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ཁག 


ཊི 


རྣམས། ཨས་ལོག་པར་ཉོན་ཧེདཔ། 





ལཱ ཤཀྐོདཤིཀཱུ།བོད་དད། དབངམདོད་བསུནཔའྱིར མཔྨནམསྭའབས་ལ་བགའཚོལའ 
[ཧཿ རུད །ཤེསའབའཆལ་བ་ཅནརྣམསའུ་ བྫཛས་པའི་དབངགྱིརཆིལའབེལ 


ངཿ 





དོོྲད།དྲོ།ཾཾྣླླདླིདིོིོི་ོ་ 


ི་ོ སརས་གཅང་ ི་ོ 
ད་ཞི ཅི སིེཾྲ རང ཏབ་ཞེས་བབྙན་ྨདོཆེན་པོའི དགེང།བསབ་ཤདད་དབཔམ་རིནདང། །ཇི་ 
;ཐདངི་བཞིན་རོཤ དདནྩོམདྲོའི་ལ་རྔོན་པར་མྱི་པའེཞེས་གསུངས་བདང་། གཞན་ཡངབ་ཅོཿ ་ 

མཆནམཡདའ་གས་བནི། །མཛོན་ཅནདླ་ཟབྱ་། ཞས་གནམ 


ཏུ + × 





བོན ཨཔ ཌི 
གསུས་དཏྭབུཀ། མེ མུག སབ་མི སད 


པར ་ ཉའོ ་ ་ 





། །ནིགབ་༢ཁར་འོནིགངཔྟམཔལ། ཁོ ཧཱ འའ ་ ི་ོ 
ཀཱ པ་ མཁས་བནཟསཀིསྟཏོ 


དད། པོཡིན་པའི་ཤིར་དང། དེང པཿ 
་ི་་ི་དས་གསརདའ་ ་ཧངོད་། དྲསབ་བདྱཧ་བའི་གནན་བམས་ཅདནཐར་གནོནས་ག 








ཅོོ ནམ་མཁའ་དང ར་བུབནདམིནིྟ་ ི་ི ཾ རོ 


ད་གིན་པའིདིརཏེ།བིདྒ་གླདུཔ་ཡིནབའེ་ 
ཅིགམཉིདའིནབའིཡིཊ། མུ་པོད་བམག་བདའ ཊ་པའིདང།ཞངྱདཔའི 
ཤན་པ ི་ོ ི་ོ ཡི་འ ི་ོ །འདཧེ གཟག་ཆོག་ཡང་ ་བདྱིབིདཔདང། །འདནམས་བཟདངན་ཤས་པ། །འཇིགཉེན་འྲག་བུབླ་གབནའྲག། གྱུས སི 















འ༽ 
;÷ྩ ་ ཤདང། །ཕགའི་ །ཡཾགེའིདོནལབླཾཤམས་བསནི་ ཡིག གསུམས དེ་ཡྐ་ིབཞིནདགིསོགསབབ་བ སབ ཤད་དགུས་ ཀསཔའདོན དེ 
རབང་ ནིབཅུས་པ་ཡནོལ་ སཱོནསཞེས་དགོདས་ཅོ་བཅོན་ལུནའད།ཀྱས་ སབཞིའའགསུངབརདེ དནན་སེ་ །ཉནཿིགླ་ག་བཟབས་ཞེས་ ཨསལཤཿ །དཡུད་ 
ཀྭ ཞས་པནིགོདན་ དྲད ་ གས་ནི མབས བ་གང དེཉིད་རིགཏེན་ག་བྲ་གབངས། །དེགཏདདབྲང་ 






ཤེ མུ ས་ ¦ །དེནིར་གཅས་དགྱ་དྲན། །བཞིངའིག་ནྡེས་སབས་ཟད་པདེ། །ཡེ་བནཚའི་སྟྣམ་བརདག ! 















༈ ` །བཞང་ཏོད། །།བགསྟིོངབཛོད། དབ་ཞ ཞིབ། །དེའིདཛུལཛཱལ་བརྔོད། །ཆོསཏིཿ པད ¡དོས་དཁ་ལ་ཞུགས་དྲོང་ན། ༼དགའབཆཆོག་གི་གཟུགསའདོད་བ། །དེཉིདྲནམ་པརྡ་ནིན་པརབཇྔོད། །གཉིད་བོག་བནིསོངོབརོ། ] 

ཞིས འོ་ག ང་འདིའི མདིནཔའི་ལ་ཧཱུདའའོད་ ལེཉྟེ། ། ངོས །གསུང་གི རྫོརདཛོད་པའདདེས། །ཕྱུགནཔདྨདབཞིན་གཤེགས། །དགའབ་ཆོགལང་ ལཱ ཏཱ །འཇུགས་ 
ཤིགས །ཧིདཔོཨཧོ་ཛགསཔིུ། མ་ཆོས མིན ནལ དབྗོད། །ཏིཏིིཏིཾདེ། ཡིར བརཾཿགྱ། །ཏུགཏུ་མཛོ་།ལགནག་པ། | 

མྲ ཐ་ལ ངེ - ± ཿཡ༽ ཧ་ས བ་ 1 བོར་ལོར་ རར རེཉི རཔ ± དབང -༽༽ ཇི ཏྲུ 


| །གནུགས9] ཐུག །སྤུལཔའིསྐུ་ཡིམཚནདདེ (ཐརལར་ ལུགན་ལབོརལོརབཛོད། །དེཉིད ཐྲུནཉད། མཱ 
སུ བཟད ། 
ཛྷ གི རཾ ཾཾྲ ཐུདེལ་བད། ཅེདོདུ་དབ་འཐོགས་པྟེ། འོག་ཤཨྱག་ 





















ཞིགགཟུང་ཤིགཞན་དོན་ཡིནོ། ། ཨོགས བྷུ 

གསུུམ་ཕོད་པདེབཞིནདུ་དུས འྡོ པ་ དྲ་་མ་གན་བའོས་བཅའ་ ཌེ སྲི མ་པ ་གས་སོ། །དེ་བསན་རཔོ་བསས་ 

སྤུ པ་ཨུད་པད གམ སཔ དབྱ།་མདོང་ ཀྲོ རེ ག་བར ཞིན དད་བ མཿ ཞེས་གབགསུཊད་ སྭ། །དེ ཟ་་ །པན་མཔ་ 

པནབཤུད་བཏྟད། །རྒྱུད་ུདསྣས་བ་བང ཤེས་གསུངཊཏེ། དེ་ འི འཛོད ཡཱ ནི ༈རགཱ ེ ཤད་པ་བཞན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མུདོརབསྟནགསུམ་ཡི་ནརོ། ཧིད མཚད་ཉིངསི་ཤས་པའིིར བས 

འདཔཔྣངངོ །འཇིགའིཏཐིབའརབཤར་བ་། ངོ ད་པོ རི ‡ིརྩརྩ ཉ རི །ཅིགའིོནཔདཞིའིཚོ 

སཡ་ པཱ གསཔ ཅི་ག པོང ཞིད ཉིང གཞད དྱ་ཀོབྣསས་པ་ཞེས་དབངས་།ོ། །རབཏཔ ཉཐདོརབྱསནྷཾཿས་བཤདནི། དར 
པརདྭཧའ། །དཀའའགྲེལཆེགནཾ་འཇམསཔ་ད། [ཞེས་བནི་དེལྙརགོངདུབཧྟནང་བེརྣམ་པདཞི་པའྲི་པཀའབ་ཡིནལ། དེའཇོམས་པར་ཐེད་བཞི་ཀཞུ གིཚོགསའོད 

















པོ 3 རོ སགསཔས་ུ། བེ དེནིགང་སངྱུདདྷཾ ྲདེྲ༨ྲ༨ྲ རྩདུདིའགྲེལདྱརྡུབསེནག་དབའུབབད་བོའཛུདཔ་འཔོགས་པལྟ་ 

བ་ལ གཔ དཀ ཤིར །དེབསན། ཨས །ུམནགགནས་ །ེས་གསམ་པར། ཆ་་ 
ཨད ཚུ འའ ཆ ཞ་པ་དབཞནགྲཤཾགས་ བའིགསུང་ཡི་དོལ་དྲུ་བུདཔྷནམསཉིསནིམ་ པར་ཤཤོག་པདང འེ 

དྡྷ་ི་འའི་ཏིདྱི་དང་དངགཞན་འར་ཏགནས་དེཉིད་མཐའག་གིཆདགནས་པ་དད་སནདའིཔར། ༈ དེལ་་ 

0 དག ་ ཏོག་དང དད་དན་ཞིསོད་པོ། ན་དད ཞེས 


འཇིགཏེནཔའིཏབ་བཤི་འཀགནམདེཛུཧབ་ལ་ཇག་བབྱི་ཤེངངོ། །དེ་ཡངང་དངནངདང་གཞནགསུསདུཧན་པརྡ་གའོ། །བླརུ་ནམ་བབའི་ཡཛྷདེའུར་ཁོདྷ་ཏུད་ 
གསད ལག དང་རེ གཱི ི་ཉ་བ་ ་བོནདགོད། །གསུམ་བའིགྲཟུགསཛོགས་ཤིང་། ་ཚའ་ ཞེས་གསུལ་ས། དེའང དེ་ཡངནདནིའིབའི་སྟོད་ཅིག་དང་ བྱིབོསཛུ་ཛིགདག། གཤེན་ 






















ཇའ རིའ་པ་ 





ཚེ་ཡར་གག་བང་རསང་ལའཔརོས 


ོརོ་ར་རོ་ 


ངིད སངོངགརྡགདང 
ཁུ རེ 
༈ །ཾས་གསུཏྱ༔སཾ། 





པའ་འཀྲ་ནརཔ་བཞེས་བྲགཞང 
༄༽ ཙཱ དྲ 


གཔངཔད་པའིདཔབབདྱནིཞེས་པབླའོས་ཏེ། སྐོགས་པ བཟིདདྱ་ཆོམ་པར་གོཔ 
མབ ི་ོ ཞིག མོ ཞི་བ་ནི 





ལའ 






ཊཱ གསཆེ་ཐ་འབ་བ་ཡིན། ཧིཊཿ ལྲི 
བམ་བཅོས་ ཡིཙ་ རའ ཀོནོཔདི།བ་དཔནགཔའྱབུང་པར་གཟིགསནས་ཧེབཿ ངོ 
དེལ །བུསནི་འྲབསདྲུར། ཏཱཾ སོག་ཡིག ་ 

ད་་ྲ་་ི་བ་འག་ ད་དཔ་ཡསདེབང་བ་ར་ཤུག་ལ། སོད་ས ཧཱ འོ ་ ངཱ 


།དི་གྲབ།བསྟནཔའིིར། རུ་དང་ོད་བཞདཔྱསདད། །རྡིདྲིལ་ཐུ་རྟུལཞུགསཆེ།།མིང་དང་རྗེས་གནང་བཿང་ཏྟེ། འོ 






ཧད ལོག 
་ ཅེ རི 


ཨོ སི ལ་བ ཨམ 


(ཧྩེསང་ཞམ་པར་ཏོཐ་བཞེང་བརའ་ ་ ཨཱ་ཧྩོད་པདང་། འཕོབའེབདབལསམི་འབོབ་དབ་བདང་། རྒྱལབའོདདཔགརུ་མེ 









པྒོ 
འར ུ 
རུ 


ཧཧ 


ན་རིགས 


ོད་པ སས་བ ཟ་བ དག །ཊྗསགནང་པེ་ཤཾསདཊ་་ཡིན།།ཞེསཧུབིདཿདབཅྱསནི་བུངྱབའེདབ་ཡིོ། གསུང 
དད ་ ་ ཧ་ རེ་འ ་ དན །ཞེསྱུ ོ་ ཤྭ 
དཔ་བམས་གཞིང་སྦྱོད་པའིརུས་བཀུས་པའི་ནནོ། །ངོད་པནྱའིསནི་ཕཱཿཔོདག ཁེས་བནྲིབམལ་པའི་དྲུ 









མིའི ནུཝའི་དནལཀནིན་མའི་ཤན་པག་གིས། རེག་ལསཿདུབའེ་སའབོ་ད། །ཞེས་བདིནུན་གང་ཟིནཔ་དེལརེགཔིའདབནིའྱག་བའིབདབ་ས། དིགདྱིྱིསདགབདབོཔ ཊཐོབཔ་ཡིནཔ་དའིིདྱཧེཿཔའོ། །ད་ 
+÷ ཚ་ཚ གི སུཉོས་པསབདོ་ །ལནིངབའྱིསསནིཐུམ་པལས་ཤེབགཏུུས་པ་ཡིནལ། དེནི་ཉིསའྱ་གུརོ། །དེགན་དོཔས་ 
ཁ་འ ཡི ་ེོ་ དོ ྱ་ི་གཙང་ས ལ་པ མི 

















དཔོག གྲས་པནིད་ཡིའྲསབླསེབརམཐུན་འིཤིརརོ། །དྲེགདད་ཤང། སཔོནགདདཔ་གདར་སནི །དེདདདེ་ཕིགས་བ་འབུང་། །ཞེས་གྲསུངས་པས། གདོིརར་ཐུན་ཏདད་ །ཞེག་པདྱིརུཤླམ་པརླ་བསེདབལས་འདསའཇིན་པཟེད་པའི་ཡེ 
ག་པས རཿ ་ ཞིད [བག མ་སོགས དས་བ པ་འནལ། དེསན། དགྲག བར མཆེས སི སེེ 






ཡུ བ་ད་བཏན་བདཔ་འདི་དང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཕུནསུམཆོག་ ྱ་སསག དགངས ཝ་ཇི སོབིནདུ་ 

བཱ ི་ོ གྲིང ལྷནག་ཕྱེས་པའཔྣདུ། དེཉིདངོསཟིའཁཔལོརས་མས་དའརེན་པོ་དས་ཧངཿོ སུཀྱི་སྙུའ། ཏེིད་ཡས།ཅདབའ། འགགས །ཤེསུབྷ་བལོཔཔ་ །ཐབ་ལོངཔ་ཧྱོད 
པའི ་ །ག སདཔ དཔོ ལ་ོརན་པངི། § གད ངཔའ་སའའོདཔའིདེ་བཅན་ 
པྷཾཱཌེརིལསོགས་བྒ་དམདཞི་ཡིན་ལ། ༢༢ཛལོདད་དཛོད། །ཅེསྷ ཨས མར་པའི བདོགས 


ལྭ་བཅ་བརིབབས་སོ །དེཉེདགངཡིདཤཞེན། ད་ཅམམདཔ་བུད་པས། ཁས སཱ སྣདཔེནི་དའི་དབད་གིས་བྩེདཔའི་རྟགས་དུའོ། གས་དགག 





གདྭ་པོསནོ། །ཞེས་ཅིས་བཅོག་བདདད་ད་བསནཔའའིར། ཉིརམིདོ་ོ་དོ་ནམས་དང །ཞེསཀྲས་ ཅི སད །གེས་གསུངསས་ གསུས་སོ །ིའཅོས་དནནི ཏིརྟེད་པརམིདཇྱུརརོ། །གཞན་ཡངཉིདང་ | 

པྲག པོ ལཏགས་པསའིདོཿསཔའའ མུ ཏན མ་མོ 

'དྭལྟདམཐོདཝད །ཁའགསལ་ ལྟརསཱཱབའོ། ང་ཡི རྫ ཡརཤེས་པཞིམའི་ ` །བྲ་བདྲི 
།ཆཤེས་ཞེས་བདྲིཀོགབྱྱའའིསྲ་པལོ་ ཤེས་ན ྨེིི་ 


 ་ ུག་ གོས སབ ི་ གཉད 5 ་ 














རཾ 


ཐདབས་འིབབ་ིནའི ར་བ 1རརུམ་བ།་ འི་ས 
བྲ ཧི ༣ པས་ས རབ 


ི་ོ ང་ད ཁུ སམ ཡགས གོ གང 

ལད་ཤླད་འིནམམབའའིཔམེདཔ་ལའོ། །སྟས་ཤེན། དཔགས འོ 

ཅམ་སྐ་ལ། ཆུ་ ཟུན་པོལསོགསཔམའོངཔའིདྲོ་ལོགྱང་། 
༈གགུཕ འཨབདངམའོ བུ ནུ། ན་ཡབ 















ནལ ྲིྲགིིིིཾིིཾིཾིཾཾོ་ ཡུ འམ 
ལུ །སདོམས་འདས་བི་མིན་གཔའྲས་སྱའོ་ ངི 







བལ །མམཐཔ་ 
` ང་ ཟི 





དཞཱཧཱཧྱབའདནཏཾ། །འོན་ཿཡེདཔའི་གཟུགསམ་ཐོན། རི་བཔགྲི་དཞེས་པཞི ནིརཚོནཔ་ཙམ་ལི་ མོ གོ 








ལས་ད 
༧ སལ་ས གྲས དེ ས་སང དེད 








ཤན གཞན་པ གནི 


ནྣ ཚི 


གསམསའིདགག་པའིིར། གྱ གྲསུཊཨ་ཏེ དཔག བཱ 


་ྒཱ ས་བོ གད 
བང ཚོ 


།གྲིར་དག་བོཉད་རིག་སྲང་།ུ་བཏུནཔ་ 






དནི་བདབ་ཆེནབོས 
ཀུནའདངཔའིརིངཿ 


ཛའི ཨེ 








་ 
ས་ཞེས ཝོད 


བཞས་གདངས་སོ། །ཉེད་ོགལགམའིརངགེསནི། །འྩས་དགྲར་ལའཆི། 





°: །ཞེས་གསུཔཊཏཏེ། རྩ གི ལའི 








དཔཿས་པལ་བཿ } དེཉིདབྱུ་གཉིགསུ་བླཔས་པས་ཉིན་ཞགགཅིགལྱ་གུཁྱར་ནཿལྷརོ དངབླ་ཁུགཔ་ གི ། བ་པས་བ གསྲ་ཞིགཅིགགིས་ 
སསྦ སསགས ཚལ་ 
ཏིའི རེབ ལས་བ །ཞེསྱབ་བགཡས་གཡོནསོ། ངེ 

 ་ ༣༦༤ ` དད་ག ཡོགྱསམའ། ེིཿཱསཱརཤེན། ལོའ ིསནིདྲད་མཔ་བུར། །ཞེས་གསུ་སཏི། ག་པས བོ་བྱརདེལའོ། ། ལནོ་དགསུམའྲི་ཱ། 
ཨབ ཡིན བྱ གོ་ར གླ སེེ གས་ག དའ ཀིག ཞས 
སབ ཨཱཾ །ས་ཆེདི་ ལེ།ཛོ་འོ་་ཞེསཔཞི། དེས གདེགས གཤོན་ཙི་སྟེང་བོགརིབ་ 































༧ །སི་ད་དབས་ར་འོག་ངུ་གཡས། །ཞེས་པའིགློ་མའོ། །ཟླ་གཅནདང་ནས་དོནའབག། །ཅ པོ །ཉདཔའི་ཡེ་ཤེསརངབཞིནཏ། །ཞེས་པནི་ཉེང་དོག་གིའིཕཔ་བཞིན་དའོ། །ཇྡོརའཛིནནིསེང་ 
བཛ དྷེ གོ །ཆཛེས།མདཔདམགར། ཞེས་དང སྒྱུགཅནསདོག་བརའོ། 
འུ །འདརམ་ཞེས་བཞི་དང་སྟེ་པའི་སེབ་པནརདྭད་ནག་ཝའིཡིདགྲེ འོག་གིནེ་གཞན་ཡིནནོ། དིལ མུཊའབཞིགྱ་ཡིདཔ་བངས་ཏེ། །ཞེས་གྲུཿཔ།པ་ 
འོག་གིནས་གངས་སྟད་པར་ེད་བསེ། ད་ཡང། སཁོནའབབ་བྲདུཅནམ། །ཞེས་གྲསཿས་སོ། །ཧཱབའི་བངའིཉིང་མགིནདག། ས་གཙ ། ྒ མིན་ན འོ། །ས་ ཨུང ་ །བསྲུས་པ་ ˆˆ 
སྟིབ གས་དག རུཔའོ།།གཤགསབདིོཔ། ཤསབ མ་བ ཐའ་ ར་འ འ་འ གཞགས།།ཞེསཔ་ 
ཞིདཊས་མའྲེ་ཧུབལོ། །ཧེ་གསངནོ་བུང ཧ གསང་བད་ ག་བ །བགསེམས་ཞི སིག ཁྲི ག་པ་ག གྱེས་པ ས་ཡི རིམས ལྕདདང་སྐེ 





 །དེབ་བཞི་རྒབགིཝབིཕྱིའབབད་ཞངདེཿཐག་པའ། ཉེན་བ ཞས་གནམ ུ་ཞི་འབད། །ཆེད་ནད་ཨམདཉ་སྡེུ་འས་ 








་ོ་རལ་ས་ལོ་ མོར ར་རོ པོས་འོ་རོར་གོས་ས་་ོ་ོངོ་བོད་ས་་་་ས་ག་་་ོ་ ད་ཤོག བཔ་ཡདཤོོ། །འདོདཔཔསོག་མོས་ནོ་ིག་སྱིར་བོ །འོསོམོའོམོའོ་ོ་འ། །།སོ་ཤ་ས་ཤོདོགོྱོགས་སོ། །་བོང་བོརསོའོ རོ ོོབའོ། །མོངི་ སིམས 
བཐཔ་ཡངཕིནོ། །འདིནུདཡེ་དབདེབ་ཕིས།ཞེས་པནེ་འྲ་ཟིགཔའི་ར་ཁཅུའོ། །སབོནདེས་པཞྲི་སདེརཿའཆོའཐབ་པའོ། །ཨསསུ་ཞེས་པཞིནག་པོའྲིཤོགས་སོ། །ཁགའབབཅེས་པནྲི་ུདེརྩར་དནསྲ་དགྱཧཱབའོ། སེངགིགཡས་དྲང་གཡོནཔའི། །ཐབཔདང་ཤེས་ 
།ཞེས་པནི་ཏེང་གི་གཡུས་གཡནནོ། །འོག་གིདི་ཆེནདེ་ནུའབབ། །ཅེས་པནེའོག་གི་ས་ཡས་གཡོནནོ། །རུལ་དངས་བོན་འབབ་པནི། །ཞེས་པཞིའགོ་གི་དབུས་མའོ། །རྡལ་འབད་ཧེརན་ཙང་ལེ། །ཞེས་པནྡོདུས་དེརརེགལ་རང་་འེ་ ཉར །སུ་བནོ་འབ་ དོམ 
དི །ག་ཤིདབཟོམ་་ཤངནས་འབབབ དེའོ སེང གས་ན་ུམདལ།།གེས་ནི་གིདུས་འིཉིདུ་མེདམས་ལྲའག་བབཔ གསོ །སགནི་ཞུནས་བོད། ས་ནད 

@ ཏོག་པསུཿ་པའིིཿརོ། །རྟག་པའ་གཡོན་པའེ་རྩ་ལནི། །ཤེ༥་ཕནིགཱ་བུཀ་གཡོནཔ་ནསསོ། །རྣམ་ཤེས་ལསྲོགས་དཀིཡ་འཁོའལྟ། །ཞེས་པིནྣམ་པསཤེསཔནམམཁའནསརྨྱུབའོ། ལན ངབ་༔འོ། །ག་ཕས་པའྱེཿ་ལ་སོགས་ཏེ་ེས་པཞི་གཡུས་པའིསཱ་དུགནས་དྲ་གས་ 
ཞསབའོ།།དྭས་པུགཔ་འབངཔའོ།།ཞེས་པདི་སཱ་བུགགཏིསཀནས་དུསམཉམ་དུ་བབབདྲིདགཔ་གེ་ཤེས་ཀླེ་ངོ། །ལེཔའྡྷེཤམ་ལ། །ཞེས་བནེ་སུལ་པའེ་བངབ་ལའོ། །དིལ་འཁོརླགུནརལ་པའཞིན། །ཞེས་པནིནུ་ོདགླརའོ། །ཨཱ་ག་པས་ 
།ོདཔལ། །འེས་པདེགཡས་དཔག་ལོནཔསསཧོང་འབུགཏསརད་བུངབའ། །ལུནསོགསྦེ་དུཆོག་འོགས་པོ། །ས་པིཨུ་ཧཱྱིིངངོ། ་བདེལོནདེུས་གཡས། །སེདདངགམ་དསླར་། །ཞས་ནིའུངབ་བད་འངག་དགག་པསགཔའོི 
ནི ཆྒུ་ཛད་ལྔ་ལྔ་དརྒྱུར། །སཔདས་ ཐག པ།༢འ། །ཞེས་ སལསགས་པཉདད། །དྲུན་ནླུར་བཅས་པའི་དཱམ་བྱའི་དབུ་གས། ། 















འ 


་འབུངབ་ལྔརིམཔིནདུའབྱང་བའེ། །དཀྱིལ་འའིའའི་ད་བུགུལས། །ཞེས་པཞེསརུརེ་རུ་ནམ་སཁའ་། ལྔ 


ཡགསབཞདབུས་དཔ་ ཤུམབ་ཉྩེ 






པ་ལགས རག་བ རྫ །དེགངཡསཤེན། རི ས་གསུངམ་སོ། ནས །ཞེསཔནི།ོབརྱད་བརྒའོ། །རྱ་ལཱཔོ་ཡིསདེནམས་འཐག ཁིསབནི་ 
ཨུ ; སྨན 


དཔེན གད ནོམ བ་ ནབྲམའི་ 





།། 


ཤནས་ 


ླ 





༣༥༨ 
འྫ་ངས་ལཁྲད 





པཿ བདུནཔ། 
མཧེ། གསུམ་དང འཛག 
།གིམཆནམཔྲཾ་ 
བརླབའོ། - སྒག 
ཉེཉཔཡྡད གྲེ 
དང ག 


པོ 


གནས་ལ 
པི 


༨༩ 


ང་གི 
༡ ༥ 
གམཆོག་ཀགའོ། ས་བོ་ཡད་འཁར་ལོ་གཉིས་པོ་་ 

















༄༅། །མཆོག་གགུའིེན་ཡི་ཞནོ། །དེ་ཡངདགའདལ་དགུའར་འྱུར། །ཱཚོགསདགའངལབལ། །ཞེས་དཱིཔཔནས་གསངབའི་འབཔོ་འཇུག་པའིའླ་ མཞསའའི་དགའབའོ། །གསང་གནས་ོོདའིདར། །ལན་ཅིག་སདགའམིའཐོབ། །ཞོག་ 
ཤགསབ་ཡིབླཤ་ཿའནདེ་ོྭ་མི་ས་མ། ། ་ གི མངའ་དདག་ག།།ཞེས་ཤའནིསདན་ལས་འདས་བང་ཏནོརའིམདིན་པལམཞཱ། །ིའཐོབ་ཡིཆགས་བཅེན། །དེས་པའིདོན་སོ །དགའ 
དྲམ་བསནི་དདེའཐོགང། །སཱ་དན་རཤལ་བདེང་འིགནུས། །ཞེས་པནྡྡཿནངའིམགིན་པ་ལས་འབའི་ཆགསྲ་དགཆེན་པོིམངནལམའདུས་པའོ། །ག་བོོཟབསྡགཏོར་ཤར། །ཞེས་པཞྱེབབ་མས་ིབགགཏོར་སི་ུཁར་བུས་ཚགགཅིག་པའི་ནུལ་ 
ལོ །གསང་བའིནུ་སདག་ལྔངོགས། །ཞེ་ཀ་པདེདྷེ། ཚེས་གཅེག་ལསོགསཔའི་རྙིམ་བས་གསངའབའི་བདནས་ནོར་དུའརེ་མོརཇོགས་པཞེས་པཉའ་ཡིནནོ། །ཅིའིིར་སྦྱམ་ཕལ། ཆན་བཅུ་དྲག་མུགངསྟེ། །རྡྡེནོར་བུའི་བདྱདསོངོ། །ཞེེས་པརཧཱ་དྲུག་པའི་བདུ 
རནདཛུའིཧཱཾམཿདོཿབདཕིརོ། །དངོག་འཕོབའིདུས་པནནོ། །ནགཔོངཇེས་གཟི་གབྱབ་བ་ཡེན། །ཞེལབནེདལརཤའྲིས་ལནག་པོའིའཕོབའེཚོས་གཅིག་ལའྱཔདབའིནྲཔི་གཞནདམ་པེནའེས་བའེདོན་ཏོ། །སོཾལ་དགའ་བྲའལབ་ཡིས། །ི་སམཛོད་ད་ཁྲག་བོ 


. །འགྱད །དེ་ཡཆནི་འཇུ་ྲགལ། །གནུ་གཏོར་པདྨྷང་སེངབསན་ །འདིན་བླུབཐད་པང་འཛྲེད། །ཅེས་པདི་བ༽བའི་ཏནྐ་ཟླབའིམེངཿན་ཡུས་བཡེད་པརནམམངའིཁམསཝུ་འཛུག་པདོདསཉིལའི་མེང་ནངང་། བདད དགམཛོད་སུའི་གནས་སུའྲཔོནི། གནམ་དོའིརེད པིའི 


ཞིངའིོན་གྱ་འཇེག་ཏེན་གསུམ་དྲ་གས་པ་ཡང་ཡནན། །འདོད་ཆགས་དདཔྲད་ལཛཾརརོ། །ཞེསཔའི་བདེབའིརེན་དུལབའྱིསིརཞས པའོ། །ལུམཉན་ཐམསཅདའཆེབན། །ཟླ་བའའདུད་ཇི་ཐུརདུ་ྲ། །སྟེངཧིུདྡུལཔྦྲ་གཅན་དེབ། །རྣམཤེས་རེདཔའིམཚཤིད་། །ཞེས 
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དྲ ཀྐ བེའི ཤ་ཤེད ོསསས་པ ཕུས ལོ ལས་ས བསསལ 
ལམ་ནས གཤི རུ་ཤུལ 
བཅ རཾ རང  ་ ས་ད འོ ད 
ནརྣམ གྲེག ་ྷ ུང་ོདཔ་གམསམྲར་བར་ 

ཏཾ བའ ཡརཏཔྟུས་པའ་ཀྱའོ། །རྒྱུལ་ 








ཱ ས་ཆད སཔ རཿ སདངགས་པགསུང། 

བཿ ི་དྲདནམ་པདྣསདམཛང་ངོས་དུང། གསངབརག དེ གས དོ རི 

དཱ སངགིྡ་རིའོད་དབག་མད་ལོངསཔོ་ རད ་ འོ ཱ 
ྭ སྭ ཱ མཾ 

ཅུ་འབྱུར། །ཞེས་པནི་གོདདུབ་སྟནཔའི་ཁསསཌེནཙི་ལོག་གི་བ་ཤིས་སོ། + དབྱའི་སལ། ,: 5 ལློ 





ཡི །ཞེས་ཤྲིབ་ གོ 'ལས་འྱུངཔའི 


གྱིསའབྱུངཤེས་པའི་དོནཏོ། ཧ་ཨས་རུལ་ཅད ཧཾ 

















± ` ་ གག  ཨཱ་ཡས། ས་བ གོ བ་། །ཤེས་པཤགསཔསིརབས། །ཞེསང་ཨ །རིམཔ་ཇིཔཱརརྤབཤར། །ཆནས་ཏྱིས་ 
‰ རོད་འ་ཅུ། །ཉིརསོདཟུཏའརྫོགསཔ་སེ། །བླཚེས་བརྫོགས་པརིན། །ཞེཝིང་ཉརབནིཚས་གཅིག་ལ་ོགན་པབཅོལ་ོསསུ་གདབ་ལྔ་ོགས་ཞེསའཇིགཏེ གེན་བབྲདཀྱི། མྔ་ཚོགས་པལམ་ལེནཔ་དེབཞེད། ང དེབཞིནརེཡ་པཡེ་ཤེས་ཤུར། །སྒནམས་དགནིཇོགས་ 
༥ ༔པརཀུཿ། །ཞེསཔསེ། སིདགའབབཅདག་གྱསབའི་མའམ། སྟོདབདང། སེག་དང་། བཟང་པོ རྱལ་བལ་སོགས་བཡེནཔའཿ། མངནས་དདཔོལ་སོགསཔན་སངསྦངས་ཏིསའི་བྲ་བསྔ་རོགས་པའོ། །ཉནམངས་ལ་སོགས་བཅོམ་པསྔངོགས། །ཡེ་ཤེས་འཆདཔ་ 
གསཔ །ཞེས་ི་པང་གལཏ་པདལ་སོགསཔཔ་ུ་པབཅོབདི་ གས་པའི གཞན་དུ་ན །དེིདམེ་ཤེསཆད་ཡུངརནོ། །ཟབ་ོསུ་ོགསཔ་རི། །ཉལའི་བོི་གནས། །ཞ་ནིཐའིདིལ་དསོསས་ངོམཔི 
་ིག་ུ་པགནསཔདེབཞད། འུབའབའདགཆགསྤཏིམཆནཔས། མིའྱབུར་བདེབ་དབཞིན་སེམས། སེབ་དངནིའཇིག ལའྱི་ཤོགས། ༈ཡབདོནརརོ་བརདུགནས། །ཞེས་པ་དིའ་བངབ་བགཆགསྐྭོིས སྭསསའི་དབངགིས་ཕོས་གཉིསགནས།དེས་པའི་དོན 


༤ ༣ ༩ 
ཏྟ ། 


།དེཉདདགས་སྲུ་ཚོགས་བགད།།ཇོགས་རེནིརབསི་གཞན། །ཞེས་བུ་བནིིདཔས་སེུ་དི་ཡདདོསར འི དས་བུའོ། །མགནས་པདི་གངད་བཤད་པཏིདདི། །སྐངཆིག་གཅིགགིས་རོགསསངསྦྱརས། །རིགས་པལནིག་ལོ་ཡིའགུར། །ཞེསབནི། བདེདངོཔའྱི་ོགས 
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ཧེགོགགཉིས་སུ་གནས་བའིདཔེའ།བྲགོདཔ་གཉིས་ལྟིབཞིནད། 


གཱ ེ སཿ ༡༧ ༠ 
¦ འ་འ ངགངཡི་ནཤེན། རི ེ 
༨༨ ཀཿ །། །ཞེས་པནཔདབཅནཔའ་ཞསྲ་གའ། །གཉམ་ཨུཐ་དཔའ་འཔ་ 
ཉའིད་མངོའམཐའ་ཀུནནི། = །ནཱཾདནསཧྦ་ཏནའདཊ་པར་ག་ཤེགས། །དེཊཞྭ་སཱར་ཡད་ 
།ཞཨ་བཞཾཉམ་དདླ་བཧུགཛྲུ་།དང་ལྡན་པའ་དགྲུད་ 


` ་ ་ 





ལེ ལང་ ཞས་བ བིན སོལ་ོ བདེ་བའི 


སྲ་ཆས 
པོ ག་ཇི པིང  བ་ོས་གཉིསས་བཞིནད། །ཞེསཔདཞགཔག གུ དཔའི 


| །རྫགས་དལམ་ 








ལདེམི་གནས། །དཀརམིནལ་ཡདདེལི་ཱོ། །ཞེསྦྱརས་བར་ 





ཙུས རན ་ སེ་ེྲིངལ་བའོ། །བླགཏོབ་ལསིྱདཏབདེ། ་ 


རུན་པའོ། །སྙུར་ཡདགདཱུག་ཏོལས་བྱདང། དྲུརརགས། ༈ ག་བ 


བའོ །གཞད་ 
ཅག་གིས །ཞས་ི། འཇངཏནཔིབབགཔའས། 





ཏྲ ་ ངཱ སགསུངས་པ་ཡིནནྲོ། །རྫོགསཔ ལ་མ །ཀུནནས་་ོགས་པ་སིན། །ཞེས 
པ་ན སྦ སག གྱུདཔའ་བདེབལཆགས་པའྱི་ཡིད། རི་བོ པར མན ཱ 
















།ཟོམརོཉིད་འབྱུར། རྒོ །འབུསྭྭཱཿགསུམ་དལ་སཱ་ས། །ཞེསཔནད ] རྒྱུ་གུསཀྱི་ཏཱོགསཔམེདབའམ། ས་གས སཔའི་ཁམས་། 
རཆོགས་གསེའབྱར ཅིཟིམསོད་བ། བསྡུར = གི མུས ར་ གུ 5ཉིད་དུའགྱུརུ། །ཞེསཔལ། སག ་་ 
པཿ ཆི ཏང སབ་ིམག པ་འད ཁེན་པ ། སད ེ་ོ་ །གཤནནཔས་རེགམན་ལ།།ཧུ ས་བ ། 
ཕྲ་ལམ་ཡིན རཿ ལདུཀླརྭཱ་ྱབཔདྲ་ སི ཤིགལ་བཟུངན། དུགདམྨུདདུ་བྱབ་ དབབ མས་དཔུརྐང་ ེ ཤོར 
སེམསནེ་ཛོགས་པའིཆབའྱགུན། ཨཿ མ་འ ལས་ ང་ལོ དབ སའི 
ནྲ + ི་་་ ཡུ དྲྲི ཾིྲ་ དྲི་བ ཏ 
ཀྭ མརུགས་པའའདོདཅགསྦའི་མེས་གདངས་ 





 །བནོ་བདགགསུས། འལགབའེའགགྲ་ ཀཀླུ་ནས་ཞུན་དུའདི་གསཔདཤེད། 
ས་གབསན། །ཀུནནས་ཀུནདུ་འབིགས་པའཔེད། །་།ད་ཆ་ཞས་ངོྱི་ར་་ཡའིབགགས་བརགྱརམསསོས་ 






སྐནྭསལུས་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པདྲེ་ཅེསཔའི 


དྲ 


ྱང་ 'ཡ་དབགཆགས ཟ་ 










ཤེས་གཟི་འཛིདཔཔའད་ངབན། །བདུདདཔུའ་བཅས་མ་ཕུ་བསེེག །ཅེསུ་གསུངསུལ། དེ་བདྦིསྟརདངེགཏེན་པལ་དེཆདཔདྲསབའི་ཉོངོཉོདནིམ་འདྲསི། བདྒདབསེམས་དཔའ་ནམསིསོ་བོངངགིདའིག་པའི་ཉོད་པཉིདའི་ནེམས་ཞེསྣ་ཀབཡང་འན་ར་ 
དགོཿསསོ། །ངིཉར་ཨདྱ་ཀིསུགསའབི་གན་པ། །ལྕགསཉདྷ་ི་འགུད་བསེད། །དེབ་ཞིནབདེབསཤུག་པའིསེམས། །སྦགབསྔའཏིདདུའྱུརམ་ཡིན། །ཞེས་པནིདཔར་ནབབས་ུགསལ་སོགས་པའི་བཟུས་གསེ་དུདྱས་ཞླིག་ཐངས་ད་ཕུགས་མུའི་ྱབདདབཞིན་ 
\ མི་ཟ་གརབདབགངའའེལས་བཞིནདུགབ་ྱ་འཞིནདུུཔའི་གནསདདམམེདཅས་པའི་དོནཏོ།།དབ་༣ན། ཆནད་ལལམནི་མིག་གཞནརེད། །དེ་པན་་དནམས་གཞུན་དངནེད། །དེངས་ཏག་པརམིའྱབརབད།།སེནསནིདོང་གན་ 
དབང༡། །ཞསགསུང་ཿ། དུས་གསུསྱཉིདེབཞེནག་ཤེགས་པདྲ་ཀོངས་པའསནྱེ་ བུབཏི༽ནས་བསད་པིགཆེཔ་ཡིནཔས་གཞུནད་ཡབྱདས་གསུམ་དུབགུགས་པའིསདརས་རམསལབཏལ་པགུངབུའྱ་བདདསྟེནབ་ཀུའབསའི་སྐདཿིགཅལ་དུམེ་འགྱུའི་བདེབལ་གྲནས་པའི 
བཞོདནམ་མཆེསྦ་འད་པདའཕགས་ཞེས་དཀོདཊསྟོ། །གཞན་ལར་ྦིན་བསུས་ཉིཿ་ན་ལང་དོད་ྱིསནཔྲ་ཀུད་འབབསཔའོ་ཞསག་སས་སོ། །གནན་པར་ནིའྱག་དབའ་དབཆེན་པོ་དྔདརའི་ཕུལའས་འདས་པའིདཔི་བདབའ་སམ་གཏོགས་དགན་དུན གཞོནམ 
ཡིདགའ་བནི། །དདེ་ལཱ་འཐིཊཱི། །ལངཚོཡིསནཱཾདདབོབ། ཟདདབཆེན་པོའང་ཤིས་རེག ས༨ནེ་ཤིནུའདོདཆགསྦཀིཏབདདུའགུདབལསསྱེའབདེ་བ་ཡེནཔའྱི་ཡྲིད། གཞན་ལ་བ ོདབྲདམིཞུསསོ། །དེབནིཿཏིཔ་ཛཱནླ་ཀའབ་དིས། ! 1དདེབ་སྣའ་ནི་སིུས། ཏིད 
འཛན་ཡིམ་ྱརཐད།།ལ་འ མནགས ས་བནི། འཇེན ཡ་གི་འདོ་ཆགས ད་བཞི་ལས དེ་བདེན སསོས་གི་ཡིགས །མ་ྱང་ 












༢ 


4| „ །༄ཅཿ།  །ལུན་ཉེསྲ་ཚོམམེད། །ཐམསཿདམེནཔམ་ཐོབ་ཉུང། །ཡིདལདེམིདངགསྲངལདས། །དེཏར་་དིི་བཱའོ། །ཞེསའྲིའིབ་གངདག་དདཔཇེན་པོའུའདེའིྱགརོའབདེབ་པས་བླ་གུངས་ཅན། འོདཏེལ་ཡིན་གེསདོགསན། དེའི་ྗདོཔ་་ 
ལྕེག རཀ ་ དེབསཅགསདའྲ་དྲ་བ།།ཞས་པའིདྲོན་ཏོ། །དཏིངཿག་སླབལཞེས་དམེ་གསབ་ཉུནཔནེ། འཕོབ་ལནི་གསྲབལབྱགར། །ཞེས་འའི། སེམས་་གཞུནད་ 
དྲི༨པེད། །ཅེསབ་ཀནཆདཀྱིས་བསུན་པགོ. །དེབས་འཐད་པཐྲསས་ཅད་ཀྱིས། །འཕོབའེ་བདེངསྔངབརཔྱ། ཞེསི་ི་པདབནཔདེབག་འཛག་པའིེབྱསཞས་པའདན་ོ །ཧཿགེས་སིདཔའི་འཆིངབ་ཡས། །མིའབྱུརའདེ་འབྱུར་རྣལའབྱོར། །ཞེཝ་པནི་གད་ 
ིིདཔབཆིདཔའ་ན་པ་ལས་གོརབད་དོདཔནལ་ོར་ིེརཆག་སབདདད་བདཔེདཞེསཔདོ།ོ། །དྡ་དོངིུད་སོཆགས་ཅན་བན། །ཆགསཤལ་པརནིམ་འདོན། རྫ ཆ ་ 
༠ ལཱཉོགས་པཕུངཆགས་པདདདལ་བཛི་འདོང་པས། ཆུགས་པའི་སུནབཅོས་འཀའ་དང་ཚོལལུལ་ོགསབ་ཉོནཔརིདཔི་ཆུདཉེཅིང། གཞནདགྲ་ངམཉན་པ་ལའབདཔའཐེདཆབབད་ྱདམིའཆདཔའི་དནབདཔ་པུན་ྱལཐོགས་པ སིད །བདག་དས་དྲ་པའྱིཕུདཔ་ 

ནཱི །རྣལའབྱོརཔསཱཱཏྣུགབཡལ་འདོད། ། ཞིག་བ །དེཡཿདཤགི་ཕཔདཔིའླནག་བྲས་འོུ ཚྱིགས་་ ྟསནལ། གསལདེའགགཔའྱི་རཆགས་བལ་ལྤ་སཔརབསན་པ་ལའཛཐགཔའིའབད་པམེད་དོ་ཚངདེས་པའི་ རླིར རཝ 
འེ ད་་བགཞ་སི། །མཆོགཏུ་མི་འགྱུརབྦབ་པརབྲ། །དཾཔརཛཛོད་པའིའིམ་པསའྱུརཔའི་བདེབྲས་ཨེལ། །མིའབུའཔརི་དདེབསའས་འྲག་ཅེ་དགོངཔསོ། །ེནནིའཕོབ་ཐཔ་ཡ། ། །རྟིནྱེདགས་པདྲལབཉིད། །ཅེས་པནཾདེ་ཏབསམྭ བདེབའི་ཏིནབྱདནབྱི༧ 




























སྲ 


ལཿ 
པགསཔའི 
སན 
རྒྱན་པ་ཡེདལ། ་ 
བཀད 
ཤས 





བང་བ བོ་པ རབ་ཁ ༤༠༠༡༡༡༦༧༤༢༤༡ངབས༡༨༡༤༠༨ ༡༡ ༡༡༦༡ ༡༡༡༡༨༡༽ 2 
འཚམཔལ་དེདདའིནམ་པཧོནཔའོ། །དོནཆེན་བཅོམ་ལྡནའདསཉིས་དིད །དྡརྲི་ཤེདཿས་སུ་གྲསས། །ཞེས་ཧབེ། དངུརམད་པའི་དྲོརོམཆོགམིའྱསནདའོདོདདུབཅོསལནའདྲྱ་ཉིས་གསུངས་བའོནལ། སེམས་དཔའནི། སེམས་དངའསདེབ་གསུམསེག 


༦ ད་ན དསན ྨ ཨུབ་ཞལ། ༣མསདཔ་འེ། 
རྡད། །ཅེསཔ་སྟེ། ཨུད སེད ཡདབཟངས་མདེས་ཤད་གསུན་གཅིདརུ་ཞས་པའིབདེབ་ཡནནོ། མཆོག་ུ་མིའགུར་དདབ་གད། །སྣམསྤཀིཿནི་ཡོབསོགས་ཏིད། །ཅེས་བནིགོདདདྟན་ཟིནཏོ། ༈འུམམདཔའི་ 










ཡཱ གས་པཆེནཔོསཔབསན། འདོདག།ཆེན་པོསེམས་དཔའཆེ། །ཅེམསཿནཔམས་ཅདདཔའབ་དམང། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན །སེམས་དའབུངབམཔགནས། །དེི་ིག་འདསམས། །ཀེས་པནི།འགའམད་ 
སྭ་ྲིས་གུའུམ། ཏགཔརསེརས་ཅནྡནམས་ལདངིགས་པསན། དྲེངེསྦ་དབའོ། །ཏོནརོངས་ལ་སོགསགེ་ཨཆོགས། །ཞེསངཆེནཔོདསཆེནཔོ། །ཞེས་དནིནེ་སུངཕལཔ་གངའི་ནབ་དེའའེསངསེདཔའི་པིར། དྷེསདཅེས་ཧའོ། །དམ་ཚིགླ་དབབདུད་ཚི་ 
།འཐོབམེདདེཟབ་པོ། །ཞེས་བནི། འདོ་གསལ་བའེཉིངཔེའདོན་གད་ི ཨ་པའིརྣལའྱཧམས་ལོངས་པད་པརྱ་ཀ་བཞིའཐོ་བམད་པའིཿདུབ་སེམསྤ་ཀླི་ཟུབ་ཡིན་ཞེས་ཧའོ། །དེབསན། དནུབ་སེམས། །ཞེས་པནིའགྱུར་བམེདཔ་ལ་ཐའིའ འགྱུན་པ་ 














ན་ཤུགསཀིས་ཁྭསླ £. ༤. ] ཞེ དད བུ ངར དདཁམ། 

།ུལ་དང་དབངཔོལ་སོགས་བབ། ། མིའགྱུད། - ཡེ་ཤེཿཚོའབཞི་ ༨༨༨ ༥ = དེད རྣམ་ཤེ །འད་ཤེ ༨ ༣ རེ 
པའི མྱུར རྣུམ་པདྲུགསྟེ་འེ་ཊེཨཚོར་བལ་ཊོགསས་བ་དདེ། རཱལ་ཤེས་གཟུགས།དདྲདེདདང། །འད་ཤེས་ུང་པོའི་རིཊཊ་འདིནོམས། །འེསྦ་བབ་གསུཔསྟཏེ། འྱགར་བསེདཔའི་ླགབཔའི་ནམ་པྲ་དགུ་པའདི་བདེབ་ 

ཅི མ་འ གསེབས ད་ན ཁུག རི ན་ ཡ་ ་ ཀེ སུམ 


ངང ་་ 









གྱེར 
ྲ་ ནི ཀ་ག ཟར ་ས་ 


‡=ཚ= 
བཞས ླ ཨོ མདང རན །མཆོགདང་ནཾསབགུརྱཆནཔམིའགྱར་བའི་ཡེ 
ཡས་པ་དང་བསམའི་ཝུབཿ མས་སུའོབདབའོངབའོ། །དེ་ དདག་ཡིན། །ྩལ་གཞེས་བནི་ོག་ཙོལ་ཏམདོརབསས་བདྡོརམ་སྦ་འོདལ་བཤད་པརྩབའོ། །དདྙིམདོདབཝུས་བ་ 
མདའོ དེ་ན བཞིནད་རས་པརབཤད་པོགསུཿད་བུརངོ། །དེདག་མདོང་བླསས་བ་དངྱརས་བདབ་ཤདབདགགི་བྱར་དངེབ་གསུཿམང། རབེའུ་མདོར་གྲདསདོརབཅནཆེ། ཞེས་པདིམདཔབའི 
 ཤེ་རབྱེ་ནསཉི་ཟམ་ ཆུྤ་པར་བཤད་པསྟེ། དེཡདརྒུདི་ 


བཱ 








བ་གཞན་གསུངས་བ། མདོ་བཅནའདིཉིདཅསྱ་བཔལ་སོགས་པསྟེགངཁོདམདོ་བསྟནཔ་ད་བོནར། 









༨ ` 


་པ་བྗད་ཡིནོ།།འདི་ནྱིདསཔདབ་ཤདཔླིསསུྱས་པྱི་ནདཆན་པོ་ཛོད་བརེ། མདོ་བསུནཔདྱི་ 
པརཏྟོགས་བྱརུདནུང་བརམདོན་པ་དརོ་དོ། །རབརུམ་དོང་བསན་དབཤསཔའེདང་གི་ཡིའེ 















1 །ྫོས་མསམཡིགའལནཛུ་པས་སོ། །འ་ིདྱ་ཏི་དོན་གསུ་སབ། མེདཔལསདིཞེས་པལསོགས་པའོ། །ིདིནོབགེས་པལམོགསཔམཏོག་པད་འུལ་པདགཏིདསེཤེསམུགསུསསོ། །གལ་ཏེདེལ་དམིགསབཤེདབ་བྱངདན 
བརྲ་བའེདོནངདདམིན། ཡུཿྱིབསྐེདཔམ་ཕེནནོདས་གསུངསཔ། མམ བའི་ཤེས་པལ་སོགས་པ་རྭ་གཱདབདོྲིབ་ཕབ་བཞུཊོསཔ་ལབུང བབདས་པའདམཡིགས་མཔ། གལ་ཏེའིསཔལ་སོགསཔའོ། །མདགའི་ 
གྭབ་གྲས་མའ བཤེས བལངམ་ཡིནནའོས་གསུང་པ། འོནཏེཞཾསྦཧཱཔཡསོགས་པའོ། གུན མོང མིན ཞས་ག ཨཱིམོབཞེསྱཀ་བལསོགསཔདོ་ བོ་འི ག་ཐག གསུས་པ། བདགགིརིག་ཧིསཞེས༔ 
སའོ ཞྡདྲུམདངཞུབསནི་ཡིདདོ། ཤསྱེབེདངནིམབྷེས་བའོ། །དེ་ །དེདཔ་ི ཊཔའྱིའིཿི ལུརཉས་པབཞིནནཞི་འིདོནཏོ། _།སྤོགརྣོལ་གསུ་པ། གྭུགས་མཐོདཞེསབལ་སོགས་པེ [ ཇི་ཏཱེའམདཱ་དངསཛུངམ་པའི་གགས་མཐོངབརོ 
གྱུརཔས་སོ། ཐགཔ་ངོ། །སག་འནི་ གདབདའའཔ་ཅནདདཝལ་མཐའཿནནེ། རྒྱུད་མིངཆདཔརཏེབདཌདམད་པང་བུའོ། །ཅིཞེནགནངསཔ་སེབ་ཤས་བབུལ་སོགསཔ་སྡེ། སེང་ག གྲམ་དིས འངག་འདའིརིསཅནོ། །དབའི 
འགྱོ་གངངོ། པོ དག་ལ ནཧ་ེཤས་ཊིས་ཁནནོ། །གལལཞུ།འི་གཆོཿདུ དྲ གཅིརན་ཡད་་ཆོོ བང་ཁ དལ་འ 
ནིཧོང་པའིཿང་བདིནནོ། །བཤངབིཅནེསའེརང་བཞིནནོ། །གཅིནྱིརནི་མུ་གིང་བཞིནནོ། །ཁུབི་ཙནི་ཡེ་ཤསི་རངབཾནནོ། །དེཊད་གསུངས་པ། ཟུ་བཞེས་དབལསོགས་པའོ། །སྲོག་དངབརསེལ་དིམ་པ་ཡིས། །ཞེསབི། སྲོག 










ཌྷ 













ནིྣ་བད་ཉིམད་ཐུཉཿནམའོ། །ཛུསེལཡངལྟུགས་རྣནས་སོ། །དྷིནི་རིགསྦ་དགབཏགས་པ་གསུམས་པ། བཞིསཐའསོ་གས་པར། ཟླུ་བཟུའ་ཁམསཞིཿབཿི་གུ་མཁམས།ླེས་འབུར་།། །ཉིནཔོོདཔཔ་ཁནསནི། ཤོས༣ིངམསྟ 


གསུ་དུའགྱུར༨། །དེབཞིནྡདཆདཔ འགྱུརབའེས་རབདངཐངས་དགདོན་དེ་ཁོནའོ། །གཙོ་བོིགྲུའའི་ཁམསཱསོ། །ཟདས་དང་ཤེས་བླས་དཔོིས། །ཞེས་བུངནི་རིགསམི་ཚུསཔདའཁྱུདཔས། ཤེཊཁཊཧི་དོག་པནིཿསུའུརཏེདདེིདྲསསསེ་ས་འི་ 
[དཾ 












རྣམཕཡུཿའའེིལོ། བསིངས པང། །འཚེལྟསཉིསམ་ཞིནའརའཆིབའིམཚནིདདོ། །ལྷུགཔའ་རླུང་གིསའགྱུརཏེ་ཉེབ་འོགཏུཡངངོ། །ལྕ་།ཞེསུབསའི་ཁམསལསོགས་པལགསུསཔ། འ་གར་འདིསྟ་རིགས 
པརལུལནད་སླནོ། །གུངགི་ཚའིགཏུབཤངཔཿའི་ཆུ་འགགས་པདྨ་གུརཔདེའི་ཚོསེངད་གཡོནཔའྱིར་ལའེལསསའགྱུརརོ། །གདའིཆགཅིན་གྱི་སུའགགས པརྩ་ུརཔདེའིཆེསེངདུགསསཀྱིརུལའཆི་ལྟསསུའ་གྱུདཔོ། །དེདགཀྱད་ཞིབཏུབ་གདཔའབུསྟེ། མུར 
མས་གོའའབནལ་འཚིལྟསམེ་དདམཞེན། མུཅནས་བོནའབདམལས། རུང་ནྱིས་དདམཔལནསེ་བདང། །འཆིའ་གནོས་པ་ཤིནནི ཅགནས་པའོ། །དེིདགསུསཔ། ེདངཤེསོ་གསོགསཔའོ། ཨ་ིཡ་དོམཆམསས། །ཞེས་པགཡོན་འའྲེདས་སོར 
ད་གཡས་པའིདུཿསྦྱོརདངའཕོབའིམཚནས་སུདྲབསམ་ཡེསནི་མཉམཔ་འབབཔོ། དམད གསུས་པ། ལྕདུརདྡུགཅིསཔ་ལསོགས་པའོ། །ཉིན་དང་མཚན་པོལཞེསཔཏིནམོདངམཚནམོ་ ཤོ 

ཀྐ 


ཡོ ས་དང་བ ངས་པ། ལུབ ལཱ འཐོབདྲུགཉེསལདྲནཿ་ཝསྭ་ཡུག་འྲི་གདྱི་ 
དབུགས་དབུསའབབ་པོ། གཡོན་པདངགསཔའི་རྣ་མས་ལབྱདནནུཿ་ལཱསལག་པའིད་ྱའི་དྲགས་ཏྱས་དམན་པིགཔརཉོངའགཉི་ཞུར་གཅིག་དངག་བརྱལག་དདེདག་བུ་ཐབ་པོ། ཁག་འགན །གསམ་བསེ 


















ན་པ མུས དདག་ རད ས་ར ེ 
སྲུབ སསགས རིའི པི གྫོ ཉོ ཁས་སཅི་་ རལ་གེ་འིན་པ་བཤདདོ། གག ས་ ནུ །གང་ 
གཱི ་ ནཔདབོགོ་གཡས་པ་ས་བོན་འབབཔའོ། རར ལཱ ི་ོ ཨས གྱད །ཧིངགའིུ་ 


ཐཾ ༤ 
ཡོཉནདཅིག་སེགསམོ། ས་བྱ ཟིད ངན སི །སྦེདཔ་ཡིསནིཧྟཾང་བ་ལ་སོགས་པསསཧེ' ཅུ །འོགགསངའོདའིཔདྨལསྟེ ཅུབ འུགསེརམདེལབ། ཧིུཧང་ 
ཨིཐབདགཉིདདི། །བདཔ་འིམ་པསགཤེགས་པལོ། ི་བམསོགས་བསམ། འུ ྱཡིས་ ར་ཚ །བུདམེ་དངདབ་ཡིནཏེ བཔབོ། །དྲམ་ུལ་རུལའབུབནཁག་འབབ་བོ། །ཧྲོ་ད་ཐུར་ 





།བཱརཨཱ་ཧ འར རྨ ¡ །འིཨུདཱ་ གཾ 8ེཾི 





¡ ཀ་ས 
ཚེགཡོན་པའིཊཱ་ལཟུགལ་སོགས་པྭ་ ཐུགའིདདས་ཐུ་སོངབའིདཉིལ 


ུཀརཟསའ་ིལ་འཁོོ བབ ཁོ ཧ་ཡང 

དཅིམའའོརཔོ། 

ཤེས་པི དྷོ རཿ 
དེ་བཤིན་ུག་ཡཐདང་ཡེནོ་ཧ་ེ་དངནུ་ཐངས་ཤེབུའགྱུརབ་གསུངས་བ། བའོ མགེསཔའསོགས་ཤྭ། 














དིད །ཱིཿམུ་ཡོདང་ཅུ་མོདག་ཡྲིའའགུར་དསསོ། „།མཆེབའིཕྱགནིཟླབཡྱེདཔའི་ཚུལ་ལོ། །ཤིགུ་གཉེསབྲྲི་འི་གུན ཟིསུག་གྱི ་ཙནིསཿ ཀརནིམཐེའུནངདོ། །སོངབསྟེསྟོངཔའིདཀྱིལའཁོདད་ཡིཿཕུཿབ་སྟེངདཿའོགུ་ཤརུནཿ རུནཐབས་ད་ཤེས་བགོ་ 
ི་ོ ཞེ་གཔན་དབགཔས་ནས་འེིལཁོ་བྱཔམསཔ གོ་གཅིག ག་བ དི མོའམསནི་ཏི། ཨལ་སོགས་པིང་བཞིནནྷནམས་ཐལན་སཱབྱིབནོ། མགོ་བོབས་པ 
-་ པེིཞགཉས་མངང་བོ་ ]།དབུསམངའཕབཔའ་ོདབའགམེདཔའིཐདེབསངུབྱི་སམས་ཏ་ཞསའའབྡངིཆེ་བོུ །ེགོགེགགདང་ཅས་བསྟེ། མིཤེས་བགཉོདཔའི་ར་དཞན་ཡིནཔའིཧིརའོ། །བུང་བོྡིནམ་བར་ 
།ས་ཡོགས་ཞམ་གོ་། རྡགྲསམནེ་སཱདང་གསུང་དབགསྣདུས་སོ། །འདྲིནས་དབུས་མ་མོངནགཅིག་ཉིདད་འྩུརདབདེན་པའོ། །འཆིལསྱཀྱི་མཛོནིདགྲས་སང། གཡོན་པཞེས་པུལ་སོགསཔ་སུ། གཡོན་པའམ་གསས་པལ་ཡ 

ཞད ལྕའི དེཞིནྲཞགགངགིཚབཔདའིོགསུམ་ངིསའཆིབརབྟལའོ། །འདིདག་གིབདདག་ག་བཅྩིསཟི་སདེདཔ་བསནཏོ། །ལཞེས་བབལ་མོགས་པསི། ཞེལུ་རུན།ལོ་གྲུམྱེསངིགེངིངབས་ཟདཔའེདལ་པོ་ 
གུརཾངླུའོ། །སྤུཔཡངལོ་ཧྲིམལརྡུལཐདཔདཧ་བའིདོནདི་བཅུ་རླུའོ། །སྲུད་པངའི་རྒུའོ། ྱནདངའྱིམལམུནཔརདཔའིདནདུཉི་མའཅོ་ལྔ་བརྒྱའོ། ཉིད འགགོ། །ཉིམཉི་ཤུརྩལཱུནཱབྦབགསུམམོ། །འདིསཉི་མསླ་འབའི་ཡོནཏརླསདང། རེག 
དང། རོད གཟུགས་པ དྲིརམ་བྱུ་ནསའརེལསའིསནམསབ་ཏནཏེ། ཁྱམ་ལ་པོ་ིགད་བརྲསཚན་པོདསའཕེལ་པོ། །དདསྱའིྲདགཔདཔའདནཔལ་ཅིད་ནོསསྷགཔའ་རམཔམ་འཛལ་ལོཞག་པའོ། །ཉྱིར་བདུན་བལྱས་བའིདུསཏོ། གངྡ་ཐོལའཛེལ་བ་ 








། ི་ོ 
འདོང ཉི ཉིས་འདོངདོ། །དེའི་འདབན་ལྟོངཔརྩབསཏེ། ཧ་ས 
མཱ །གསུམཔསྟོངབྱ་ཏཊ རྐས ྲ འི ཛཱ 
ཁྲ ཏྱུ དེམ བ་དག །དེནས་བྲུ།པྟོངབདསཏེ། 





ར་བས་འ །ག་ད་ོངཔདྱསཏེ རི ་ བད ོ་བྱས། ཆི ་ཞ། དངིན ཞག་མ 
སགག་ཤས་ཡད་པ ས་ཏ དང་པ བྲ འི་བ ཀྲ ཉིསའདོངརོ། ད ༼་ཉག་མ་ 












༄ འའ 


> ༄༅། །ཡོ་ཨསུའདོངཔ་ཡིནྱི། 








དྭབསས་ཉེལབོབའོནིདམན་པམེ་དདོ། །དེནསའདབམ་གཉིས་པལ། ཟོ ཧད བྱད་དང དྲ དྭགུབ་ལ་གངས་བཞིནདུ། ཉི་མ་བཞེ་དང། །དོནླཟ་བུབཅུ་ལསྭའིམྱི་ཡའི་འཇོབའི 

དི ་བ་བར་ཞུས་ལཊཡ་གྲསམཔལྭནོ། །འད་མ འབ་་མཝུལ་འོབའགཉིསིད་ོདངམཆནམར་ྱུརའོ།།ཟབཟའོ་འ བདས རི་དན་མཁསྲགམཁད། 

པ བབའགྱུརོ། ། དེརཿརགསུ་མཔའྡཔཔསྦ་འུམྱ་ིབདམ་གསུམ་འདོངཏ འདམ་པྭ་བློས་ལཕབ་བྱེདདེ། །དེ་ལྟང་ཏིསབདུདངཾ་ཡུ་གེག་དངཉི་བཅུ་གཉི (གཉིས་རྒྱུའོ། ། ཁཾ ཆབའླེཟུ་བཉི་ཤུཉ་པདི་སླ་ཟ་བགསུམ་ཆད་བརའུ 
རད ི ས༽ྣཾ༽ཀ༽། ༽ྣཾྣྡགྭྷཾགཾེཾཾཾཾཾཾཾེོནོེཾི༽ཾྣཾཾཾཾི་ 

ཇི༔བརརྨུལོ་ འདམ་པ གདོངཏའདབམྲ་གནཱསཨུ་འོངདྱའིདད། །ཟླ་བབཅོབྱརདལནའཚོབའྱིཟབ་གསཔརདདོ། །ཉིན་ཞག་ཅིག་གིས་དམན་པའིཉི་ཤུ་དང་། ཚཾ་ཤུརྩ་གཅིག་རྣམས་ཟུབསོསོལྱརུསེ། ཁྱིམ་བདུན་བདོདནསིམ་ལ་ ས་སུའཕོབདྱའེདདོ། །ཟུ 

བཙྲོལ་སསའཇོིབགྲསམཿདདོ། ལི ཞགཉེ་གླ་ཆགཉིས་དཔ་ར་གསུམ་དཤྲེ་གུར་བཞིས་རིཊབབའིནད་ཚུ། འདམ་བྱརདབ་སྦས།ཏོ་དབམ་བདི་བོམ་ཨུའཕོབདེདདོ། 

ཞིཤུཟ་བགདང་། ཉིནུཿ་བཌྷནམས་གངིརྱོུབ་དེའིཛ་འདམ་དག་བདོང་ཏེ་འདམམ་གསུམ་བྒབསསུའཔོབྱའདདོ། [བླེབདགུ་བརྣཐས་ལསའཆོབ་འེཟླ་བགསུམ་ཆདད། ། 


༤. ༨ 











དུ ད་འད་་ཉིས་སའོདདདོ། བགའ ླབ་གྲམདཔོ །ཉ་གགཿྱ་གཅིག་ང་ཱ་གིདཔྱ་གྲམོམ་་ོ་་དི་ོདམབྱ་བདོཏོ།འདའ་མདགཅིགཔར་འཐོའེདདོ།།ཟུགུསམཁས་འཚོལའི 
ཞགདགུནབས་ཉིསད་འདྱསར་གོ །དནས་རྒྱིདབཟ་ྱི་དབཉིན་གཀསུམ་ལས་འདབར་བྱ་གཉིསཔཔིཞག་གཉིསརྱལོ། ; དོན་བ མགི དག་གི བཅདཔང་ 
ཕྱིབཿདུགོ། །དེལྟ་ ཡོནཔའིཿཆིཉྭསྭཀིསྡན་ལྭའབོནཔ་མིནབམས རའགྱུརནོ། [དབུསམརརྱབ་གསུངསབ། དྭགུསཞེས་པལསོགསཔབསྟེ། དུཿཨཌཆིའནིལོབྱརཛོགས་པལ་དྭགམུབསེ། མཉམདེ༩ཧཿཏིནཞགདསི་བུམཆོག་བསོགསཔདང། འྡེག་ 
4 །སོགས་པལ་མྭཔས་བནདིལ་འཁརོལྱ་དུབ་གསུལཤཔ། དྭངུས་མདེསཔ་ལསོ་གས་བ་དགསོ།།པག་གཉིསནན་པརཉམསི་ཕིརནི། གངགའ་པད་གཡོན་པདི་ གསགཏེསསོ། །གཞདདདེས་པལ་མོགསཔདི་གོམའོ། །འཇིབ་བླ་འདོནདགསུབས་པ། 
འཚྟརདམཚནཏིདས་བལསོགསཏེ། སིི ་ །ཀུན་ཧང་གོའངནི་ དད (གཞནདཤེན་བགལ།ེུདིའྲགོབ་གོགབད། དྲོར་བཟནདེར་ཱ་ཱ་སམའིལྦགིུ་ཡི་འབ་གོ། །འོག་ 

འོ །དགའབྷམསིད་ ཤྱིབ་གསུང་སད། ཁུ་ཤེསྱདྲགལ་ཉོགསཔསྟེ། 


།དུ་ཡང་ཐུཌསེལ་ཨྱིརླུངདུང་ཉནམ་ཡི་དྲགྲ་གོ། གསསཔ། དོས་ཞུགསནའཅིབ་ཡིནཏེ། ད་ུ་ཞེལིེད ཨམ དུཿཅནཿ་མཞུགསནའཚ 
 གཙུ་གཏོ་ས་ཞེས་པཞིདེའྩིད་བསུནསསོ། (བདྱ་ཁིལ་ཚཿ ཐུ་བའོངས་པ་དགའབསྟེ་དང་པོའོ། །དེནསམཧྲིན་ ཁྱུནཔདའཤིངཡིག་དང་། མིན་བའི་གླུ་རྡོན 







-----------~--- ---~=༤---- 


པདངལངགརམཆོགཏདགའའས། གཉིས་པའོ །དེནསརམཔདད་གའངནིི་བདད་དམ་དུའུ 










> ,༄༅། འི་མཚན བ་སེམས 
ངོས་པམེདཔའྲེརཔོ། །ལྭབཾདབབའེཆགས་པ་ཟདཔའེཾའ 


ཧ་ལོ སར་དས་དརལས་དསབ་ད། རྭཏ་གནས་པ་བཞིན། གསུངསབ། ཆགམདུལ་ལས་གདེསཔལ་སོག། 
ཅཱ བཿ གདགས གྲད་ བ་ལཆནཉདད། རྷ ་ ན་པའ་མྱཧིསེ 

༼ཛཾ། དད་པུལ་ཅགསཔའིདྲེབས། དཀར་པོའི ཨཱ ` ‡ྩ ིོི་ ས་དང མས ངོདཔ་ 

སིི ༽། 






བརྩ་ཐུརབ་ལོ། །དེགས་ཧེནདགགཔ་འཛོས་ 
མཛུ་ཡྱིར་བཞིནྱགིསྣ་གེབཔྱབའྱིཕིརའོ། །དེནས་འདོད་གས་བདེདཨང། 





གསཔ་དངྲལ་རའྱགརརོ། །དེའིཤིརདྲེསཔབབའོ། །འཆེབནནིངཆིབའེབས་སི། 





བྟེ་གསུ་པའོ། ངབྡནཱགཔིུ་མསའཇག་བེདིུགྱའི་ནང་འིདགའ་ེིཔདོ། དེའདཿཊཊམི་གཤསས་ནའདས་ཏེ། སྲཾ ། 

ནཔཾ། ལུསསོདཛྡོ་ཤིལེ་བྱཿ་པའོ། །མཔ་འདགའི་ཁམས་གསུམ་ །ཅདདཔ།འབདབ་དཔ་དངོལ། 

སངཞིགོསྤའོ། (དུཏིདངྒྱས་པདགསུཨཔ། སདོནཏིདཟླ་བསྟེ། ± དེགཙུག་ཏོའདྲུ་ཤརའོ། །དཔྲལའགཔང་ཀོ།གའ 
རྗེསསཛདཔིིའརོ། །མཐྲིན་ བད་ིངག་ྒཔདབདཔའྱམདབད། དགབ་དངུ་བཤས་པ དམཅུགདབང 


གོའོ །ཏིམ་དེའི་རནིབཅུ། ོས་གགྱ་གཏོཅ་། 
རས  ་ བིས་ 





རོརིའོརབའི་ 





གནངབར་ 
འིཔྱཾའིརོད་ 
ཛུདདོ། {ཏི 
སོ །ཐུདུ 





















ནིབུབའེལུམ་དུའྲགོའོ། །ཉིས་ཉིདདལཏེདཔི 


༽ ༨༡ ཀཿ ་ 


ཞེས་པལསོགསུཔ་སྟེ། ཟུདའིདདད་ཙོ་བུའི་བམསསོ། [ཏད་ནིགངབ་ཉིདདེས་སྤརསབ་སི་སངོདསའནཱ་སེས་སུའབུརའོ། 





སཿ 


ཟླབའི་ཞནཱྱི་ུབའིཁམས་སྟདསེནདུཿྲ་བུཧདཞིམན་བགཡསཾ། །འོགཏའཿིནའིཛུལ་འགྲོ་དན། སྣུ་གཅད༤ྱིམཆནིད། 


4 ༥དདགཔརདཇོདཔ་ལནདེགསུ་སད། སཔི་དིལའའོརབའིཡྱི་རྩོན། །རངད་ག་གཅིགསཡི་ྦའིསགདྡོད། །ར་ 


- 
འ 


ˆ །གནསཔའོ། །པེའི་ཧིཿཆོའོ་དུར་ཐུགསཏ་གཉིདམཐུག།པོརྭད་བའོ། 





༤ 


ˆ 


༨ རོ 


།གས་དབད་གཞུང་སྟེ་རྨིལམ་ཐད་པའོ། 


རོ །མི་གནས་དདྲིས༢་ཡངདྷི་ཉྭ་བིུ་ནཞེན། གསུངསབ། མི་གནས་དེསདལ་ོགསཔ་ཏེ། ཁནསནནསའས་ལ་སོག་ས་བཤམས 


གསུང་དངཐུགསདང་ཡེཤསཀྱིཐིགལེརྣཐཨྱཾནདུརིམ་པས་གངབངདཔྱུརངའི་ཕྲུ་དདིའི་རྣམ་དྲའ་དག་པགསུངས་བ། ནོདཐུཿཞེས་པལ་དགོག་པའྟེ 





















ི་བན་ ས་གཞི དེགས་པ་ཡིནྱ་ཡི་ཟུབལནི་ཆད་པ་ 


བྱོ མས ཞེ བ་མུས་ 
ིགགཅིགགསྡ་རོགས་ནབསུསན་གདགརྡགག་དའནི། གསང་བའི་པླད་ཡིག་དའའེསེམསསའགུ་ 
སྐམས་དཀརཔའོ་ཉོགསཆགས་བའའཔི་གས། །དགར༨ །ཡིནཔའྱི་ཡྐོགསཆགསྲའདུའདམིའདའོ། 


ཤུགཞུང་གིཅརགསུབོམཔདའོ། །ཐུགས་ཀིཙ་དྭཟའ་ཐུགསབློ་པརྱཧའོ། །གངགིརྩོད་ཅནམ་ལྷི 
བཅིདབ་གསུངས་པ། ཤིས་དཅེསབ་ལ། གས་ཏཱཾ། ཤིཨའཐཿགས་པ་སྭ་འུ་བཞེས ཞེསཔ་གྱུ མ་འབད ་ རཾ གན དས་སུནནདམངནཞིངཅར བཤགས་བནིག་གབདཔ་བདམཝིམཔད བན 


དཙནཔླ་སངནྲིང་ འགཔ ཤེན ནིཿ ྲེཾཾེྣབཚ འིངདགིན་བཛནནིདའི་དགས་སུའི ཛའོ ིསགལ་ིོཅནམིགནཏེ་ ་གནཊཏེཅེས་གཅིགལཞུགས་བའྡིབསསུ་ 
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(མབའྲི་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་བོམ་པནི་མའྱབར་བབྒསོམ་པབུད་ཏེདེའི་ཚོབས་བཅི་གཅི་གཉིདདྲུ་གུར་པའོ། ༨ །རྡ་རེ་གསུམནི༧་གསུམརྣཡསསྭོ ལ་བའི - 
མིར 


༨འོ། །འགབནམས་འི་ཆགསཔ་དངཆགསྤབལ་ལྔ་ངོགསཔ་གནནཔ་དི སིདཞེསུཔ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐད་ 
དདེའིརོ། འབ་ས དབནེན་འདིའི་ 
























། གཞིསྐངོགས་ས་སྤྱརས། །སྣདིགཔམསཿ༽མདོན་པྔ་ཏོགས། ཞེས་པདད། ཆསེདཆ་པས་དདས་པསྟ། །བཅམ་གཏན་བཞིཔའི་ཚེ་ལོ་རམ། །གྲེསསོ།འའོརོབ་པ་འོམ་པ་གསུ་ཨུཔ། གླན་གཏོར་ཞེས་པལ་སོགས་ཕྷའ། 
ཀྱིསེམསདེ་གཙུག་ཏོརལས: ག་ོསསབུས།།་ིག ༼དགའབྲལཆགསྲཔས་ཆ་ཅོམ་པཞིཿབསགས་པདེ། སས །བཅལ་གུ །དེནས་བཅརབྷསཅགསྲ་ལྱསྲི་དགས་པཉིརྦསརཔ་ད། དེ་བཤིནདུ་འུང། རི 
མ་ལི སུ ཞི་ཡུལདང་ཡུལཿནརིམཚནཞིད་སྨྱེད་ བོ བོན་ཡཱ་ སྲུལ ར་འ ས་མའི ེི་ 
ཌཱ ཿཿརེེེི་ ས་ས ཧྭ སདཔའྱེཧེདཔ་བེནོ ལཱ 
དཔ་གཉིས་ངར་དབག་གོ། །བླས་པབའ་དུབྱི༣ རཾ རེ སོའ ཨུ་མ བགས ལད 
ཡམཆོགལ་།ོགས་པ ག་པ བདདདཞེས་པའ གཉིས་ནི ལ་པ སསམདཔའི་ཆོགནི། བྱམོ 
སྟེ། པོགས་གཉིས་སེདཔའི་ཤིརརོ། །ཆགསབལ་དངཔོཆགས་པཆེ། གླིནདཅིག་བཞི་པའོ། །མཛོན་པངདགཔའ་བྗོདཔ་ལཉོ་དོདག་གྲསུསར། ཆགཉ་བའདང་ཆེསསཔ་ 
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རཱ །བདོག་སྣཚོགས་འཐའབའེ་དོད། །རྡོརྱིལ་ཀུང་རྫོགསསཿཨུཆྱྱཐ། །སཱ་ཨརྱམའགྲོབའེཆོས་འཛིནཔ། །ཞེ 
ཏུ་པ་ཏེ།ཤ་ངགྲསྱཧཆོརྟ་་ཀགསན་དེཔམཉམ་བཀིདད་འགརགོ དེའི $ ་ 


པའིདམ་པའི་དདེབསདོརནོར་བུདཧོངཔལེན་ིབ། གཞནདུ་རིན་ཏེ་ལུལནམསདབངཔོའི་སྒོནམས་རྱིམ་ཡིན་ཞས་པའོ། །བའེ 


བལསགཞུཔས་པ། ཀུན་དུ་ྱག་དངགའས་འཞོགས། །གུནདུདབུ་དང་ 








དམབ། ཁམས་ལིོགསའདིནེེ་ལཱགསུ་ལསོགས དྲི ཊྷུར་ཏེ། དདགམཛུས་བྱུ་།།ངི་རཔབྱ་སབལསོགས་པས 
འདསའྲིས་སུས།ལླ་སེབའདས་སུངྒཧཱམེདཔྟེཀུནཇོབབདདྲལ་བརའགུརརོ། །དྷེལ་དཔོད་པའི་ ་ི་ ངི ་ སའ 
མའགུཿཏདདུཏགྱུར། སྲར ཉར །་ིའདེབས་དག་ཤབ། རསས 
ཾ་བྲསགསའྱ་ཕིི། གཞནས་ལསིགའཞྱེུགཔའ སིི ཡུལགཟུགས་ལ་སོགས་པནམསདངངཔའླིདོ་མིགལ་སོགས་པྲགདི་ཚོ། །དེབཞིནདུཿ 


རྩདགལ། ཏིང ཁི ཏུས 


འུང རནསྱའི་ ༨ ཐུགཔན་གནོནཏོགས་པའོ། །དོདཿགསམེས་གང་སདདི། 
གསིགས འ་འ ཤཛི་དྭ་ཨསའོ་ ཤྲ ི་ 


ཤུ ཡས་ལ་དདོ། དེ 
འནཤཤོས་པབིདཏོ། །དུསསེམསམགཏོགསཔལསརེན། བི་དོ དེའིདོནདུ་གསུབ། ཱུ ིདབདེཉིདཡིན་ རར 


པི སགས ཞགཔལ་མ་ཁན། བེ „དུ་བ རོ 0 
ཀྱ | 
།ིའི་འི་དག་ཐོམསཿདཔི་ 





ཅིག དེདདྲ་གུལདའདམ་གིཊགེསཔའོ། གིས་བ དེབཞིནགས་པའསོགས་པའོ། །བཱོ་ གུནཧསགུདུམོབེ་ཚུལནློཔའོ། །ངག་གིད་ལས་འདམ་བཞདིི་འབུརབ་ ། 
གསུངས་ག སྤཱརིནུས་ཤེས་བ ཡག རི རི ཨོས་བདུཏེ། འབོ་བཞེས་ 
` ལ་ པཔ ད་ས ུ་བཞི། འི་གནས ཁད །དེ་ ཏཱཾ 


གབས མིསབ་་ སི 
བའི་མཆནཏིདནི། ཚོ ལབའིགྲན་དལས ཉསཔགའོོའི་འེབ་ 





རི ེར་ ྲི་ 


༨ ༨ 





ས་ཤ ཧི པུ་ཕབཔ་ལནིརེ་ལོང་ལ་དམིགས་༡ རེ 
།བརད་འགོ་བམ་ཡནནོ། །འགུརབཟེ་དང 









ནུག བསམ་བ བོ ༽ ཆར དའ ་ 
ཤིད བ་བམདེས་འིཔངདགུལ་སོ།།བིས འ་དང 
རྡོ །འདོཆགསཆེནཔའི ཞཔི་ཉི་སེམསཅནཐནས་ཿད་དགའབདམངད འི ེ 

དུ དེ དཔད དིཤ་་དད་དོགགསོད་གཟུསམདཔ། གཅིག་འ ཉམཔཉིདདོ། རཧྩ ི་ོ ཞིད 
བལ གེས་ཏེ་ིམྱ་བའི། དེནད་ཅས་ོ་སལབཞག་པའཆོསམཐསཁང་ད ཐུང་ནང་དུ ནམབླདགཞོངས་པལཤོས་པ་ 













སྒ འགརབདཔཏིད་ཡེ་ཤེསཏའི་བྱགུརསེ་ཤེསདང། _ཚོ་རབདདནམ་ཤེསདང་གཟུགསདང་ནྭ་ང འུདུ་ཤེས་སོ ཤང པདནམསཉིེམཔའི་ཉུ་བརཁམསདེམ་ཆདནམས་ཆོ་རགནདྲེནམསསཐསགྲསམང་ཡེ་ཤེསཞིག་ཤབལསདས་བའོ། །ཁོབའྱརུལའོདིབྱཿི 
ཏུ ལོ །རིགསླད་གཔོད་འོངས་སུདགཔཁགདོ་དྲུག་གོ། །ཡིདསོགབཔས་ཡིའ་བག་ག སྲལ་སོགསབ་ནམས་འཇམ་ཨདགངདརགྲངགོ། བགེསབདི་ྱལཔོབབབངོ་འབོདཔའོ། །འིཉིདནིདཔངགིསཔཉེཏཚོགཅུས ༡ 

བ་བའིཐབས་བཤད་དའོ། །མདོ་བྱས།ཞི་ཡངདགཔརབསས་པའོ། །མཆོགྱཡིའྱབླྲབ་བཤི། དད བ་པམཡནན ཞེས་པའི་དོན །དཡངཿདཔ་གས་སུ་ཡངདགྲལཏེ། རར ི་ ༈ །༥ངདག་ 
(་སཔའི་་པས་དཔང་བླས་ཤེབབྟསགར་ཡདཀའའགེལ་ལན་ཅི་ཚུལ། །ངདགའམལ་དགམ་ངེནམགྱཉིས་མཛུང་༦ཝིད་ གའཐངྷཏོགོ བེདནོཿཔའི ཡོརམས། །འདའི་བད། གིསྱས་ལསྔངབ་བགངདེའིལེག ནས་ད འི་རི 
གཤེགས་གོ་འདོགས ཤེཧྲིཀ་འགུགསཔའི་ལམདུའཇྲགཔར་ཤོག །གལ་ཏདཀབ་ལྲ་བས་བ་ཡང་། དགེ ས་འ དེ ད་བ གས 


།བྲིས་ལདདག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །དང 
ནན ི་ སྐག །རྡཾིརྒྱལུམཚན༔ རྩ འ་འ དི ༨ 
ྱགངསྐདུ། །གང་ཞིག་ཤེས་ 


རིིཾིིཾིཾ ཡྲིག་གངས 







༩ 






























།འེལིས་འགཔའྱིསམཚོ གཡས་པ སི། །བདེཆེཞསམཁིས་གྲ་པ་བླ་གསཆན་འཞག འཐབས། །དངགསདགལ་བདའ་གོུམས་ལ་གརཿའསྐའམརད།ནམང་པ། ཅོ ཡསེས། ། 

ཡབ །དངདགདྡར་མཛན་ཝཱནཔ། །མཁའལག་ཤེགསཔྒ་གཤིསདང། ལགས ༣ །བགག་ཁིདགྲ་བཟཔིགས། ྲིདགསམམུནནགྱ་ཀ་ུ་བྭསབམཛདཔ་རས་ གཅིག་ག དི 

བབས་པས མི་ྱགས།།གད་པན གཏད་པ གོམས་པ ཐམས འིའིབུབ། །གཞན་ཡ་པའདྲིད། 

མཆོག་གི་གསངཆེན་འདིབཞུགསནས། ད་ཡིན འགིང། །བང་ །བབམ་ཡིནཀུནལ་འཇུག པཔ ་ ད་ནི བང །མདོ་ལྤརུ་རུནལཱགས་བརདིད། ནང །མགོདང་ལག་པས་རཏཏུའིན། 
ཨནིའཇོབབླསབ། ༈བཅིགླ་ཨབམའིཆོགས་བུད་རིང་། །ང་ཡིཆིགནིའདིིདདག །ཡིན་ཤེས་ཟེརགིངངིགཔ་འདིད། །གའ པ་འ གབསམཚབ་བཀུ་དུཅིང། །བ་ེད་གསརབབ་ མཔངི་གནས་པར།།རེ་ 

ཞོགས བྨྲབཔེརཧེད། །ཁ༨གསུངོསླབ་ཅེད་ིང། ༈ །མིམོན་ཀ་ལརྱཏཱཿགས། ། ཅིག་གོདཛུབ།བོདའེདཅིང། = ” །ྱའདདམོལལ་མངུདང་། 

ཤཧེད། །ཁཅིག་ོལ་ཞོཊཱཾམགརདང་། །བླུ་དངརྱནཔོའབྱེད་བེད་དང་། །འདུཊ་འའིཚོད།  །བཐོ་ཡི་གནསཞ༣ས་རཏྱསོབ = སོག དགསྤོ་ར། སྱ འཁི 












ཨམཆནབནཱརས། 
འོབའིྲཾགབཏབནས། 
ལུ ཐས 





༈ མ་བས དེ 
ཅིགས་ཤིྗེས་ལ་འགྲེལ་དངེད། །འ །རྣམགཉིན། མཁསྤ་ཐའྱའིནཧི་ ིཤེས་པལབོས་གར། ད་བ་ས འཇི 
།ཅཱེན་ལསའདན་པའིདབདམདནང་དབསྩུ་་བ་ དཧྩེ་བརྣམསདྲི་ འེ རའ 
མཆོག་གི སྲབུབྱའི་ངོན་དུན་མ་ཕན་ཏ། འགལ་ 



















ཅུ ལ་སོགས མོམ ལོན དགིབ 
སྱིང མང དོ 
་ ± ཡུསྤབིའེ༢བས་འདདག་བར་བཟུཧ། རར པུ ག་ ཅིག་ཙམ་མནར་ 


ལྟ་ཅིསྲོསྱི ་ མས 
སི དེདངདཡས་ རྲི ི་བ = 


གཤེན་ཧིས་ཡོངས་ རི ཤུག 
ལྔ ོ་ 


ངྡེལ་རྒུལརུགསཀྱངགཔ་པེནའེད། ྣ མན་སེབསསི་་ - དི 













༨ €༨ 

` ༨ 
བདེ་གཉིས་ཀངག་གིས་ད། །གཿ 
ཧཱ 

ཅའི 





འེཔིའུག་བསུ 
ད ག་བསས་ལག་བསུང་ཤཞྱ་ཧང། དབསྐན་ ( 


ཡུལ 





པ་ཡམགཅིག་་ོ་ཱ་ 
སྲ 













།ཁ་ཤལེན་ བྱང གསཔ ཉིས་ཤད །ཤེས་གསཿསང་མ་ཡིནདག། ཅིཧཿམདའཅེརཐའི་བདནགཞནིབུདམེདཔ་པོགསཔསྔང་འདྲ་བཞེན། དེདིབདན་ུ་འོཔའི་ 

རད ོ་ སུ ཝཾ ལུསད་པོ་པར་གཏགས་པའིནལ་འཇོར ཤཧོནབ་བིས་པའི་མང་བཞིན་ཿནྡ་རམས་ལ་གུངས་པར་འིནཏེ། ཡཿ (དེནིདྱཉིས་ཡོསསུ་ 

ངུ ཉཱ ྲྲ ་ ཞྱིག ན་དང ཀལ ུ་ཨ་བ་བེདཔ་འབར། ཆོས་ཐམས 

སཔ དོན་ལེའྱི་གཞན་ ལིའི ཀྲག ལེབ 
པའོ་གསྦས་པ་ 

>; བྱ། ཞེས་བཞི། སློབདབནྱ་རི་སྱ་ཀིསའན་ཏ། དེ་ཡང་བདག རྩ་ཤི 


ཤ །ིསོའི་ལཁ་རྒི་གཙོ་འ་ྲི་རལ་དབྲ་ཕནདཔས། ལྷནན་ས་ག 
བདུཏཏེ། ཤཧིཉཔརྣམ་གཞུན་བཅུཔ་དིནལ། གསུགས དད ག ཧོ 
ནོ འོ 


།དདྭསུ་དྭདདང་པའ་སངསྱ་རྱསལས། དྲིམཆན་འེབུཚྱོརལ་ཕྱོ། ཤའ 
སཾ ་ ྭ ས་བདག ས་ལོ 
བཟའུདདྲཝྭགུལ་ཉེར། །ཞེ ཡག 


£ དེཡ་འོུནདསའི་སའིརང ནིནལ་་ཞསྟ། ལི །" 








@% 





ཙིྡནཡ་ད་། བླ ཟུ་གདང ཆུ་ཤེལ་ད་། ཀ་ཀ བན་དེ 


ྣས་བླ་བུཧཱའཏབཛོད། །རིན་རོརཔའིི་གསནི་ གི སག 


གཡུབ་སེ། །གསེདདལ་རཿནམཉདང། ལགས་བཟདནོན་པའིནི་གཞུནའེ། །དབའིནདདནཔོེའྲིདནི། །ཟླཉགྱདྲ་ཧལཔོའོའོ། །ཟུ་ཤོརོདིག་འ 






ནད ། དེ་ྟརཏྟེདཔ་གཟུཿཔཱ 
དྭ རད #བྲ་ ཛུ ས་གས འིབུམབརླ་ཐུགས་སོ། །ཤ་དདང་མེའི་བུམ་བདནག་བོའོ། ྱིྱྩྣྫྫ&ད&ྫྫུ་ ས་ས 


དའོ། །གཉིནརྡེདངུལུ་མིནདུར་གགྒུམ་པའོ། 


ཞི་བ དེས  ིིི་ །དེཛུལའདུགདོ། ྱ་ལགཅགཉ། × གི 
ྫ£ཤ ནྣ ཚོ་བ 


།བྱདད་དཔངཝུནདུ `༽༽ 





གགིས་སྤོད་སོ། 


།དེནསམུ་ལིཞར་གིཤརདནསསའས་ཡུང་བར་ 
ཀེལ མྲ ོམེཏགགྲི་བེང་ 
། 





ཤྩ ཝ་གསདཔཧསྟེ། དཔེ་ནཌོསྦྱརལསུརམེདཔྭབུའོ། །དེབསནདེ་སསགགནཔདགེབད་ཡི་དགེབའིམཚན་ཏིདམི 
།ཾ མུར ད་ཡགས་པས། ད་ཚད ད་པས 
།དྲ ༄༨ ༤ ་༽ ་༄༩༨༽ ༣3. 
དོདཔཉིངཔེ་བམ་དི་གསང་བྲ་ངཞས་བནངེས་པའོ། སས ་བམ། 













ཌཱ ག་གས །ནམམཁའིཔྭ 
༤༤ དཿཧི་ིམ་བྲངཤིཧ། །ཤིསླ་བབནི། བསོང ས་དཔ 
ིིཔ་ཤསིཚལ་སསགས་འག་ རག ས་དག་ལ དགས་པའིས་པྱསཏདོ་འྱུད་དོ། 3 
ཤསྭསིཤས་པའི་དོན།། །རྣམ་པར་དགུཔའིཆོན་བསྟནཔ་ཏེ། རྩུད་ཐམ་།༩དི་པའི་དོན །དེན་དཔང་ རྣམ་པདདགཔཔྡོད་པདི་ཕིར། ཆུནི་ 
མི གིནནིནམཔ་  ་ པད བའི་བ ༤ 
སལླའབསྨ་པ་དགར་ེ།ཟིབ་མདཔའོ་འདྲ་བབའ་ །བརུལ་ཞུགསྱ་འིདབདནི་ྱུལ་བཟུགནཁ་སོགན་དདུད། ནིག་འགོགས་བདི་ད་ 
དགི་གྲཞནསསསདྱ་ལག་བེས་མོསཔད་གསས། ེུགནཔའི་བངདི་འདགགང་ཚོས་་་། 


འིགགདབནི། ཆ 


+ མ་ཐ 





3 = ཤའ 


གེས གཤན 
¦ས་དདུ་དིནནི། དེ 


གས 
ཧྩོ ་ རི ་ ཀག .་་ སོ 


འེར དབབལ་གནས་གྱི་རྗེ ཤལས ས་པའི་ག རར. 





མའི། རབ་དབྱེ འདིཉདབངབྙ༔ 
















པཔ རོ དཔཔོརཔགགི་ླ་སམཔདྷིལའ བར་འ 





ོརི་ལའྲིགས་ཇྙིདདཔ་ 


དྲ ཧ་ 


རས པགས „ཞམ ྔྡར་ སིི 
དཿ 52:༨3 ནཱ ་ ཧའ ། དག་པམད། [ཅསུ་པནཾ། ཤཤེས་བ་་ཤེསསི་ངབླསརབནམས་ལ་གལ་ 
རདདྭར་ནཾ། གཞན བརྡབས ཤིནབས་དག་པྲམ་ཡིནི། འདྲི་ཞི་དགི་སམསནམ་པའདག་པ་ཧིས པིབ དེཡདའདྱི་ཉ་བསོདནམས་དཔུ་ྲིལས ཞིས་དང ཉིག 
སས་སས་སས 
གས་དང ཨིབས སང་དང དཔཡབདབདང་། ལ་ལ རར ཏི 


ཧྱིསབ་དང། མི་ཤེསོ་བདད། མིགསལ་དདད། སིས ཡིནསི་་ 


༥༥༥༥ འལ དསམངད། ཆོས རི ,༽ཞཀག 


ཡུངཞིགྱྱབ་པདདེཊ། | །ཞསཱཧྭ་བརྡ། 
 ་ ཁ་ཤ 
།ངདུབདཏད་ནབའོ། དིླབགསདོལ་བར རྩ ིྲིྩྒད་ 
ཁྙིསལབནདཅིདམི་གནས་བལུར། རད ་ །ང་འའགུར།| ཆུཚོདདྲཊ གས་པའི་བ སིས 
ཏི། ×` པོ ཿ ༦ ལླེ ་ཱ བིང འོ །ངུབི 














༨༣ ༨ 7; 75 = ཏག. ` €: ང་༽ དེ སྨ སྲིལ ཛིན བའི ཤིན ད་ལས ལི ཆཱ 
པག་ནཿབའི་ཆུ་བམ་སིནནོ། །ེཊ་ཊདཐུདམོང་ིདཔོས་གྲུབ་འག་འཕྲོགཔ་ཡིནནོ། །དེས་ཀྱ༨གསདསུགསཧ་ཐེག་པ་དང། དུ ཞདཔའིཤས་བཅ་འཁྱརའཐེག་པརགཞེམ་སན་བ། ། ོད་པ ད་ འགྱོདཔེདཔསྟེ། ཚོཊ 
ཟད་པསདུག་པརའྱསརའོ། །མཧིནསེ་ཡས་ཅན་འནགསངབེད། །ཞེས་བདའ། སྭིནདིཉནམྡཊི་ལམྱིསམནནཔའིགདཟག་ཡིན་པ། དེག༨༧གསང་ལག།སིགསངཔབླམགསན་གཅང་ོདབ་ཕབྲ་དོངས་ལུངབ་ཡི་ནནེ། གཞུན་ོག་པའྱབ་འབདད། 

དདབདངཔོལ་བའྲེ་སཔཔ་ཡོདབ་བཏེས་པམེདཔ་གྲསཔསསོ། །དེ་ཡང་གསདབབླམགསུནས་མོས་བམ་ཡིནཔ་སྦྲེབའའགྱར་བའིགངདཐུག་དང་། གདུལ་བའི་དོནམ་དིན་པདང། དདེ་བཆེནཔོའི་གསངབ་བསྟནཔ སྤྲེ ཆོས་གསུམ་དངཝནནན་རིའེས་བྱུཔའའྱདར། བདེ 
བཅེནཔོའི་གསུངབལས་གཞདཔད།ནབའི་ལྷུང་བས་འཇྲིག ནཔའི་དངསྲ་གུབཉམསཔ་དདད། །ུསཏྣོཿམེངས་བླགྲ་ཞེད་བབནི། ལུས་ཏེ་ཕུང་ཕྲོལལ་སགོས་པནི་རལ་བརིགས་ལུའི་བདག་ཉིད་དོ །ཁམས་དངསེམཆེདདིུ་མོ་དདད་རུབསེམསདཔའོ། །ཉོནངས་པདེདབནི་ 
རྣམ་པ་གཉུན།། ལུས་ལཚགདདངབཟའ་བྱཏདགིསཉོན་མོངས་པ་ཤདཔ་དང། གསོད་པའིབཅོནོབསོནསོ།བའདཔེདཔའོ། དྱར་བའི་ལྐུངབ་ཡིན་སྐུམ་པ་ལ། ཕུབཔོགཟིའབས་བདེབཟི་ཉྩེལ། བདེབནླ་ཧེ་་བས་གིགྲ་སུའེདངའི་བཤེས་ལྭ་ མག་པ པོ །གསོདབ 
བོནཔཞིན་བྱསདཔགུངདར་བུ་མགསསལ། དེད་ནདའིིརར་དའིལུ་ཤཱེ། དེཡང་ཕུརཔོལ་སོགསབ་རུལ་དདང། ལཱཔོདད། བངྱརབསེནས་དབའ་ཡི་ནབར་ཤེས་བངད། དེམན་པོས་དངེབལག་ནན་པར་ཤིས་བདད གཞན་དུ་ངའི་དདམ་རིནདསེ།རོས་གསུམ 


བའ་དདད། རི་ཡུལ་སོགསཔའིཆེདམ་ཡིན་པ་སྩེ། ཆོག་བཞི་ད་ནནམདའ་ཞེས་བབ་ལབཔབུར་ོ། །ཟབསཐའལ་དློདཅེས་བཞི། ཤེག་ྲཧིཟོིནའིའ 












/4 

















སྟ ི་ི་བ་མཁས་་པ་ོསདོད 


།ཞེས་ཤབནི། རྣརཾེཾེྲིྲིིང 


དྱ་དུང་མཆུ་འོ། སི བས་དེ །ཞད་ ་ འི 
སྭ ད་དམིལེནཅིདཏོགས་པར་ ད 
ངརཟ་ངང་ཤུལ་འལྡན་འོ། ,སྤན་འརྡོདཿཔལ་དི( ུནནས་ 


འབྱུརའ། །དམཚོག་ཐོས་དཤེས་པདི། ¥ ག་མའི ྲིྫྲསགིིཾེཾིཾེཾེིྲིང 
དོད་པོ མཆོག་བ བཏུང་བ་དང 










ིདཟུམོག་ིན་ད། + ་ དངོན ཛྲ 
(པྲུང ¦ 
ག་ཐ ཕར ༨ ་ཧོངརྡུབ་ | 


ད་ལ་འ × གཱ གདོས 


ཟོ, 


ི་ཡནན་ལུངབཉེ།དེ་འདདཝ་ཚག་གིདུས་ལབབེ་དང་། གཞན་ཐིངབཟྲུ་ཁམ་ཡིནཔེ་ 








རན ཆོ ད་ག དེ་ག གེ་ བོན དགེསོདིའིན་བཞག། སྲིམ འདོས ད་ ལིན 
འག ༼གུས་མསོ། [ །གཞྣ་ཡང་། དེགེ་ཚུལདབའིབསྲུརནྲི ེབུ་མགཉིས་གནམ་ མདང ཤིངསྟནྱེ་ཧྟེང་ུཿཞཀལ། 7 ་ དེ་ཡདགདཞིག ་ དྫོ 


ི་བན་གས །ཞས་གཏུཨས། ས་གསང གི་ག གོས་བ གློབ་ཤོནགྱི་བིཞཤོ། །ད །དེ་ཡང། གོསདཀརཿན་ྱྱི བཤའ །རྡོརྣའཆདདུཏབྟེ། །པསེ་ 
སློབ་དཔོནཐརའོ། །གནབའྱིནགཨརྒྱདཀུན་བསྟན་པནིདེབ་ཞིནག་ཤེགསཔའི་དཔའོ། །གཏེཉ་དངདག་པའི་ཚུལཞིདཊངབདུན་བདད། དུམ་པདང། གསདབདང་ཤེས་པབ་ཡེ་ཤེས་ཉིནས་བཛུན་པདང་ 


བཾ ནདྲུ་མཚན་ཡུ་དག་ 
ཁི་པདསསའིག་གཞན་བབླཤུཔ་དང། 
ཧིཆོཏཀཔར་ཧཱན་པཱའ། 





ཡ་ལ 


ར་ཐུལ་ གཡབས ‡‡ 










ྲར ར་ར 
པསའཇིག་ཏཱན་པའིཞུནཛྫོབཀིསའདགོསྱགུདྱའིད་ཀར་འཇིནའའ་ ི་པོད་འཛིན་པམྱངདཿ ཁདགཞིགསདལས་ 
་ བོ སད་འག་མསིྡི་ནགགདོ་ཞས་། །ཞེས་ཧང་ནི། འི འསྱའི་ 


ཉམསསླུ་བས་པའི དྲ ༽ ཊེམས་དབའ་པནོདས་ 
༥ཕིརན་ཡིནནོ་ ༨༤ 
དོ ཁ་ཆོས གས་བ བ་ ཨྱིབདགཉིད་དུ། ! ལེག གངས ˆ 
བཞན་འཇགཉན་ཊུནཇོ་ཿགལནཿནྡནས་གཞུགཔའི་དོད། རཾ སྭའྲི་བདས་འདེན་གསྱ་། 











ལྭ ཛ་བ 


ལལ་ིས་ པཿ ལྷ 
དོད་གསོལའཐོབཅིནཿས རབ ཤདདོ། །དགསླམཊདད་བཅུརས་གསེརབསོགས་པོམ་༔ལ་ 


ས་བབ 


པང །བདུ་ ངུ །བདག་ལླའབམགཿ །ཤན་འཆིལ། ནན སྲརྡམ་ལ༡ 
འི ། ཤཱདྭད་ཤོལ། ལོར་གོས་དགརརོ། མུཿ་མ། བདཱས་ཏཱི། སེརའེགདྡོརམ། བདེན་བལྟད་ 
2 སུམ་པའོ །བླམའིའ། 


ཧེཉིམ་པན་བསལའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། 


།ནསུམ་པའིདངངགིདནདུངགྲ་དྲལབྲ་ེ། 
ྲ ར་ཤ དསཞེས་ྲདགསའ་བའི་ 







ཤས་བོདདྡོར་ིས་ཧིངབུའཕང། །ནབནི། བྱང་ཆུབ 









སུ ཀི བྲ ཤིལས་ ལེ ཁ་མ འད 
མི །ཾཔུས་རས་ལྱས ལི །ཆུལ་ཛཾམ༔ཚོགསིཡངདགོ་རྔོགས། སཔ ། །ཡངདག་གདྱཿརསྐདུས་གྲསུམག་ཤེགས། 
ུམབྱི་དབདཔྱགཀྱད། རན ཡས་སོ ིངརྗེདཧྱེངརེདཔ། |བདགན་དོནནེརབབསྦུའྱིར། །གལ་ཏེའིུཉོདིདན། [ཁྱའི་བན་ཡི་འ། །སངསངྱས་ཀུནརཾཿ 












༄༅། 






།དག་ཧད་དུབོང 


ས་བབ 


༈ །འོནཏེ་འདོངཆགས་བདབེདིང་ །གཙོ་བོའིནདུན་དས་པ ཡི། །ཐོོབ་བོང་བརོ་ོདན། དེ་རིང 
དྨིིདོལ་བུང་། ` །ཞེས་དེ་ གགསས་པ་གུས་བདད་དས་ འས 


དཔད་པའ་ེཞསཔའི་ 


! ལ་པའོ། 
པས་ཤིདདེབའི་ཅུངལ་བདེབཉམས་པའོ། ངར  ས་ནགས་དོ།གའས་་ལོ་ །རྫསཡ་ཞེནཔསརྡནཔ་འདོདབསཱེསྣདའཚོང 


[ནལགདམན་པའིརྐབ་ལགདངནི་ 





མངསརྒྱསབླམ་ལགུསདམཚོག་འདིནདདཕྲོནདུཇིསྐད་གསུང 


མིགལ་སོགས་པཞཚ་ བའོ། 





ཨུཨབཞིནམཆོད། ཅེསཔནི། ཐགྱརའིདོ་ཚནཉིདྱི་ྟ་གུམན་ཆད་པའིཉསབཙུན་པ་འོཡིད་བལ། 





ེིཀོདིངུཿབདའགྲོ། །དམནཔའི་དདྱའིསྣསྱ་གསསསུ། ལ་ཏྲངེུམས་ཟགནོ། 





།ཕྲུགརྒྱསེམས་ཤི ཤི ཤྱ | (ཞེའི ¡ˆ 





སང་ཉུནནོ། བིབ །དམན འོས ཏཱཾ ྱིདཅོལག་ལ་མབདགི་འབཏདའི་བཀའིནབདགལ་གནངབཛོ་ཆེས། 


།གཡོནནིབྱ་གྱུཧྱེདཔའོ། །གཤོན་གྱི་དབུདཿ 
འོ།།སྨ་ད་རྣསདང་ལནཔའྱིག་ནིཤེས་བབཡེ་ཤེསིསངསསུ་སང་གི །གཞནྱཡིགནསདས་མུསིསཏེ། 


ཧྭའསགསོབ་བགཊ་ལོ། སའམ དི རྫིར དྲ གཉིནམ་ཅསནངོ་ོལ་།་ །དེཡད་འགྱི་གཡོནཏནདཔྲ་ཝན་པ་ལ་ཏོགས་པར་ྱུ་འི། །གཞུན་ལསམ་ཡིནནོ། །མཚན 
ས་མགོ བགག །དབས་ 


ནས་འ ཧིཡང་ྩོཀཏད་འོ། །མ་ །མུ་དགུཔ 
སོ། །དེངགན། འདི་བས ་བཞི་བང་ 


མདོ་ས་་སམདོ་ིག་དགལསསྐ།འི །དེསསགའབ་ལླུབ་གིསཛནདིུབ 





༄༅། 


ཁོས 


_ །ཞེས་བཞི་གེ་ཤེསྱཧིདགའབལཏེ། དགའབགུས། ཨཔ རལཁ.འཁ་ ས་ད 
དགེ་བཟྡདོབཟྱརབའྱིརིའ། མགེས་ ོ་ `÷ ཡོ རང 





1༧ དོར ིརིི་ོིཅོན་་ྒནཔགགསློག་འགྱའི་མོགས 

པོའ་ི གསི ་འསྲོགསརྱའའོ་ [དེ འིརགལུཏྣཱལྱའཔཔདང་པོའི་དེམསྱའིམད་སནས་དག་གྲ་ཁྱུ།་ འེ༩༢་ཡེད་ཞོ་ཤིང་ཡོབསམས་ཏེ། ཆསྟེ་ཤའཱིི ཧས་བའེ༥ཞདུ་ོ་བས སྦེ ར་ར་འཛི 

སྐ །ཧིངརྔེདབཅཨ་དག་པཧཱེ། མདེབ་འཛག་པསཱནཚཤོདབུས་ སེ ཏཆེནཔོག་པ་མྱིདོཿ ནོ །ཐིག།ལྱེ་ཐུང་པནྡ་རཱ་མདཿམས་ཏེ། དབའལ སོ འོས ཧཱ ± ེ 
ལི ག་དནིེདའི་ཆནོ་ །གཏན༽དེཔངམོའི་ཤིཊ་སུང་ཿའནོ། ༼སརུལིནཞམཆཁའཧཱེཏད་ ཤེད པོཞསུཔལ། །དིང་རསཅནཤུན་ྲིངྡྱདྱ་ཆུ་བཞེནསུག ཡོག། །པ་ོནའི་ཁན་མཁགགློ་ །དེཊ༥རུ 

གོ །དྲེརསཡེའུ་བགོ། །དོནསརྨུད་དངླུཀག། །དེནཿཝལའི ༣མསའ་ གོ ངེ ས་འ ཡོབཔ་ྱུཿོ། དྲིངས ཀེ པཔྲའི། དྭ སྭ ུཡོན་གྱི་དརྱི ཀྱིལ་ཤྲིསཱ་ལྟམཛ་པསྟེ། ! འབོའའི་སསུའིའ།༢༩༠ གོས་བྱ༢བཀབ། གང་གི 
། ངོད འི་ད ལག རི རུག བས་ང ཐའ་བཏ།ནིླབུགད་པམ་ལྔ་བོ་མཤམསའམ་དན་བྱརདབུ་ཤམསོ། དེལ་ནིདིདཔའ་སོགལཔའིཕའ་་པནཔདའངྡན་།དདཔཔ་ངདོ།པའོ། །༨ ༡ ཁོས གྱ 
ཨ གགློཆུ་ཤུགས་ ར་ ག་འ ཨའུ །མགིནཔ་གུངིུགརའོ།།ཤིངགཙུབ་སྣཀ་ུགྱརལོ །ངེསདོནདུ་པྲདདངོ་བྲགསཞེསབ་དི། ཏགནྡོ་སོ་སུ་རུབསེ། ཆུག 
[ རའོ མེ་ལྒ་ཞས་ོདྱས་ོགློན་བགསཔ་བསུ་ྱལྱརག བག་པ སགཞུ་དགསཤི་་མཔནིནབདེནསསསོ། པ་གཞམ་པོ་དིགསབི། དེ་ད ཏནཔདགིིན་ོ། 














ཤྲ 






ཀྲོ 
།ཧཿྟིཆགས ཞིནགསྙོ། དེའོགལ་པོ། །དངདེདག་གི་ཟཿ་རབྱཔཱག་པའི 
འཛུག་དདེསིདདབ༔ོདད། ༩༩ ་ དྭ ོལ་འ་ག གས གས་ས 
སོ སི རི རུད ི་ོ ཤྲི་ཨ་ཐསཉགཞསན་ཤསམ་ ནད ཞེསནདཐལ་ 
བ་དན རི རི ོིོ་ །གཞན་ཡངབཤི་ད ད་ཊིོཿམ་ཡཞས་ མིད 
ཾ ༢ བཟོ་སྭའིཊལ། རིགསྱི་ུལ་ཅུཿ བསད་པས 


མ དག་ལ ལོ བས་ཤིང ཡབའི་ སའ ཡོལའེ། 
ལི ར་ ` ི་ ར་ོ་ོ་། 





གས རགས ཛཱ 


མ། བདིནདལདྷུ་པདའཚོདམ། ནུབཧཏ་ཨུའ། 
ལ་ལ ཧོད༨ཉིལ་ ཅིལསཁན་མ། མེནཱགཾཾཤརན། བདལ གདོད ་ ངུ 
ན་འ ཟང་ ྐ ཏོ ལཾ འ་བ ཤྲ 
དམ་ནསདག ཤེི་བགས་བད། གཡག་གི་འགསཔད ཟེངག་གསབརི། སམ་ལྷམཏད། ཧུ རརསི་ཚཤ + 











དང་གནས བཞིབ་ཡོངཞྡ་རོས་བཟའདོདཔདའོ། པོ གྭ་མཔལའོ་གསཔ་འདད་དད་། ཊག དེཉི་གསུངས་པའྲིིརོེསཧདའིདོནཏོ། །དེབས་ནགགུན་བཤིདནིང་ིཔས་ཡིནནོ། 
ཞིང ཉད གཤུན་ང་ད དཔ རྟབ་གཱད། ༨ ཤེས་བསཱདལས་དདིགབཞི་ གངཞིབའདདུདིའཚོཧབྲདདུབསེམསདུ: (ཐུ་གང། །ཞེས་གསུངཔཏེ། ་ཤེས་པེསྱབབལསགན་པལ། ཐ གངབལྟབདང། གོས་་ 
འཁྱུདཔཞས་ཧདདང། རྣ་བཞི སོབ དབནདང་། གསང་དང། ཤེས་བཡེ་ཤེནདཔོ། པ་གི གནུང་བའྱ་ཨཔ་འགོགས་པར་ཡང། བྱུས་པལ་སོགས་དའིདབདློ་དོདད་གསུབ།ཁ། ཉ་ ལུ 
ཧཱ ཡིར །དེཡདྭ། དབང་གླསཿནས་ཞིདེཉིད་ ༤ ཅེསགསུངཝབའིིད་ཡུད། དགོདཔདང་། ལྟབདང་། ལགབཏུདསདང་། གཉིས་གཉིས་ལྷོ བ་པ འི་གསང རཏ དི ི་དགས། འཁའ ་ 
གི སུ་པོ །དེབསན་ཤེས་རབརུམ་གབལལེ་པདེནིྲམབའིདབངངོ། ཅང འཐི། བྲ རུབསྲ་བསའུབཞེ་ཤེས་བལེ་ཤེ གས་པས 


བས དེ་ དྲ ་ ་ དང 
རའ. ཆ་རག འི །གཞུན་་བཇིག ན་མ འི ཆི ྲ ཁློང 8 ལི 
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ཧོ གཞནདོ་གཞནད་ོས་བ་བཞེས་པདོོ །རུལ་བཞི། ནིས དོར་དདཔོཔབབ།།ཞེ་ནི། འིས འགདའིན་དོརའྲིསདགསམི་་ཞའ 
སྐམས་དཔའཨ་དད། ནུ ± བྱ ་ོ་ོ ད་ །འབདཔ་ཀུཏུྱིསདུསཐྲམས་ཅད་ུ་དསེན་ཅིན་ཅེགདམས་ངའོ། །ཡེ་ཤེསྭསཱབརབ།ུས་དས་ཞས་ ཐཾ ཙི་གྱུརསཞསོ་ རུ 
དབུང་ཕྲུལ་ཅས་དུས་ཞེསརའི། ལྟའིདུལ། ` དི ་ པའ ཤིངབདུད་དདག་སེག་པནེ། ནམ་་ཁའལྱ་བདརདཔའིཚཔའི་མེས་དེགཔང་༨ོདལ། ག་པད ར་ཡམ་དག་གཔའ 
ཤསུངསཧོ། །འདོགམལགོང དགེས སུབ་བཞི། མིལྱཧུཾའྲིཟིག་ལེདདེབ། འཔྱའི་ཕཱཀྷསཔ་ །ཤསྭཏི་ཤགླ་ཧས་དམན་པའི་བདབའོ། །རྣལ་ཤོརཔལཞེད་བཞི། ཤེས་བཇནབོདདྷོརས་པདཞུགས་པའིནུལ་འོཌཔའོ། ། །སྟེརབནི་ཁྲོབདའ་འགྱུར་ 
ུལའཤུཔའོཞེས་བའནི། ལོ་གྲསསདྲ་ནདཔེདདདགཏིིླ་གྱིང གེ་བ ༈ཤས་བས་ཤགེཉིདགངདིདཞགསུག་པལ། ཤེས་ལ ཤེག དོརད ཉམས ིངོ།།ཞསཧགློཏེ། དད 
ཤེས་དབ་གེ་ཤེན་ཡི་ཛིན་པའིསྐགསའིའ། རྣའར་འབུར་ཞེས་པའི་གྲ པའི། །སདུའནའི དབའིཉམསདཔལ་ོགསདའ་དུབའ། དལ་བ ལ་བཞསི། སནསྨནཔ་ོགཔའིདལདདལ་བ་དསྐས། དགལ འོར 
་་ནཟླབངཊེ་ཏྟ་ ཧཤ་ཡིད་བཞིའ། དབའདི་གངནིག་ཞུགསཔ་ཉིད། ཊསད་་ག ྱིའུརཔདཔདིཞུགསབསྟེ གཟུ་་འེབ་པསྣ་ལོག་བ་དད བགྱིལ་བ/ེ། སོའོ 














སོག་རོལདེབིདའིདཾཔ་དང་། །རྗེསསུདླནདང་ཏིང་འཛིནརྣམས། །ཞེས7བརཞུགསུ་པའོ། སིད དེ ཨན་པའི ཨིས་ི 
ལ་པ (ནཔ་དེཁིནབཤུཤེས་ཀྱུ་ཧའོ། །གཞན་འདྲས་པ་དངམ་དནོ་ དག་ས བ་པ འརཆདཿནབདད་ཕིན་། བཞིབ ཡེན འག མཱ 
དཉིདབམག་གསུན་ིནོས་པ་ བ་དཔག །གུངལ་ནདནྱརུད་གལ་དོ་ཁ་དང་ིངཔལ་གནས་ནས། །ཞེས5ང་ནི། སྭ་ཧར་ི་གུངེ པིས | 
སྒོབ ལའེ འ། །དེ་ཡངདྭས་ཐམག་ཅད་ དྒོ གུབཞིནདལ།དཔལཝུདྲབལ་དེདེས་བྭས། རོ ཞོ གིས་བ གས་ཨ ] 
ཨེར 3 ཡད སྣགསཱཀྱི་ཐྲེག་ལོ། ལ་པོ ཕིན །པའྱིོར་བཤོམས་བྷྲི་གངད་པའོ། །ཅ དནམ་མའྲི་ནལའདབད་ བསྩེ། ེཉཾདདམ ” 
བལ་སོགས་པས་གཏུཞ་ཅོ། འུ སཔ ས་ཡ གིསབའི། ནིགལེ་ཛམས་ངའི 7 [ག་ངོ །དེབསནམ་མཁའ་ 
འབྱོས ཞལ སུ རིནྱེཉེཿམཿཨེད། བས་པ །དསལིད་ལ་པ་དཔབཁའར་མོོ། །རིམརན། པས་ན 
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- དྲུ ཧི མཱ 
ཡད། པཔ གབ ལེ་ཤ རོ་ལེ་ོ་ཆ« ཾ ོད ཚར་] ` ཐང ོས་་ - 


ཡབ། གང་ག ཿཿ དི སཔ སམས 
ཀོ ཊཱ རད ་ ཤིད སགདུ་ ལ་བ ཡེ ོང ཐུ 






རར ་ 


འིལ 








¬ 


ཆོ སི དགས 
ས་ཞི །བ་ རར ས་ད རི 












པོ །དོ་སག་དགས་སིགཊགའོགྲགུ ནོདགསུས་འེ་ཤེགིིགལོའི་གཟུགས ཀིའོབི།  །་ིསོ་ོགསཔའ་དལབནས། ཙཊ་ཊཉསཔིད་ན་ཱ་ལོས་པཐེབབྱ། 
གབསཔའདགའགོག་བསངཿའདར་ལྱུའབྭསི། བལའིདང་གིག་གོ །འཕེལབཤིདདལ་བའིའདདའོ། །ཉོན་རོངཊདདུདིསནསྱརལབའི་གའཔད་ལ་གནསཞེསཧནི། ར་ 


6 ྒྱལབའི་གོའའངལ་གཞན་ཞེས་ཐབ་ནི། ཧྟོདབཞིད་ལ་གན་ བ་ག །སེ་ིང པོ བས་སས སྭམག་བའིས་ལ 
65 ང་ང གྲ ཛོབུ་འ་། ི་ོ ± + དྲ 
དཱ ཞེ སཤས་པ་མ་་ 


སོགས་དབྱར། ཡདན་གངངུང་ཟད་་བངབདེས་སྲུསླེ་དུགིདཔོ་ཁྱདུན འི 
གི བླབ དངོས་བྷོཊམས་གཡོ་ཟརམཐོང་ཡང་གཡོབླ་རུངམེ་ཡིནནོ། བི་ཞེས་ ཀུད དོར བཱ སཾ གླ་བ སྣང་བད་དྫོདསསལྦུམ 
ལྐིན གོད སུ མང་ི། །དབདསྭམི་པོདྲ་ཕན་བ་ཤི་ལགའ་ཡ་མམཿངོངོ། །དབགནདགར་འོད རྫ་ཀུམེདཔའིཉེར་ཁདོགམ་ཡིནརྒོ རི རིཾེེིྲ་ཡ 


































ཞེསྭ་ཏྭ་བ། གཡབ་གཞོཡི་ཅནསགོགུན་ོ་བམལ།།པའྲྲནོབསིསི་མཐོང་བནེབའོ། །དྡི་ནོག་ལ་ 
ླྲ བསྱ་ཉིདའོ། །མཤེས་བནིམཧིནཔའབའ་གིངིགལེ་རི 
ཧེ ུ་ག་་གནསུཟད་ཅ་། ེས་དནི། བདུང་ཅིགོངཙ་ིད་་ཡིན་ལ། གུནསཞེས་ཤིལ་ལླའ་དད། ཨོ །ཕགླ་དདཅགེས་བརར་གསུམ་ 
འི སྨ ` ླུཐང་ི་ག་དི་འགསབོུལ། ལྱད་འི་་ཕསཡནོརྗེོ་པི་དངི་འི་ ཛི ཨགས 

རདགུལབདང། གཏུགཏོརེདང་། དངའ ཧུས་ྲས་ུ ༈ ལ་ལནཱནི་གཡོན་བའྱིསཐགན་འགོལ། རི ཨ་ལའིརིགཿརླ་དྷག་གཉིབ་ཀནག་འབུང་དབེདད། །ཐུངསེལ་དེས་པན་འེབ་ 
འདི་གིས ༡ དྱ་ད་སེལལལ་གསུམེས་པྲི། སྟེང་ཨ། གསུམ་ིན་ལ། འགྲའའིརནྲུས་དནོབ་ལམ་གསུམ་མོ། །དོརི་ ད་དབསཞེསཔནེ། དུསགསས་། དིས སིི དིའ་ཧིར་ 
།པདིནིདྡོརེྡན། །ཞེན་འཞིདབིནི་ཕིད་པོ། །ཟླུང་གཉིན གེས ཧང་གགཔ བབ གེ ་ེལའདོམངེདསུའོ། །ཡྱུལ་དབྱལཅནམསགེས་བདི། མིགལགོགས་བ་ནནསི་ུཔའུགཏོ། ད་ལཔོན་བེརོདཔ་ཉིདདོ། །དལ་སོགསཔ 







བཀོ ཧཧ ༤༨ 


༨ ༨༦ 


།ཤབལསཞུས་ཕལ། 
གཡསཔའི་བགོདཔ་དངབཅས། 





ཧེ། དེའྱི་སམལཔའླིས་ལྲ་འརི་པ་བཞིའ།  ་ 
ངང །དཀའདགའྲདལབཅས་བའདིདིཔེ་བཤིན། གྲ ༈དགའདྲ་ 








£ ི་ ཧཱི་གཞིའི འདང་དབཞེ་བནི། རས་སི་ནང །དེལས་སྦེབདའགྱུརབགངཤེས་བཞི་ཐུགག་ 


ཅུ བརྒྱལལས་དེས་པརཆོན ཐེར འབལའགགས་པའ༨ རྤ ་ འདཤེསྭ་པབ། ཐུ པ་ སུཔལསཆོསྭཀི་ཡཱ བོ 
ཨ་པའི་སུའོ། །མིའྱགཿཤེས། གས་ས ཡུར །དཏདད་ ± ད་འར་དའ་་ དབུའ། ཁུ གཱཏཿྡཾཟཱཛཾས་ཏིབུ་སེ། 
< 





།ཉི་ནྷཾ་བཤེས་ཀ བཁ་ ས་ཞིའི་ཤེསཀི་དགའལ་འ སས ་ ཿགྱུདོ། །རཱདཞེས་བངནེ། སྤྟེཡེཤེདིལྨ་ ཧས་ 
ཤདདགཔའྲིགཱ་ལའོགེ། འའ ཤབས དེཉདོནམབྲབ་ དཀའི ས་གས གག ནམི་ 
རྔང ཞིས ་ ག་ན ༈ །།དཔྱར་སྡནསས་པང་ ཆ་ བི ་ 


ཧེ ེ། བ་ད་དག་མགགག་ སགས་པ བྲིད །ཧིྩོསགཅ་་ཁིག ཁེས 















ལོའོ གུད་མའོ། །དནིནདཔལ་སོགས་པའི་གནས་སྦབས་གཞི་འགགས་པ་འཇྔོདཔའསྟེ། མདབདས་ཆབསིའོ་མས་དཔགས་སེཔནི། ལུས གནས་ཞེས་བབིའོན་གནས་པའི་ངུབྱིསེམསསད་བསེད་པསའིཐིགའེའོ། །རླིལཞེས་པནི་་ 
ལུཁོའིིགན་སཕདབའེདཔནི། དྭགུགསེཞེ། སཾ ི སྐ་བ དི པ 
སེམསྭཐིམ་པའོཞིས་ཧབ་ཙཾ། གས་སྟངས་གཉིས་ །ཀའེལུཿ སིགས་དི་པ་ཞིནཔས། ལམས དང་དཤྱེདཔ། སྙིགནགནསཔནིཐྲགསཀྱིའྲིགལཞཾསྱ་པ །ལེ་ཤཱེསལགནས་ཞེསཧདིའའོ་བརསརོཔལས 
བྱུབའིདེབ་སྐྱེདཔའ ྲད འོ་བིསདོི་བདབབྱ་ སིི  ་ གོ་བ ཡུ་བ དྲི གསུ 

རྲི ལི ལས་དན ཊསནབ། ཤཾསྭཤདའིཿ  །བདེགཔའསཧ་ ལོ ཞེའི གཿ སོ 
པི མུསསོགས གནས་བ ས་ །གོངཕངཝཆོག་དདེནེས་བ་བནི། ནྡོརིའཆང་གིགནས་ཡིན་ལ། དོབཔ་ིདཔ་ ག་ག ལམཿནྡ་ཊོས་གཉིག་བུདཔའ ཨུག་བིཔ་མདཔའི་ 





















ད་ཤ ༡ ༨ 
_ །བརམ་གསུངས།ོ། །དེའངྱརས་བདབ་ཉུན་བནི་ 


ཙརི་་སོི་ོ་་གོ་ངོདོགག 


་ ནྲ སླ་བ 


པཿ གསུམ་པཔྩན་དངབཅས་པྭ་ལསབ, 
་་་་ ོ་ལ་ ! 7 
གདོ དུས་མ གསོས ག་གས བཱུ ཤག དེབན་ཏོགསཔ་ 











སའ 
མེདཔའོ། །དབསནགཔའཛགཔམེདཔ་ 
གཐའེདདེབའིལཤ འའའ འའ 








སགས་པ ཆུཿཔད་ཡི 


ཡཡིབདེ་བདོནི འགྱེར ྱཾའཕེཤེསད།། །ག་བ་མོདདཔའསྱར ི་འོགེབའོ། ཡེ །ཡེ་ཞེསཀྱིཤགརྒྱའིིཤེཾསཞེས 






| བད ཅསམཛནགེན། མེ དུང ནུས་པ ་ནསཔེཧ །པ་ །ད་ེབདགལེའཛ ན། རན 
རཿ ༡: ཀྐ 


སྩབ ལགས་པ ོང མ་པ གི་མ ི་་་་ 





རར 
ངཱ ལུནཔ་ 
ཤེསྱ་ཀི་དབེཊས། ད་པགཏྱེ་བཡིན་ལ། དེ་ཉིདྙསྟོང་ 











འགུཿཔད་ིའྱུཿདལེབདེབདགའི་ ངར 
་ག་ ་ ༈ཤེན་ཕབ་པེ་ཤིས་གངཡིནཔ་དེནི་ཕུགྲ་དཆེན་པོའི་ཡེཤེས་ལས། རར ་ ཅ་་ 
ཡོན །ཅེསམ་ངོག་་།པརཔ 


སིག 


ངུ ཅ་་$ང་དའ་ རཿ 


་ 


ཐེནས་ཅན་ཕལ་པེ ་ ངས ི་ོ ཤས རི 
དོ །དགའབད། མཆོག་དགའ ད་ཡུུའདད། གྱ སོ ཁ་ དཔཔ་གུར་ཆིའཝ་ པིབ དོ ཛན 


༦ 





ཏི འི སའར་ཨཿ འི་རི མིན གསམས །སོ་་་ེར་མ། ་ = ངོ དྲ རིར ཧཱ་ག་གང། གེས འའ 


རས །འ གཙོབོདྲིམདྱའིཌོང་ཡིན། །ཞེས་བསྟེ། བོན་པ 







༣༥༣ ༤ ༨ 





ས་བོ 


འིག ད་ ་ ` སས རུ ་ 


དྡོ སནི་འད་པའམ། །དདན་དབང་པའི་ྱརབའྱི་མུདང གོས 
མེདཔཿརྟོགཔ་དདྲལབཟདཔ་ཤེས་བརྗོད་དོ། །གང་རྟགཆདཔ་རྣམ་པདྲལབའོཞེཔཞི། དེཉིདདེའིདངོས་ངོན། རྟག་པརེ་ལྟ་བ་འེན། ཕག ག་པ 











པ་དག 


ཞེས་པནི། 
ལཔའ། ་ ཞ་བོ་དསཔཔབར་འཡིན་། གང། 









།ཊུམཔའི་ཊང་། །གཏྟི 


ཡིན། ཨཱ ཨ་སོ། 


།དེབཞིནུགཤུགས་པདེས དད དག་ 0 ་ གེས སིད » ེ་ས་དའཁ་ང་ ཐི ། 









རྡ -་ རྡེདདོ། ངིད ཞསང པ་ཡེནལ། དེནིགསུམཔལ་ཡོདཔཞཡིནཏེ། དེབསནདེབཞནགཤེགས་པཞེས་འབགྲསམཔ་ལེནཔ་རམ་གཏུང་སགོ། །གཞན་དབའ་ིབལྟནྱི་བཅ་སེ་སངིཏབོསཔ། 
རར །གང་ཕངདེདི། ཤུ །ཅེསཀྱདསྟེ། བླམས་ལུངབོདཔཔའིཿུངཾསྐདདུ། །ཁྱོང་ཉྱེས་འདོད་ལ་གས་བྲུལ་བད། །རམདུ་ཡངནིི་ཀྱའོ། །འདོངཆགས་བལབ་ཏུདུལི། །ཁམས་གསུམནནི་ཝཱིག་གཞནམེད། ། 
གསུངས ྲིངརབ་ཅེག་ཇིལ་ཛག་པདདུ་དགཏོབནདེ་བཞིནེདཔཡ་དོ། །ི་ཧངབྔའི་མ་པསགསུམ་པལ་པ་འཇགཔའ་དབ་དཔའངེམཞ་གསུང་འསོས་ཏལནི། དེ 










ཤུགསྱཀིས་དྲ་དྲུགས། 
།གཤེགས་བའིརྒྱུད་གཞནལསཀྱང། གོ་ ལི ཧོཾ གནནགདིསནོངངད་འོ། ང །དགད་ཡིནཞེན། ས་བའྱིཧུདལས་ཞེས་གསུཿ་སཱཏེ། རུབའྱི་རདངེསྣ་བ་བཞི་་ཆོག་གི་དང་པའྱལ་བའྱི་དུད་ལསསོ། 
ཱཾ རྫི །མཆོགཉི་འྱགརབོརབ་ཤིས། །ཕགྱརཌེན་པངེས་གཏུན་བ། །ཞེག་གསུམས་ཀོསྦབབནི་ལསྦརིགྱ་དནོའེཕོབའའིདབའདབའིཉིརརོ། རོ ཨ་་ོག་གེའད་པསའོ། །ིང་གྲསཿ ཞོན 








དྲ སི་ 












དིའི །ཐོགམ་དའདང་ ཟོ ། ཙུགོས་ཁཞ་ ཀཡ་དང་ 
ད་གསུ་ཨ་པཱ་གད། 'འསད་ ± བདགཚོ། སླིམ མ་ཞིག བྱ འདུས་བདུང། མཱ་ ་་་ག་ གང་དགྲ གཡ་དང་། ཐར་ 
ཏཱ རོ །དག་དཅེས་གྲསཨ་པ་དེབས་ནདཐདབུག་ལ་སོགས་པབནདཔས་གོལ་བར་ོད་ པ་བུང་ལའ་དལ། དཔས བསའ རར ་ 


ི གསང་དབང ་དོདག་ཡིསནོངསམེད་ཤེསབྱསོ། ཁྱ 





པའ་ཐག་ལས རོག ོགོམས་དྭཱསྲ་ཨ། འིདནང་དུ་ད་ླ་ཚོལ་དདག་་པསཔའོ། །འདྲགཉན་ོ་འདམདའེ་བངབཅུ་གཅགཔའོནོགདི། ༧ཇིགནཔད་ནིམྱན།པའིདོབདྲ་བོབ། 
ཤུས འ། གང གསཔ ཱཔའཇིག་ཏེནཔད་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའིདབབབེགས་པར་བསྟནནས། གསུན ་ ནཔ་ུསྤ་མཔའ་བའད། ། 
སི 


ཧོིག་གསོོང་ི་ླ།སོ ་ མཐ 





ཏག ས་པི་ིསྨོབས་མལོ། །ལིཧོས་གི་སོགས། ནམམཁའའིངགིཧསརདོད།ལས་པའིབང་ 
ངཿ ་ 

















ཏབསགསོ་འལ། དེ 





ལ། དེ་པདཱིདངཞཱངདང་གཞན་ཏུན་ཡས་གྲུབ་པར་གནས་སོེསབྱབ་ཡང་འིནདོ། མེ་ལོགི་གླ་ས་བླ་རན་དང་སྱན་ཨ།པའདྱའི་ལབ་བདྩ་ཡིའབོད་ཁོདསམ 


གང་གདངུ་བིའདའིལ་འཁོརྱསུ 
དཿ ཏཧཱཊསམཞཱསབབའདོདཏོ ] །དེཡུངཞེ་དབིུ་ིྱུསན་བཞུགས་བའཔེསམས་ལ། ་ཧྭཾཿ ཅི་བ འོ 
(གསབས སྟནཔ། ངེ ་ ག་ས གོ་བོ 









ལཿ བརྣམསཡདནནའིཉེནབྒྱང་འི་ཡ་གེ་རྣམས 
རོ་མ་པ འོན 





།ིེ་བད། ཕྲི སྭཱ ས་དག།ེས གསོད འདོ 

མའ མཆོགལ་བཞགནས། །སྲཱིང་འཨིནི་ཡགའཛལནས། མཐའ་གྲམཚདཔའི། 
ཀླ སདིེིེིེིེིེིེིྲིྲི 
ས་བ བསེས གནསཔ མ་ཅིག དཔ 


༢ ༦༽༠༽ ༦ ༤༽ ༩༽ འ། ྱགསན་བོད། 
ལ་གོ དགི འདོ ནེ །འཁོརདམི་བ ངཱ ཟད་གབྱསལ་ལས་ ༥ རོ་བ རར སོ 
དག་གིས སས སེང ་ ལོཐའདགནི། གསཔ མཿ ར་དག 


༈ 


ལ་བ ཡི ཐི ལི །ྒགསའའི་ 
ཞིབདག་ངོས་ཤག་བསུད། །ཀལ་པདུདཔལ་་ 





ག་བྱསཔ། །ཀྭ 
ཡབདབཤད་པུ། སེམས་ད ཤིང །གཏང་མོ་སསྡ་སྐད སོ ཆུ 
གད ལའ དེ་ག ཡོས རི 
སྐ་སྐོ །གཏོརམ་དགནི་སྙིནཔརྱ། །ཉྱིནས། བཞི་ཡིཞི། །ཧོགས་ད་ མེ ་ 





ིི་གསྩུས་དང། །ནིདཔ་གཏུ་ནི་འཇིགས་པ་ནི། །གྲི་གུག་དདནི་ཡེ་དམད 
འནྷིམཔརྨ་པེ་བདང། །བགགི་ཊགངབའི་ཞོད་དབ། །གྲབ་དྲ་ཤུགས་ 









འོགམནན་ནི། །ཞདདདྲདག་བའལལོ། །ཅི་བཱེདཤལ་ཏིགསརྟུ། ནཱ་གི བྷ་པེས། །འཁྱུདངསྣོགས་ཡུརྨ་ཡིནཞེ། །གཡག་ནི་གྲི་གུག་ལྕགས་ཀྱུ་དད། །གཏྲོལ་བ་འིནིཿང་ཏའུ། །བཀྲངཕྲེངརིམ་ད་བཞིནུའོ། །གདན་ཤཱཾས་ཞགས་བདང། །འདནབྱངཔའི་ད 
ཟད་དེ །གསེན་བྱརདང་ལཏིལའི་སནཱ། །རཔཔའིའདུག་པའིཅོདདནཅན། །པགྱ་རམསྭཅིསརུས་བཏའ་པོ། སའི བོུ དཱེིདདངདུས་ི་ཤྭག །ནཆནསསྦུ་ོཔ་མ་སོགས་ལྟམོ། །གཞུཟ་པངཀར་ཡབ་དི་ 


དགི །མཛེམསྱཿ ར་འབད །ནག་དདོམ་དོ་སའ་བོད། །དིང་ཕིད་ད་འབི། །ཏེད་འདོརསིོ ག་དདོན གཞན་ལས | །ནད་དགབཏོལ་བི། །གཔའྱིདོགས་གཆམ་་སོངཔ་ལ། ས་འ སསད 
ྱངདོས་ལ་ཡོགས། །ཤརྱི་གས་དངགོན་བདང། །པོགས་གཤན་ཅིནིཔླངཔ།།སྨུ་དདདད་པོདབནིན། །དལལཱནཱ་བགནནྲོདད། པས ྱེཏིརིམ་བ་དཞིན། །ལུགག་དྲ་རས་དང་ཧལཅན། །དབོད་ཞེས་བའདིད། །སློ་འོང 
སསཔརའོ། ཛི ཞེས་བདའིཐབྱའ། །ལ༢སདདི་ལམོརམ། །བཏུནཏིའྱབུདཔ་གཉིས། །རབགིལ་ རུ །གངིགཡས་ཨུནཿནན་གད། །དདད་པིནི་ཡགཔལ། རི ་ 






དའ །དནས་ཇྲོལཱགསྦ་ཀུཉིད། །སླད་བཅས་པའི་ཅངཏོའུ། །ཐོབོདོ་འའོདོོ། ༈ །མདུདདངདུཀཔ་དྲག་ཧཱཧེད །དྲོརིནྱཊིག་ཡས་བ་འི། །ཏིམའྲི་ཤག་གིས་ད་ལའོ། །དི་ླགབ་དང་འཛྲིག 
བའི་ནད །པདྨ་དངདིརུལསཱོ། །མེ་འོདད་ནྱི་གསྭ་ཡོགོ་དང་། །ཆངས་བརིགེདགདོངགིསནི། _།མདོའོདང་ནིདྡའ། །ལ་འྱ་ཕགདིག་བོོ་བག་འཛིན། །དམནཔའི་གདོདད་བེདཔ་དི། །དབསྱཀྱི 





༄༅། 
རར 


རི 


ཧིད་བམ་པ་གསུསདོབ། 
ཨ་ན །དེས་ས་མབེམས། 





དདབུབྲ། 





བུ ད་ཤ ནུད བོད ཟླསཊསདྩག་པནི། དོབ་ནྡ་ནིའྱཧཱ་བ་ཡིནོ། །ལོ་ླ་ོ་ཡིགའནོད་ཧེ། །འོགཏནང་དངཟཱར། །ིགས་ཤིང་ངགིསའྱཆུངཔ་ཡིན། ། 
རའ །གསའི་དངགིསའ རར བ་ད །གསལ་བཏིད་དུའགུརབ་ཡིན། །ཤ 
 ་ ུས དག་ 


དི ུ་ 





ཅནཅིས་བཤྲེས་དའེ། །འདིགནཔའསོགས་དགྱལོ། 






༡༩༠ 


[དབེ 


།དགུ་བནཊ།། །ནརསན་ཡུདའསཱདབཟུད། །ཐ 


འི 


„ །འགུབ་ནུངཔདགུ་གིའོགས། ཏུངཔྲདགུདཔརེཕྲི་གད། །ལསཏི་འའམཔའི་ཉུནམས་དག །ཟུད་གྱཏམ་མོའི་ 
ཅན དགད །ཅི་་བདགདོད་རའི །འ་ླ་སགས་དགང་སམ། ། ཚགས་ད 
པ། །ཏོོལོ་ནད་གདདདདརོལ་སོ། །ཁུབདཀ་དསའིདཅྱི་པཞི་ །དདུདཔནནབྱདདཚོགསང 

„ །ཛོརབའིན་ཆེན་བྱུང་ཝ་དང་། 


༢༠༨༥ ༨༽ 


།རདབཞིན་འནུཏན་དབང་།སད། །འྱྱ་རབ་དདག་ 
།གཅོའ་ཡིིྙིདབིུ། |ཟླརེད་འངདག་གནས་པའོ། །དྡྲིཅན་དཔལ' 


གནནས། །གོངསོནམསིེགསིམཚམས། །བའའི་ལཁ་པལོདག་བརའ་གྱུར། །དྡོ 
ཞདདགིསནི། །ལཱཚོགག་ཕྱུའདིར་དུག་བ། །དབལ་དོགབླུང་དགུ་པ། །རབགྲི་དདནའི་པདདི། །རུ་ཡི་ལབར་འོར་གནས་བའོ། །དག་དྱོ་ 
ཨ་ཅོམཔའོ།།དུདབྱཤོར་། །འོན་དགས་བདེའདན།།ཟླ་པེ་དང་ལགོགས་བཏིན། །དརབྱརདབསནིདདཅི་ྱཅད།།རལ་བྷདརཔཅྱལ 





ལ། །སུད་ོངུཔབྦྱོར་བི། །རྡརེ་དགལ། 






























སནིདགེད་བཉེ། 


བཞི་གེདབད། །ངདིབབན་དེབ་སེ།།དོདམཔགིད་ི། །ད་ཡི་ིནིནུ་བའོ། དྡ 
4 །རདདབྲནམ་པ་ྱུ།།ཆུ་བའིནིདཊབདོའའྱགུར། །དེབིན་བསམ་གཏན་རི་བཅུདོཔ། །གགོདངརོལ་བརལ་གི་ན། ་ 


གསལ་བརའབུད། །ནམམ་འའདདྫོ་ྲ་དདའ་ 


དནིསེམས་གཅི་གད། །ཤེས་འབ་དདསྦ་ཀིདདགཉིདཀེ། །ལྷན་ཅིགཆས་བདེདབངགིས། །པེས་སྤུནི་ཏིང་འེན་པས། 


༢སེབག་ཐིགལེ། ཧཊིགས་ལདེད་པི { །ཧི་ཤིགས་པ་ཞིཿསྒོམ་པའབགྱུར། །བསྟེནཔདདུྱིཝཱ་བའོགོས། །རིགབཀྱི་གཅོམངའི་ཡིནི 
།དགའབལ་དགསུདགདུམ། ཏད སྲུ 


` །བབམཆོག་ངོ་འིའིགསརསི། །ལི་ 









།སྔགསཀྱི་དཟླས་པ་ལསཾགགཔ། །སོསའཔཱད །ཇྫོདདླད་ལསླ་ཐེས་བའི། །དདུཆི་ 
བཔརའྱགུརབའོ། །སརབྱཧོརཔམི་ཛག་གུ། །བྦྲབཔཱཆེན་པོ་ཉིདའ ། །དང་ེངཔའི གས་ག ེནས་ཟིགལ་ལ་འྲ།པ། 


མབ་བཞིར། །འཇུ་རཏཆུང་དུགཏཱན་པ་ལི། ཡིནད ས་ 
། །གཟུང བན་ད གོ ལས་ས ཟླ ༢ 
ཿན། ནུ ཝ་ད །ཞརཔ་སིགང་ཤབ། །ཨ་འགོགས་དཔཀལ་གེགས། །སགོསདབ་ཡུལནན། _།ཡུའཁནརྣམ་པའུའུ་པོརྣོམས། །ཡུལལ་འཛུག་བཡེདཔའོ། །ཤསརའ་ཏོ་ ཨི 
༤ ཉི ལྣུདཔ་དབ་། །དྲ་ཨའངམ་པདག། 


དྲ །མི་འྭགུགབ་རུརྱབབདི། གའི འགག །གཤིས་ཀརའགྲོདང་འོང་བདང་། 


ཤོས་དབྱེབ་ལིས། །གའྦུ་མ་བུརངརིངྱ་རབ་ཡིད། །བཱ་ཚོགསདད་གདོའི་དུབ་ཐདསསོ། །ངྱཀྱརོ་གསུསདངཚོཤི་གསུམ།།ནམ་ 










ཡབས གསིགས ། །ཀུལཙཀཡཏིཾཾཔཱའཱ། ཨོིཿོདཾཿཱཏཱ། ཨཿ 


སྱ རླ 
བླ ཿཕྱེསཱའཱ། ཨོཾཁཱགྷ་ྲསཱཧཱ། ཨིག བྲག ཨནཔངི་ཧྷ། 
3 ཱ་སྭའཾ། གུག ཛྲ 








7 པཾ ཨོཾིཧཀཱཡཱ། ོ་ྲ་ྲ : : ཨཱ ཧུ 

= ཡུ 
ཊུ ཌཤ་ཀྲུལ གོབ ྦ་ྲ་་་ྲ = ལླཀདདྡཛ་ཀ་ལྷམལ་ཨྭཿྷཿཏྲུ་ཡ། ཌ་ 
ངར རང་ ྱ བང ¢ པའ 


བཱ ` ཧཿ ཁ་ཐམ ཞག །གསུ་གདྡོ་་ོད་དུ། ། 
རར ཀཟ་ །འཕྲོལབཅི་བའིདོནདུ་མིན། སས 














ཧཱ དབནི། །དེནིསོགའཇིག་ །སྤྲ་གང །ཧཱིབལ་ཡོད་པར་འབུ༨བ། དེཿའའི་གལེ་མྭཝུངག །གཞན 
སོཾ གོའ གས ། ཏོང སླིགས སུ གར་འ 1 །ང 
! རབ གྱུབ ང་ བ་ག འི འི གལུང་། ་ 7 སབ ས་། ༢ཞི། །དུ་ལ་ 


ལྭ ༤༥ ི་ོ 
0 ་ འབཞནྲེ་ ལེ ཏཱ 
འུ ས་སི ༣དནོནརྱ་ཡཤཔ། ། 







རུའགྲབའེ་ཡིད། །འོཤཤེསདལ་གནསའ བོལ 
།ཡིསཏྟད ལིཀ 
་ཀརོཡཱམི། དེནསུ་ཁམམབུས་ 


ོ་ོ །ཧཾབཾས འལ. 





ལུ། 


}སྣུགསུང 
འིབསམསལ་གའ་སྤོག [།རཱིཾཕུམབགསོམས་ལ་གནསཔ་ཡི། རྩ 


- ༢, ¬, ^. བྲ 


3 ཙབ ངོ ཁ་ལ ཆོོོ ཀོ་ར ཆེན།སྡོལྲདཔོགསསོ། 
བེ གནསཔ ཤྩ 
ལྷ་ཡི་མཆོད་ལ་9གྤའཚཕཞས། ཀང་ཀ་ར 


དཀ པབ ` །སངས་རྒྱས་སེང་གེའེགདནབཞུགས་པ། ། 
ཁ་ཁ  -- ་ོ འི་ྒན་ ༈ངརྒྱལ་ སུཿམོ། །དང་བོར་ཐོའ་སསུ་ངལ་ཡནས། སྲན ཅང །བྲལ་མུཉྭལྕགས 


༼༢༠༠༠༤༠༡༤༤༠༠༤༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡----༠-----༩༡༡༠༠༤༤ ༤ -༡༤༧་་བཞམགང་གསསསའཛམ་པ། བསལ ༥ ༤༧༧༡ ༡༠༤༥ ོ་༢༠ འོ དོ༧འམབར་ས་་བ་་ཆན་མཞཡསགསའ་ས༠༤༤༤ འག ༨ ོང ༤༠༢ ༡ ༡༤ ༡༡༤༠ ༡༥༤༠༠༨༥༦༤༨༡༦ ༡༡༠༡ 
འིམ། །སླཱ་གསུམལབུང་ཤསཔྱང། །གལ་ཏེདམཆིགལ་།འདུསན། །ཞིག་འུརའིལ་ཐེརོམ་མེད།།ནྡོང་འརབབདེེནཔོ། །ཡེ་ཤེས་འབུངབའི་ལས་རོསཅིས། །བྱདུབདལ་སོགས་གེགསྦཧི་ཚོགས། །གནས་འདིཿམ་གནས་གཞུནད 
་ྱ་ོ་ྲ་་གགསྒ་ག་དགཤེད། ཨོན བ་ལས ས་པས་ག འིག སགས 
ཏཱྟིུདུ་དད་ཕན་ཕཊ། ཅསཔས་གྱ་ནམས་སྲེག་བརངསམྱ། །སོ་སཱཿུཾདཔྲདརོསཱརོདཧཱུལ་ཀཱལ་ཨྷཌ་ཡཿཱསྭཀཏིཏཱད་བྲང་ཀརན་ཅིླ་ཀུ་ དཱ ཞིསཔས་དའོགས་དྲོང་ཡིས། །བདོག་ཉིདས་དང་ཚོགཔབདི། །ཾངད་མདའ་ཕྲི་དབདི། ། 
48 (་རིདྲ་གབར་འིབརདུབ་སྨོམ། །ཡངནགནམས་འོཔརསོ། །ཨོཾུབ་ཤཱཧཱ་དབྲདཀླར་ ཀཱ འསེ་སཡེདྲ་ དབ་བོམ། །ལོའ་ཱ་དསའབངཀ་ཤའ་ུ་ཏེང་མུ་དཀྲཐིའིབྲངལ་དུ་བ་པྱཱཏཱུ་བཛྲམའཉི་ཀུརུཀའུཧཱཧཱཱཾ། / འབྱུང་ལ 
བཅེགས་གྱུར་པལས། །རབགསུམ་ཝནགཞལ་ཡསཁད། །དྲསསལའརཔྡིབབྱོརདབསམ། །སོ་པཿཔྲི་ཱདླ ཀྲུདཀརསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ར་པྲདསླངསའོགྲརཱཏུདཱཱ་འཱ། ཞེས་བསགདནེས་བསམ་པའབ། །ཞིཿཀྱེཿ་ཀདཾ་ཨཱཾ་ཡཀ་ 
སྭཱཧཱ། དབས་ས རྡོྲཤུགསདོ་པོ། །འཆདཔརའྱ་གུའབརབདགཏིདབསས། ཨོཾ རྣསྭཏཱ་ཨཱིཁོསདདི་དིརོ། རྦོང „ དཔའོ ཇོང་བཀླདྲབཧཀདིཌདེ་ཤིརྟི 
ཀརུ་་སའོ། ཨོའའྦཛརོཧཱདཱཛམནཀའི་དཱགཔདྨྟཀ་ཨུཏུདི་ཤི་པཱཀུཧུ་ཁཱཱཏ། འེྲཏང་རཏཱཀ་ཡེརཱཀཔྕཾམདི་ཤིའོུར་ཏཏཱཏཱ། ཨོཾ༧འདྲཀོདྟ༣ྣ༩མདྣབལབཱཡུདིདི་ཏྟིཀུངུཁུཛཱཱཧཱ། ཨོཾཤེངཏྟརཛཡ་ཛ་ 
ཀརྦ་ཏཱ་ཾ། ཨའ་ཛཊཧཱཱཛསཉཀའི་དཱག་པྡྟ་ཨུཏཱད་ཤཾུན་ཱུཏཱ། ཡའའདུ6ླང་།ཏཱཀ་ཡཿཀཔུཔད་ཀར ཀུ་རུ ག་བདྲཿཏཛམླབཡྟཡད 


160 










།གེཆེའི་ཕུན་ལག སྟེ་དཞེཔ ( 


༄༅། ལ། །གཆོད་ལྷཕོངུངབ་ྦོ རར ཨཱཾ སུས ཨུ ད་བ 
དཾ དི ཨཾ ས་པདིས།།མ གཱ ཀླ ཙཾ ཅམ་ ཡཱ 
¬ ་ པུ ¡་ ི་གེ་ $ 








ཁྲམ །ངངབ་ཤིནཐུགསཔསུ་ཡུལ་དངདལ། །ཧུན་གཞྲིནམཤེས་འོད་ 
སཱཚོགསརྡོརདང། །རྡའིདུགུརིའས་བདུའི། ཁྱས 


བདྙན་མཛོན། གས་དངོས 





རར 
ཁ་  ་ གིསབོར། ཨཱཾ གྱས་སདཔ་ཆད། ཡི ལེ 


ཆཱཏྟདྟདའཱཛཱསྭཛཱ་བ ཀོཧཾ། དེཡིས་དྷུཧལ་གརུཀའོ། རོ གཏོན་བསགས་པའནནལགཏེ་ལཔསོ། 
ཀོ ཡ་ ཧཱ 

༨ རཾ རུད་གནག་ཟླུམ་ངངྒྱལ་མཛནཿན། མཆཿཱ། །མེདཟ་གསུམ་གྭ་་མ་ །ནུདཀརླུག་པོ 

ལས གཞུལ་གས། དྲ ོ་ ཁན 

ཞུད །དརཔས་བསོརོ ཨཱཿ 
ཁག །ངད་འད་ཞིའིརདའ 

ཏདུ་ཤིང། །དྲང་བདང་འདདབས་བླའོ། །དབུསི་བཛའི་ཱབའེ་སང།།ཟླུབའ སླག ཞོ ད་འ 

སགའས། །དག་པོགདགསུཌམདོག་དམ་པོ། །གཡོན་པནཐོད་གརའི་ 





སིཿ་ཡོདཔ 
སྣེ །མཚདསཀེ 


༥༨༨༼.,༨ 





དད ད་ བུ 


ཤམས གཅ སྦྲུལ  ་ དདས།།སདམད ཡག 





ཡག་ཤུལ །ཾཿཧྲོར | །ཞལ་གཅིགཉགབཧིཾསྦུམ་དོག་སྲོ། གཡ 
ྩགཉིས་པ། །ཁབ་ཏརསམཐོདདཀིད།།དེནསསྦིངིདེ་ཅི དབ ་ པི 5 


ཆྡོ། ཏཱཾ ཁུས ཉལ ཤར་ལོའཤབཔའིཏི་ 
¡་ ངར ་ ལུ རླ) པོས སྲུ 
- རར 


།ཏྱཿཐཱྱིདཔདཱའི་ ཉཱ རར. ། 
=: འའ པའ 
ཤཱ དཱ དྷཱ དཱ དྡ ཐཱ 


















རྡར  ཞ་་ མ་ཏོང། །རྱལ་འདོདརཔསའདོདུད་དོམ། །དོལ་པོའདདདནའདྲོཔ། །བཟའཔའདོདདདའདོདམ། །གོས་འདོདགབིགཔའདོད་པཆོ། གག བོབ །ཡནའགདྲིའདེད་གརའདོམ། །གདད 
།སྙན་ལ།ལ་དདོདརྒྱལ་ྲིད་འདོད། གཾ དཆོད་འཇྲམ་འདོད། །སྙུར་འདོ་དད་དདརགའདོདོ་པ། །འབུ་གསའདའདོདདཔའཚིདའ་པའདོད། །ཕུ་བུས་ཞེས། ། །༥ནལགཐམསཅང་འཕྲུག་བཞེད་མ། དངུ 
རྩོདའདོདོ། „ཏྟ ལྟ་གམ་ཐའདོདགསུལ་དོ། །བཅིདས་བཞེདའིསཔྲ་དོབཞདདོ། །འདོདཔ་ལོགཔ་ལོགམསྟེ། ས་གང ། མདག དཔ ཉི ། 
ཁཀྱིདཀྱིལའཁདིུ་ཊསྲུང། བུ ུ་ིི ་ །གུམགཀུདངཿབགཏུ་བྱི། །སྟེདའོག་ལྷ་ཡདཏདའས་འའོ། ་ ་ྲ་ྲ་ྫར༽ྔ ཞེསཧབསྭལཱདིྱརྱལཱཧོགོ །དཀྱིལའཁོད་དད གཔ ཨ་པ་ 
སཿ ཀུབ ར་བི ངི `± རྲི ལཱ རར ྲ་ ། ཛཾ ི་ཐི་ ༽ 
པཱལ། དཤུགསྤཧྲོབ། །ཞལ་བཞི་ཤགཤཉེ་ཤུ་དྲུག། ! སདཔཤག་ལག་གཉིས། །གྲདཆེན་པགསབྱྱོནྡཔ་བཟུཊ། ཨཱུགསངའི་ རཿ 
ཡིས །བརུངཁ་ཧཿཡུནཔྲངཾ། རི ་ །བཾའམ་གཤིནརྨཔངཀད་ྱིས། །ཞགས་བཟེསཏེ་གའགཏྱབྱས། །ཧཿའམ་ད ༤༢ ཉིས ཉིལསབགགསནི་ཐདེར་ཉི།།འྱུག 












༡ 











།ཇིཀསྟྷཱིཔཱཏྟཱཾ། ཐོབ་པཡིརྱལབྲུས་པགོ་ །ཨོ་ཨཾ་པཱཔཡོཀརཤ་ཨྷཧིའིཀ་མསཱདདངའ་ཕཝ། 
ཨུད །ག ཞེས་བས་ཤེསབླ་། ། ི །ཨ ཨཾ་བྲརགཏཱན་བྲངཀཱ་ལ་ཤཱ་ཨ་ཏཱཾཿཀཧཱཨྭཾཿཀོའཾ ཙངས ས་ལི གྲི། ཡཿ །མོྫངས་ཏྟེན་ག་ བྱུང་ཨྔཉིཝེ་ ཉིཌི་ཛཱསབྷ་ལབརྫ ལ་མི་འ མོ 
བིར. ། ཅེས་པས་གསོལ་བདཔ་ཅུ་ད། །བུརདདམ་ནིདདབབསཆ་ 7 ཿ 

ལཱཿ གའི ` ཌཾུ་པཝ། སི རར དས་པགྱརྨ་གརཿསལ། །འཱཿྦམྷིཀན པའ ཀཱ ཨཨ་ཨཿཏྱཾཀབཛ 
རཱ ཾིཾཾི་ དས ཨ་ཁ འ་ས་་་་ ཏྲ 
སས། སྟོ རྟས་ན་ག་གསགྲང་འ འཛམས སྔི་ིོཤ་ཁ།་ཅ་འོི སརོདྲདརཌགས་སྟ་ོམ། ། བགྱསའ། | ¬ 










ཙཾ ཧཧཧ ཞེས་པ ཞེས་པས ཤཿ 












རའི 


འར་རྭ་ 





] 
།ཨམསྱཀིར ཐི 
་ 


$ །འམས་གསུཊདག་ནིམ་་ལ། ནབསོ ཁྱམ །ཨ་ིསཔྲ དབབྱདལ། བིས 
(ནིང ེ་མོ་ལཱབརྣམ་བདབསྒོམ། །དེདབུཨྱ་ཨ་ལས་པདའ་ཊབརྙན། །དེནན་རྡོནཔདྨ་དགོད། །དེནས་རྣལ་ལུཾཕཊ་བཛྗོད། །བསྲུཐ་ིདབདཆེནཔ་ལྟོམ་བྱ། གྱས | 











ཐོ གལག་ གོ་བ 
¡` ཀོག སྐགས གག རར 7 པ་ཊ ཀས བད ད་ རྟ 
པཔ ་ 


ོ གོ ག་པོས གནཱས་དཞིའིརཁཆས་སརུང་ོག།ྱན་ལན།ལོངོགནས་ཏྲུད །དས་གསམ་ཡོ་ཤོས་རབ་བུང། །གཟུང་དགའོ་ 
སྲགའགདག་སྟོང་དདམ་ བི སྱ ཟུག སྡན ལཿ 










ངདཡམཾིངི་ཾེཾ་ཾཨ + ཚ 














བླུ 


ངོ ཅུ སཇཛྫན 


ཤའུ 
ལཾ 





ར་པ་བ 





ཧཱཾ 


ཱཾལཛུཿདཱནཏདམ་ཀངཱཏཿཾཔླརྡཧ ཛ་སག བཛྲཀཱ་ཡ། པ་གང ངུ བཤོ འོོ 

ཧཱཾ ཡུཏྟཀར། - བཛ །ཕྔཊཌའི་ཛཱལཔརིཏི། རྔ ཨཱགཙྙུགརྷུ། བདྔསཏཱྷ་ 
ིརདིི་ 

ལ་ག ར་ ` རཆ 

+ ་ 

8\ ཡྱོད 

ས་ལ་ལ ངཛ་གབ་འཁནནིདརལརྩང། 


གོར གླུ་པ 


ཡགྣཾའིཏཱ། ཕྕའ་ཀར། 
7 ལུཊལ། བཾ 





དད 






; ངུ 
ནཱཱིའཱི། བཛྲཏིལེ། །ཀི 





དོ ད་ ཀ། 42 


ལེ (ཨཿཌི་གཱ་ཡ་ིཾཕཊ་ 
„ ཨཾཉཏྟིཉྟ་པཱ ཊཾ, སོས ཁཊ་སྣཱ་ཧཱཾ། (ཾ།ཿཌ་ཡཱ་ ཆུཕ རོ 
པོ ཨོཾྤ་ྲོའུཡ་ཡཱཿ གྒོ ཨོཾ་ཨི 
ོཀ ; ༈། 


ལོ 





རས བྱ ཡེ 








རུ རམ 


ཀིའ་་ 


5 ༣ ཀླག རཿ སའ  ་ 3 ་ ཨ་ 


ཡ ་ = 


རོས བ་འ ཨའཛཿཱཾ་སཱཱ། ྡ་ལོར་ླི རར ི་ 







གསུམ་སྙིདདེའ། 
སཿནམིའབུརམ་ 














གསེདྱུ་གཅིག་པའོ། །་སྦྱངས་བབེམསརྒུད་གེལལས། 
།༈ཁཆེའིཉིཏ་སོམནཱབདང་། བོ་ལགས 


ག་ལ་སོགས་པའིགནས་ཡིདདུའོང་དའེ་བསམ་གཏནྱ་གནས་སུ། བླམ་དང། 








¬ --༤༡༠༡༥༤༨༢༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༤༢༧༤༤༠༠༠༠༠༡༠ 
སྨ ཛུ ོགལ་དག་པམསོ་སླ་དག་དགོདཔའ་པའོ། །དོདསལགཔདག་པའོ་མགས་པོོ། །ཡོོསརི ཀར་མ ཤོ ཞས་པོགས་འད་ིསལགབེབཞ་ལག 
།དེནས་ཨལ་སོགས་པབལའི་མཐ་ཐུགཔའི་དབངས་ཡིག་པཅོ་ལནི། ཨ་ཨའཾ་ཨུ་ཾ། ཨཱ་ཨེ་ཨདཨོ་ཨལ། ཧོལ་རྲཝ་ལྷ་ནམས་ལ་གཔ་གཡུན་པའིམཐེའླ་དང་གྲེ་བའི་ཚོགསནས་བཅུམས་ཏེ། མཐེ་བོའིབྱ་འིཅིགསུརམས་ལནམམཁལལསོགསཔ 
ཤོདཔའོ། པས་ན མཐེའླདདགི་ཚོགས་ཏིཔར་བྱུ་ཡིགལ་སོགས་པདགོདཔ་ནི། ལཱ) ཨཱབ་ཨོ་སྭཿཨེ་ཨཱཿ། ལཱཱཿ ཙཨི་ཨཱ། རྣསནི་ས་ལསོགས་པའིམ་པ་བཞིནནོ། །བེནས་ཐལ་མཱོ་སྤར་བའི་ནད་ 
ཤང་དད་རའི་པས་འཡིག་བདོག་དོནཔོབསམ། ང་དེ ད་མ་བ་ངླད་ཤིརར་གཅནས་དུདཔྲན་བས ལིག ག་ཏརདཱ་བྱརམམཞས། ནོངའིསི་མའི་བརདབདགཏདའ་རགདའ་བཞད།གསབ་དུལ། ཨོཾཿ 
སྟོས པཏབྲདཀཱ་ལྭ་ཀྟཛཱནབླདཀ་ྭྭ་ཐཱབཀུརཱ་ཱར། པའེྒྱ་པལ་དད་ཅས་པས། །ཨོསཏགཏྲར་པ་དཱཀཾཾསཱདཱབ་ཨྭདཀའཧཾ། ཞེས་པནི་ལུས་དདགདབིདདང་ཡེ་ཤེས་རམ་བརདག་པའོ། འི་དགོན 
དེཞས་ཡནལ་གྲང་།ལདགོདབྲའ། ལུགཔ་གྷཉིསཐིལྲ་སོས་བའེདབོཉིསསིདགརབ།ཏདདེ། ཨོད་ཱ་ཡནཐཿ ཞེས་པདང། མཐིདཔར་ཨྟྲིདྲིལ་ལྷསྣཔ། ཞེས་བའོ། །མགབ་བསོརསྟེསཱའཱ། ཞེས་བགོ། །གགཏརལ་སྲ ལེབ ཅེས་པདྲོ། 
'ཡན་ལགཐམདལ་ཨཛཱོཾཀ་བཛཱ་ཡ་རྤཾ ཞེས་བ དཅིངལགཔ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅདལ་དག་བདབའོ །མིགཔ་ཨྟོཾ་ིདཱ༥ཝཁཊ། ཅེས་དསསོ། མིག་ལ ཨོཿསསཱ་ཡ་ཕཊ། ཅག པན ས་འདེབས གཏགས་ཤང་དགེཔཞེབ 



















༣ག༨བིས། ཕྡི་ཤེ་བི་བཱབའགཡས་པསདགོདོངོ། །དེནས་ཞོསྲདཏག་ཏའོདྲལ་སི༦་ཤ་ཁཀབ་ཙནྲཾདཱཨྭསྦབཛཊཌགས་ཱབྭསྦཀོའཧ། ་འིནགྱབགོད ཚོག །དཿསསུངའའྱོི་དོདདྲནམམའའིདྲའིལ་འཁོའཡི་དྲུས་སྲུང་བོརའཁོར་ 
དཞི་སོམ་བནི། དྡེནས་དཞདདུགནུརས་པྟངསྲུངབའི་ལའོརལྨོརམ་པརབསམཔྲངི་ཤེར། དེཡདད་པོད་པི་ཕིག་ལསྱུ་ཧུརཔལསྦརདགིད་ མིུལ་འོར་འོ་དང དུདཡགཡོམ་སླུ་ཚུ་པལས་རྡོ བསོ་པོ། “།ཇནདར་ཡིགཡོཕྲ ླུནརང་འསཉའིདྱ་སེལའཁོརདང། 
ལ་ཡིགཞོངསསུག་བབཔསནའིདརལ་བཁོརད་། ཁཡིག་ཡོསྤུ་གུར་བའས་སའིདྱིལ་འཁོརྡ་ནམསའིམ་པ་བཞིན་དུ། ༼ཁ་དོག་ནག་པང། རདམདཔོད་། དཀུནཔོདང་། སར་རྣམསྦ་ཀིའོགདཔ་ ེདད་ོག་ཡོསསུ་གུར་པཡས་བརདདིཁདོགད་བཅས་པོདོརིགཉིད་ད་ 

ུ་ུརཔྱ་དོའི་ཤིའ་མའི་མཆམསད ཧོངཏིརྦ་ི་མཚམས་དདུ། 


པརྣམས། གཡུའི་ཤྱིབ་ད་ གྲུགསུམད།ཟླུམ་བོདད། གྲུ་བཞེའི་རྣམ་པལརྣུང་ཡབད་འཀྲ་ཤིསདང་པདྨད༨། འཁོརལྨོརམསྭ་ཉིས་སྤུས་པ་དོ་བདུཏའོ། །དེནས ཡངདཉིདདུ་གསུངས་བསུདདྱཀྱིལའཁེ་རག 
(ཁངདསྒོམ་པདང་། དེལྟརརའགསུམ་བསྒྲོམ་པ་དང། ཉབ ཞི་དོད་ད་ཁེིམཚོམསནང་བལ ཏད དེ 


ྷཧཤམམཁ་འདངགཞིའ་པརྡསཔབམཆནསསེ། དདཡལའཁགདརཔབབི་ྱརདངཝན་པའིགཞུལ་ཡནཁང 
ཏོུ་བསཅདདངོནད ཧི དདུ་མདའིདབ ཤིནཏྲནོདདྲང་། དྭངས་སདོ་རིས་གཞརམསྦོང་ཏྟེར་བྱི་མཆལ་ །དེནས་གཞལ་སས་འབཤི་དྭབས་སུ་ (མ། འཁེར་ལོཟུབདུ་བཏིས་པམུ་ཁུད་དང་བཅུས་པའདང་མབྱརདཔདོལ་བྱའོ །དདུས། 
ཉེཧཱབ་ཁྲུབཞིདང་ལྡནཔའིཏི་མདང་བཅས་བའིག་དནནོ། །འནཀཔདིའིཉེདགནུ་ཡིག་ཕོངསགྱུར་འཁས་རྡོར་འིས་གཞིདང་། །ཨཾཡིགཡོ་སསྭུ་གུའ་པལསསམ། བྤྲ་ཡིག་ཡོངས་ཨུ་བླུར་པལས་གཞལ་ཡས་པང་དང་། བི་ཡིག་ཡོངསསྐུ་རུ༨༥འས། ཨ་ཡིགཡོ་གྲསུགཀུ 
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ྲདེཉརིཉིཾྣེྲར 7 ངི དུ 
འི་ག ཁྱི་བཤཀཉིད་གཡནདང་གཡས་སུ་བསྒརབ། དབུབས་ཡིགསུམཅུ་ཨཱཿཚོག་དག་དང་ཀྲུད་ཀོར་དང་ བཅ་པུ་བློམ་བནི། ག་དག ཅོོ 

།ཨར་ཨོ་ཨལྦ་ནམསནི་གཉིས་པ་ལྷན ལྷནམས་བསུས་པའོ། །དནསྭ་རེནྱསྦྱ་ུར་བ་ཡ་པྲལལྷནབསནི་གསུཔ་པའི་བྱསཔཝའོ། །བསྣུས་བབཿེལཱའིམཐུདཞྲིག་ལཞི་ཨ་ཡིག་སྟེ ཅ་ འདྲིརསསདིག་ 

ཉིདཔལསོགས་པདགོདཔ། ལ་ར པཔ ཚ་ཚ འབནགུན་དངགསཅག་ིང། མདནི་སའ་ུ་་ཡ་ བུང་བ་དང ག་ད་ས ས་ད ཡོག 
མཉམ་པ ས་གྱ་དརར་གཉ་སམསོ། །ཨྟ་ཏིདྱ་སསཔའཊ།འགའསོགས་པའིམ་ིལ་འཁ་གས བཅོ ཅུའི་བདགཞིདདཔ། ཧ་དརཝབནམས་ད། སྡེལདབུ་ྟེ་ུཏཿ་ཝད། དེནིདིགབད་འིཕའསཿརྷམག་བཅུང 
























ནསབླརང་བནི། གཞས་ི་འག་ད་མདོབོའ་ཤོགསྭ་ཅི་ལག་པདང། གདེནྲ་བིན་འས་བཅམ་སར་བསམ་བནིབབས་པའང་ 


བྲིབ ` - རི ཨོ གལ ཏཊཉུ་ཤབཏདྡཱཔྲཾ། ཧཾ 






ཕྲུ ཕའ ྣ 


གོདཔུཾདགོད་པའིསགསནི། + 
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། 
| 


དུབཟླུས་ད་འདལྟལྟ། 


༨ 





ཤོདཛསྣ་ཱས། ན་དསཏཿནམོབྲཀོད་བདྱཧཾ། ནསེབྲ་ཤཱསཱདིནམོདྷདདའིརཿནམོ་བཛཌ ཀུ ། །ོནམ་ཐཱག་བཏྲེཀ་ལཙྭག་ཡ། བཛིརབླཀ་སཱིལའ་ཊཱས། ཞཱརླགེ་ཤཡཤཱསིཏརྟཀ་ 





~¢ 


ཨན 


ཏིཿཏིཌནུཾདུཾ་ཡ་ཕཊ། 





༠ ཁལ 


ླེཛུ་བདཏྡཱཱ་ཕཐ། ཨཱོའཛཀརོཊབཛུདདཝ་དཏི་ཁཀརལཿིཏིདདཱཕཊ་ཕ།འོཛབ་ཞིགེབ་ཝསདཊཁིཀལོིིཊ་ཕཊ། ཨཨོརཱའ་སནཱཀཔི་ཀས་ཁགཀྱིཀ་ོིཏཱཱིཕཊ་ཕཊཿ སྟོརད 


དེ་ལྟརསྣགས་དདཔྭགངྒྱདྲདཔདུཿཱསལ། མཁའའགོམྨནསསདང་དཅས་པའི་ནདཔདདླུ་དབ་པས་སྡང་བརྣམས་བསྐྲད་པ་དང་། བདུད་ལ་སློགསདབསྐྲད་པའི་ལྩགསྣམསདུཁལངེར་ལོའིལྔགས་པས་ཡུངནས་ཡང་ 


༦” 


% རཱལ། ཀིཏཱརའིཏཀཏྟའུལསི་ཏཔཱིའཀཱ་པུཀརའགྲའིའཿཡུཏཱ་ཡཀངཱསི་ཏ༽ྱཏརཾླ་ཡ། དུདཛཱཾཾ། །ཌི་ཤོཏིཀརཱ་ཡ། བྲད་བླནདི་ཝུལ་ཀྟཏླ་ཁབ་ཨཀུ་ཤཌ་མུ་ཀསུད་རཚ་ཀན་དདཤུ་བཛ་བཱཧཁེཊཁཊ་གཀལྷཤ་ར་ཀ་མ་ལ 


ཤབཞདྷན་ཤིལཱ་བླ་གའོག་པངནོ་ཀཀླ་༣༥། ཐཱུ་ཿཾཁབསྟན་ལ། སེས་ཌཱསཱལཱ་འབབིན། ཤིརས་བངཔ་མཀེ་དྲང་ཀྲལྷ་མཱལ་སར་རཱདད་ཡ། གློལ་རུཿཀཀྡཀསེ་ཁཱའ་ཐ་ཐཱ འངི རམས ྱིད་རཱ་ཡ། བྲེང་ཌགྲིར་སཏོཉྲི 
པཱཕ། ཤཱི་ཡམནཾཿཉའ་ཏྭད་ཡཀའེརསི་ ཤྭབླདདི།བིན་ཡ་ཀཀྟརིཀེ་སནྲོ་མྲྭཀལ་གཧ ཀྲལ ནུཿནྷཱསུརྙིཏཿནསྦུ་ཏཛྦས། ཞེས་པནིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིནངཔ་དྭད་པག་པའིསཱགས་སོ། །བུ་གས་བྱབའི་ཕེད་པའྲསུགསྦཀིས 


༤ 





བནྡམསནིགོངདྭ་སུགས་བྗོད་པའླགབས་སུ་བ་ཤདཔས་འདདམའས་སོ། 


།རྐངཔ་བདུན་ཅུརྩ་གཤིས་པཞིགཞུངཆེས་དོགས་ངེས་མདིབ་སེ་ །ེནས་རིན་དགོད་པདྱཔ་འདེཉིདགསུངས་བཀྟརདབལ་དབདནཔའི་ཛའི་ལནལགནམས་ལ་བདོའི །ཞིདཔལ་བདྭ༔བའི་དྱཀིལ་འཁོན་ 















༄༅། །དྭཔོལ་ཞ་ཡིག་དགོདཔོ་ །མགྲིནབའནིམའིདའིལ་ལངོར་དམདཔོལ་ཨཱཿཡིགདགོདདོ། །ཧིངགརྒཱ་གཉནཐདྲ་ཤིལལཱ་བརནག་པལཛཱ་ཡིག་དགོདདོ། བཨལའིདིལ་འཁརསེའབོལ་ཏོ་དབོདད། །གཙུག་ཏོརོ་གསངབའ་རིབ་བཇིཧཱཊ་། 
བཞིན་དྲུནམ་པད་ཤེསདདསེ་ཤེསཀིིལག་བོརྣལང་གུདཔསོན་པོལ་ཏྲི་ལདགདདོ། །དྷསདདྱིལལ་བརླད།བྱསོམས་ལ་དའལ་ཁར་དརོམས་ིདརེམ་ི་ལབ་བཞནདག་བོན་དདམསཡོས་སྱུགརཔའསདྲོ་ ཅཱནནས་ཏེ། ར་མོབའུ་བདུན་བ་དང་ ཙོཐོ་སུམཅུ་ཐོགསུམ་བ་ 
པདང། ཆེ་མོདྲག་པ་དད། རོ ཉེམོལ་བ་དད། ཡང མོསྦཡཐཊོགསྦུམ་པཤེགཔ་སྤེ། རྡནསྱུབསའིདྱིལ་ེས་ཁདགོདདབ་ད་ནའགྲས་ བའི་ཚད་གརམ་པར། ངད དཉདྲ་ས་གསུངས་བལ་ནྡིདཱ་ནམ་བརདགཔ་ 
ཧུའོ མྱི རལྷོནམབརདགཔ་སོར་གཉིས་པ གསའ །དཔུལབའིའུཁོརལོནམ་པརདག་བསརཞི་པའོ། །གགྲིནཔའིའཁོདལྤེདཚུ་པ་འདག་དསོར་ལ་བའོ། ྱིངག་དའ་ཁོད་བོམ་བདདག་བག་བཅདར་འོ། སྟེབའེལུའོདལརྣོམ་པར ¬ 

དཱ 







དྭགཔ་སོརདྲག་པའོ། སེགས གྱས །དེནསགཡོནྱི་དཔདམགོའི་ཆོགསུལ་དདྲིད། ལ་དང „ གྷྟཱི་ཱཾཾ། .གིཏཱའུ་ཛླཾག །འཁིཛྲ་ཁུཏླ་ག ཀཀ ཞནངདུམཔ་དལམོགསབཅི། ཐུག 
ག་ད ཀའྲིསཛན་ཕོ་སསྭུར ད་ས བག་པ དས་པ ོགམམཔའ་ཚོགསལ། ཏཱ ཡཛགི་ པའ ༈༈[ རྩན ཞེས་བནིས་ལསགོས་བསེའི་དགི 
འད ཀ་འཛན་འོས་སུ་ུཔལས་དོངལོསསཐསགཅིགབབསམ་མོ། །དཀར་པསཉིའཁརཕ་བ་གཉསནམས་རྡི ཨའི དཀ འེ འི་དྲ་པདདེ ཏན ཛུ་འིའིའི་རགིདུངསབྟརགུ་ོག་འོནཔ་བཅའིད 














196 







ཐུཿཛིབདཊཏིདཔོ། །གྲུམོག་པསཔ་ལདིད་པོའི་དུགཞཾདདོ། །དྷེསཱར་གཡོནཔའིཡདིགམའིརིགས་ལའའི་སཚོན་ཐུང་དྲུནསསསོ། །གདན་འའི་སྲ་དིག་མའི་རིགས་འའི་འྡོདཔསསོ། །གཉཅྱིིརླདོའོཛོགས་ལཔའིསེཛནཐཿརཱ ཅླུཿམསསྭོ །གསསཏྱི་ཧི་མགོའི་ཚོགས 
ཞའིངཔོནོམས་སོོ །དསཡོག་ཕོན་པའི་ཚོགསའཏའི་ཚནྱཐནཱམསསོ། །པྱསཐོ་གཡས་བི་གས་ལའི་བྱེནོམསསོ། །འག་གཤོནཔའི་ཚིགས་པའའྲིས་ཚནབུདད་ནམསྱི་དངའཤིནནོ། །ལོ་ྲུ་གའས་པའི་ཚིགསལ་རི འའ་དུག་ཉིད་དགིསངཞིཆོགསྣནམསའ རུཾ 
དགོདཔའི་ཆོགའོ་ །ྷ་ནམསྱ་ཀད་ནམམཁབ་སོགས་འདིདི་འཁོརའི་ཚུདདངསཉམ་པ། དེཉིདྱ་ཧིསབསོམ་པའྱ་དའོ། ཀདཟློམིཡ་པ་དབ་ཤིན་བབའིའ་བོར་ལྡདམསལ། ལན་པགའོན་པའིམ་ིའླདུངནས་བརུམསཏེ། རྩབིགསནམསསྱ་དྲངགགི་ེ 
4 བསགའྲིས་ཚཱནལསོགས་པྲདགླད་གཡསྦའུངཔའིཆེལོ་བདུནབདུན་དཔལནཔའི་དྲོངཝ་བློལབྱ དོ །དྭལྟུརགཡསཉི་ཕཐེ་བའིརི་གས་སྟེངམནས་བརྩམས་ཏེ། ཚིགསྭལ་ལའིད་ློདགུདབྒལནཔའྱི་ཞུལགསཔདུགྱབག་ཡོབསསླ་གར་བལས་དོངནཡསསོ། །གཡེན་བྱིསར་ 

མོའི་ཤུསྱཉིཚོགསྣ་ནམསལཿཙའིའི་ཚན་ཐུ་ ངྱེ་ཉིཐདགཉིདལསདྲ་ རྡནྣམསསོ། །གཡོནབིསོརམོའིདདསི་ོགས་ནགས་ལའིང་པོའིདདགིདྨ མསལས་སོ། །གཡོནྱའིངམོའིསེང་གཅིགསལཊའིིན་བིུ་དདགིདྷདཔསས་ །གཡསྭཀྱསོརམོའྱིརཤཚོག་སྨནམས 
ལརིད་ིཿདགཉིདལསསོ། །ཞངཔགཡེྲ་འསོརའཚགས་ནམས་ལྭམ་་པཐུརདུ་རམསྱིབདགཉིདལསསོ། །རྐང་བགཡམཔའིཚགསྣ་རམས་ལྔསམལ་རི་བོམསའི་བདཉིདལས་པོ། །དནསགཡན་པའི་རིགསྨནསསལ་སྔསལརཏའྲིས་ཛན་་ 
ཀྱི་བདཀ་ཉི་དལསསོ། །གཡསཔ་ལརིངཔོའབདགཉིདལསསོ། །དེལུརགཡན་བའིཛིགསྲརོམསལསའི་སེ་ཚན་ཊྤ འི་དཊ་ཉིད་ནམསལསསོ། །གཡས་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་འརིངཔའི་བད་གཏིད་ཕས་དྡོརནམས་ཏེ། རིམ་པབཞིན༔ཚན་མས་འཇོས་སུགཔ་འསྲལདགྲ 





















༄༅། དུང ནག་ཡོདང། དམ་པོདང། དཀརཔད། སེརབོའི་དདོདནམས་ སོགའརིགསཀིཚད་ཉིས་སོ། །དུ་ུ་ནབ་་སོགསཔདདོདགོདཔ་དི། དེནིད་ལས་གསུངསབ་ལྟར། རྣ་བདགཏ་ཨུདགལསདྡོརགསམ་པབའོཔཿཧཀོ།།ཐབགུདུ 
ཨེཨདུག་ཕསསོ། །མིགདགྱུང་ཨར་གཱརདགལསསོ། །འདྲ་འཇུངདགལ་ཨོ་སོདཞལསསོ། །རྡརདགས་བདགལ་ཨལ་མུལ་དགུ་ལས་སོ། །༽དདང་དུའཇག་པའར་དག་ལ་ཨ་ཨཿད་་ལས།། འདྱིརམས་འིམཔདྨ།བབཞིན་ཁདོ་གིིངདཔཝན་པབད 
བཅིགཔརྱརིག་དོ། །ཡད་དེཏདད་གསུངས་བསྟུངནཔལ་སོགསཔདྲསོད་གཅིག་བཞེས་པསསོ། དེནུས་གཅུག་ཏོར་སགས་ཤམསལནྡོརདགོདང་ནི། དེ༨དཉིད་རྟས་གྲ་བསང་ཚུརགྱུགཏོར་དྲ་ཡགབོདས་པཏྭདདགལས་དང་ཅེལཔའོ།ུ་དདཏད་དགལ་ལ་ཤདག་ལས་ 
ཝའོ །ཕན་ིབདག་པརཅགའམ། ད་འ དགུལ་ཝུདག་ལསའོ། །འཕྲོལ་་གབཝདམོདགལ་ལུཀཐསོ། །དུ ོང དདབ་ལར འགི དྲེནཔ་ི་གགཏོརམགོགས་མ་འཇདགབརགསུ་ལ་འ་མཆན།དྲ དེ ། 
ནཿ ཾཚོགས་བེཔནི། དེ་འདུད།དནས་གསུངས་པལའདྷེནམས་ལསའོད་ར་འོས་བསྡ་ད་འབདངས་ཤོགས་བྱ་ནགནསཔའིབདུད་རཚོད་མསེ་མ་ས་ཅནརཔར་ལརཔ་པནའཚ་བན་བས་བསེེགསནས། སྟེང་དུ་ཐདགུའབའཔདང། འོགློང་རོན་པོའབ༨བད ཤའདང་ཤར 






ཌྫོ་ནཱགཔོའབརབདག། ལོོདངའདེནཱདྲལནུདཐདཔོ་འབརབདང། དཿད་དབང་ལནྡ་དདཀརཔོ་འབད་བདང། ཚུབ་དདྱནདོ་སེར་པོདབར་བདད་ཞེསསོ། །བཏུཀྱེཆོགས་དྲེན་པའིད་བོད་བྱསེ། ཨོཾ་ས ཿད་དཿཧཿདཿརཿདཿར འཛྲཾམཞལ་ས་ཨཱབ༨ཏདྷཛྨཱ 
པྲལ་ཡུབྣབབརམུར་ཡཀུ་འི་ཀབྟིའཱཡའཱཱཱད་ཤདི་ཀག༣ནཀྲཡ་པཱི་ཛཱཾ། དཏཀྭ། བཙཔས ཐེའི་ུ་ུུུཡཊ་པཞུ། ཅེས་པཞོ་འདུན་ནས་རྣམ་པར་འགྲགང་འིརོགའོ། །ངེོཊ་འུས་དཔ་དངརིདའི་ངོག་ནམ་པར་དག་བགཞལ་ཡས་ཁང་དང་། རབ་གསུམ་དང་། 


2༤ 
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ལཆུ་འ་ བ་བ་དང ོབནལིདིལོ་འདག་དོ་དོ། །དེ་རླླདག་ལསསོ་ག་ཚོགས ི་ཞིནཔོ་དངཐིདག། ཧགདབྱ་ཤི་གོ་འྱ་དདབགོོོོོ 

ད་བོད ཟླིན ཅ་བ ས་གསལ །ོྡ་ཞཔ་ཏ།གགསདགནམ་ སི 

སགས ༡ རི ི་ོ ཤནསདང།གྲས་ལད ཀསད ཤུགས་དང གཟའ་མགདང། ཀླུ་དག་དངའུ་བོམསསཚནདུག་གིབདཏདསབདི་ོའ། མི་ད་ནངྡནམ་ནུ་སོད་གནས་བ་ཐོརཔ 
པོས་བ ་གསུས་ཅུག ག དེགའ་བགཅི་གོ།། གསང བོརོ་ཅུ་བུར་མོ་མདུང་གླི་ཱ 


 ད་ཡདད་༡དྭད་གསུཿས་ སམ་ཏཱརདལས་གཞེན་པ་གེགས་དངདད། 
ཏབ ཡོ བགས གོ ་ ཛཾཾཕཝ་ལཊ་འཊ། རད  ་ད་ ' སཱ མངུ 
་ རར རྦིའི འཛའ ག་གས ཙེས་པནི་གདུང་པའི་ རར་ ཀི ་ 
ཡབ ༣ ཟུགས ས་དྲམས་ཡབས་རུ་འ ཅབྱདབར"གྱུརོ། ། $ི ི་ོ 






ཇིགསྣེ་ད་འབའི་ུནམསྦའིཀ་སམདིནདུའ། །ཞེས་པས་སོ 
བཱ མིས རབྱཉྟརྟཀདདཤའླཾ དྲ ཟླ་ཆུ ཌཱ ཨོ ± 
ག་ཁྲལ གག གས་ གེས གད གམ་ ༢ ྲ་ 


གི ཧ་གཱབས་ལས་གྱུས་པ 
'ུ ༦ ཤེས་བྡདོལ་ །འདདབསངའའེའཁརལའཇོགའ་ ±; པུ པསང་ལགང་འམོམ་ཝདལས ཇུ མོད སི 
།གིས་བསམས། པེ 
གོང་འ 



















28 „ ༄༅། _ །ཅིདཤུགའཚལ་བའི། སྦྲུབཐབསཀི་ཚིགརབཏུབསྲུས་པརུབྱའའིཕིཿདང། དའོ བའིཚིག་སསུབཿདབནམསའདྷིས་ཧེ། ིིིོ ངི གསས 
༤ གས་རས་དེཊས་དགད་བཅོདཔསེོ་ིགལ་ཤུག་ཚལལོ། དད ་ གོབ 3 ོེི ང་གོ ཛོས་རད་གེང་ འི 
སུནྨཌམའུ་དབལ་ྱི་ངུ་དང་ལྷངག་འཛིན་པའོ། ཅར ་ རནིི༽ཀ ིྱ་ 
ཅདྲཔའིགཡས་དངབཞབྱས་ཤིས་སྙི་གངསནན། པ་ པཿ དྲད ྷྣཾེཉཾར །དུ་དངག་བསད་གཡོནྡནམས་པནིོདམདཔ ། 


ཕཊ་རབདོམས་དབྲཝནཔའིྲའིནགསྱམཔ། ནོ ང་བའི་ད ི་ོ ཞིན་ཤཏེབཅོབྲལུན་འདྲ་ཉིས་ལག་ངངབུངགསུམ་ཕུག་གིམགའོ་བཟིཔ་གྲུམ། །ཧོརམྤོན་མསནི་གའ དའོ ` ད 
ལིུཿབེབསོག པའུ དྡེནམས་ཿམོ་དྭུས་དང་བམས་ཨི་ིགསསནི་དྲིན་དཉིམཐིའལེ་ནམས། ྲཀེཾྭ}ྣཾྣ མཐིན དིད་ལུཿགས་ྱ་ད་གི་ནིབ་ར། །བགདའཕེནཔ་། 
པསྟགས། །དྭབཔད་པ། སས ༈ །སོ་ོའ་ཤལ་བས་རུན་གསུལ་བནནོ་དུངིག་བདོ།།དྲབཞིདཔསེསམ་གོ་བྲིཔ ཕམས འཤས་གགས། བགི ཤབསདབོྲ 
















གསུཿདྲི་གུག ཟླ གམ་པ མསཱདངཿ རོག གཡས་ནས ྲན་ [བྭོའ་གདོད་དདད་ོང་པོམདའ་གནསཞགས་པོའི འར སོ ོད ིག་ཉིད 
ཨ& ཚབ སྲ གས ངཱ སསམ རི ; * ག་མ 355 པོ ྒྲ་ པ་གས ཚགས ར་ལ 
ལག རའ སི ཐོདབཞགས ོང །ད པུ གིས་འཛིནན། །གས་དད་འདངནི་ནྤིན་དངིལམསདང་ ཁ་དཞྲིརམསནི་མེ་ཡི་སཱན་དང་ བཾ 

སཱ ལི ་ི་་ི ག་གོ བས་འ ས་སུ དིཨྱི་ 


དྲང ཡི ༥ཤསམ་དག་པ། །སཱདངཉེསཔའཞལ་གསུམ་སྨྱན་དབུ་ྡྡོདྲ་འདུག་སྙུངསག: ་སུ་ལྷ (རྡོ དསས ཌདཔཚངསམ་ 
ཨ་ལོ་གིས བམའོསཛིཾམསའུདཔའྱིན་ྲར་ཤ་པདན་པའི་དག། དྲི དད ་ རཀ ཚི ད་དུང ཡི ཞུ ¡ྤ 

ྱནམེམསཞནཔབཞིན །གའི་ ` འི་མ །པཔལྡ་འདཱདཁེརལོ་གད། །འཁེར་པའདངས་གནས་ཁྲ་ཤུགའཆེལ། །རནཆ་དོགག་མདཔ་མས། འ། 
སོག་ཡིག ]དངྱད་རྣམས་ཞལ་བཞི་ཀྱགབརྐྱདམ། །མངའའདག་པདའདབརྣན་ས་ལགནས། །ཨ་ ཀྱི་གསཔའའྲ་འོད་པལསྱབུདདཔལིདནདམོའབརམ་མདུནགནས། །ན་བཟའནག་པོཉི་དངཉི་གསེརདངའི་བོང་ཅན་ཅིཤལྷརམས་ིཔ་ཞིན། ངེ 












ཧཱོདཔི་གུཿུ་་ཊིག་པུཉདང་བཅགཔདི་ོ་ྣམསདང། །དྲིུདྨྟ་ང་ཏོོ་ཤངངདདོདནྣམས་འབྟོད། །གཕས་ཨུཝཡིགདངནིཡརམེ་དགལསྱབུངཐའིདམརམོ། །འད་མདི་སེའ་དདཀ་འདངན་གཡོ་འིགལ་དབྲལ་ནན། །ཧོག 

མིག བཅོདཔནལགགྱང་ཤཱསདཔ།གས་དངྙས་རགསྟརྩ་ན་ང་གྲྭབནམསདཔ་གནུལ་བག་འཇལ། །གཡོ་དོད་མི་ཡིགདདནི་བཤོས་ལསབུང་པའི། །དཀར་མོའངརམདཀ་ནགདམ་འསརཞལ་དང་ལན། །འོམྱུདནདངཆ་དངའ་ནམས་དང། [དད་ཙིའྲཏྱུ 

གྲྭལཉིདལའདུད། །ུྲྲི་ིགདགལ་གྲངབམོའདོམ། རྫྤ༽5དི ད་དང་བ དངམཆོགགི་འཁེར་རྡ༣ཕཿད ཅུ་ཤུགནབྷསནས་ལ་ཤགའཚཾ། ཏུའཧཧམས་ 
ཀུརདབདམ་རདུང་བལའདོག་ལྡ། པོའི །ེ་འེརམྲིག་ེདཔལདམ་ི རགནམས་མ་ཡུསཔས། མཞིའ་ཡབ་འིནཔ བ་མདོ མུ ས་་ 

ལ་ཤགའཚལལོ། ཿཔོ་ྲླམིནམསཔགར། དད་ མ་གལ ངུ་སོད་ཧོཿལག་པ་སྱ་བང་དཔ་གབསམ་ཤ་ནམས། ྱིུསླ་་གསམཆོ གྲོ་མ 

(མསའལ་པའི་ཆོདཔནཿ ཨ། །གར་པ་གིདག་ལན་ུ་བཞདོ་ོདུ་འབ། „ླདདངའདུཀེད་ང་བཞིན་དུ བཉི་་དཀར་བའིཤལ་ལྡན། | 

འི་དངནི་གི་གུག༔གསུམ་ཕུདུཔདཔ་ད་ནི། ། སས་ླག་སསི་མིསཆ་གསམདོྱ་གཅོས། སན་མ ཡུད ནེན །དར༨པམདང་ཛོར་བའི་ངནིངཏརླ་ཟབྱ་འའི། བཟུངབའི། །ཞལ་ལཱནདག་གིརི་ཡི་མཔ་ཅདག 
























ངོོ་ དི ཞགས་གན་པམའགའཚ། ི་ོ ཤེས་ནི དག། ལ་ཞོག 

པི འབྲོད་བཟགས་འཛིན་པའ་ཕུགའཚལ། ཆི ནས ས་པོ །མདངས་ཅིརབཤནགསེབདུགའགཔཞལ་ལན།།ླ་སྣ།་མ ལུམས །།ར་ཧདཔ་ུགས་ 
ཡིུཿཞན་རིནཔལ་དོད། ཨ་ུསམཇུལ་ཤམས།། །པདྨདམ་དཟླ་ཕཔ། །ཐམས་ཿདཔཔྫའིདྲུགསུ་ས་བཞུགས། །འུནལརིཏཆེན་ཅོདབན་བསམ། །ཧཱུཾཡིག། ཞོགས ཤུམས པར་མ 
དོག་ད་ལསླ་བུ་མཚས་དནས་དག །ཱའགངྱདལསར འདུག་གི་ུ་རསརང ཤན། །འདདཐགམེདཟེུཔ་ནབྱུདད་ཅས་དབར་ན་གནསལ་་ཧགའཚལ། {ད་ན་ལ རི དག་བ རའ" 
ཤྲུ་སྐནྐཊལ་བོག དང་། དྲྲི །དོནགུབདངམཚུ །དདངམཚུཾཔསནཱམ་སྣདདངབཿས་མེ་མཚམས་གནས་ལ་ཕགའཚ་ལ། ] །ཧི་ཡིགལསུངྱ་བའ བམཚནཉིདདང་ཝནདཔའ་ལྡནཇུགས་གིའ 
ཱིད་དགོད་དབྭ། །དེཀུར་ཏོཡིགལསྱུང་གཏི་ུགདྡོརའིགསསསུདགོདདདེབ བཞིན ཞེག 


།གཡས་དགོདཌཱལསུཧཱཐུབ་བདེནཱསས་ལནི་ཧུགའཚལ་འོ། །རྡིུཨབྦུབུ་བུཅཱན་སོགས་གཡསྭསི 
གནས་རྩཤགའཚལ་འོ། །ས་སྦར་ས་ཇིབཞིནྱལ་གསནམས། །འེནི་ཆནཇོད་ན་ལན། །ལྟལདོ་ཞན་ར་ོཉམས། དམན འགབ 


















༨༩༠༨ ༨༩ ༨ 


རི མིཧཱོ་བད་མཛུ་ཨ་བྭསེ། །ལང་གྲུལ ལིག་ཡོཤིཅིགཔའྱིདདཡེ་གདནད་མས་བདབྱུགས 
འམ་འ ཞློགཟདང་མཛུཔས་་ཏིདྱའི། བ་ཤིནཔའ་བེདྡོང་ཅས་གར སན་བཞུགས་པལྱ་ཧཱགའཚལ། །ཨ 
འསགས་བནསདང། །ཡིན་བད་་ིཏན་ག གདམ ། རི 







ཤ 


།ཅོུས་ཡ་རཤྭ་སཾ་དི་ཞབས་ལ་ཤིནྱཏོཀའབས་འལ་གའཚ་ལལོ 
རཾི སྲ སུན 










ཛཾ གདམ དེབ་ཨང ཡགས 
ལུཿྱིདབངངའིར་ དྲྲི །གངའི་བདན་ེབྱ་བརྡརིམདང་བཅས་བུཊསྒོའིགཡས་ཧོགསྐན། ླམབ་བདས་ོགྱགཐངསའཛྲུགའཚཔལོ། །མ་ 
དག བོད་ག་མྱལག་ས། །ཨ་ རརེིྲིེིྲིི་ ནོ 





དྷཱ ,` 
ལ་དགལས་བུང་ ལྡ པ་འི ཏུ དཔལ སུནམ་དང་ པམནུ་བསནམ་མ་ཁའི་སཱིངཔོ་དང་བཅསྨ་བུ་མཆམས་བ ཱ དག་ཡག་བུང་བའི་ག འིཏ་གཟུགསི་བབའཞ་ར 
དས གདོ དབ་ཆས་བ་བྲལནལ་གནསཧགའཚལ་ལོ། སདཔ བོ ཞིནདཾང། ། གིགས དདའ་གསོགསང་ས་བིད་ངཔ་དོང་བའདེན་བགག་འང་ཡོ་ མུ །ཨི་ཡིགདངནིརལ་ ། ། 


་ 


གས་བམས་སུད། སའི 
སིས ཁུ དང འིས ལསདམ 4 
ཤིན ཁི ཏོ - ར་མ 0 





༄༡ །ལྟམོཛའི་ཏཱསོགསས་གའི་རྐངསུབས་དད། །ཞལ་གཅིག་སླུནགསུཝི་ 
སུམིགཱཔ༢ག་དབུའན་བཡི། ] སཱ ཤིནཿའི་རྫནམསཀི། 
འོདུགཞིདབྱསཔས། །བགག་རིན་པའདཔདཔདངབཅན་གབ་ནེང རོ ! །རྣན་བདདག་པའིན་ེནདབ་པན་ཅོད་པན་ཅན། ། ལྭ་བ 
ཨཾ ཀཀ ་ ྒ ཀྐ གི ± ལའ ཁྱུ ཡགས  - རྩཀཱ། གྱ ་ 
བས ྒ ་ ྭ 
རཿ བའ 





2160 













ཞྭ 


འྡོ །ཌཱའིགདུད་ 
4 སྤྱསལཱནུསྦེདཱམ་དགགེདབངཧགནཊས་དང། །ཟླམདངནི་གགམདན་མནུའིའིབེདཞའྱ པླཔ་དཔམལ་དིགནསཔམས། །རིས་པབཞིནད་ཚའཱ མནད །ཚ་མད་ཤལ་་ནསཊན་དཏད་ཡས་ངདག་ུག་ 
༤ ་་ གསད ཨྭཏི་བླལནིལིཊ་བདགའཚལལོ། །དཔལ་ལནད་ཀདནློའ་བའིའིམོ་ནན་ོདའིདཞ་འཛང་ 





ནནནིགས་འིནམདང་ཚགིོར། །དིུ 





༨ འད་གས ནདཔ 


ཁ་མོ པད་ལྭབ་ཤིསནའླིཟབངད་འཛུངས་པདྲ་ཀམཁ་ད་རིན་ེནནཱོ་ཡ་ཊཱནར། ེྲླྫགི་ 


སལ „ །དྨའིཤབདླགྲ་པདངའོངཊེ་ཊནིརེད་ཟའཛོནནམས་དབལཉསཚམསཏིད། །བཀྲ་ཤཱསཝ་ཞི་པདའདབྲ་མས་ལརིམའཞིན་ ལཱ ཧཱ 
༼༈ཡིགཔཧྟི་ལསབྱུད་གཞིནནུམཉིདིམ་དང་མཚུཔཊ། སབ་ས འདད། མའི ཚོསྐག་་རའམི་གནས་པ། །ཚིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དད་ནེ་བཅག་པ་གད་ཡིནདེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ། །བདྤུམ་དང་ཡན་ 






ཤིངམ་དང་དྲ་རལལ ཤིནྷཱསོའམནརནིཡགའྲན་པདའདབལ། །གནན་པདྱ་དདྲནམསད་ 


པའིཔླད་འཛིན་མ། །ལཱཤིན་དང་བཅས་ཞུབདག་ཤོགས་སླ་གངཔོདོཀརདངའ །པླདདྲརཔའི་སེངན་གནས་པལིངབླ་པ་གའཚོལ། དོནྡཱ་ཨཱགསདཿའ 
མཐུད༨ལྱའོ་གཅོནདོ་མཛུཿསའལལྦ་ལཱལྦརམས་དང་ནི ༈དྲདདག་ལསའུད་འའྲིནལ་འོད་ན་པས་ཀུནལ་འདིདངེས་དདགུག་འཚལ་ 
དགལསྱབཚསམཤའདིམའྱན་ལན་བདོག་སེར དའ ུདགབ་ཱགས་ཇོད་མས་དྲ་ལནཔ། །ཱཿཾ་བདོག་དང་ནི་མཆུངས་པ རི ༽།༽ི །ཏིམའིའུརོཔདའི་ལེདཡནུ་ 





རྣམསདདནི། །པདྨདགལཾས་ཡངུ་གཟུང་བའི་རུལ་འཧྲ་ མ་ནམས་ཀུན་མཁཅ་དྭོག་སྲུ་པག་་ 









ིཀ་སགསདང་མནུངིག་ངབག་ི་བས་དམས། །རིགས་ཤེདབྱནདཔ འབུང 
ཟེ གདི་ཤཾ་གུ་གླི་གི །གའི་ླི་ཀུ་གེའཾ། ཀ་ །རྣམས་དང་འའོར་ལོའ་ཁྱྱ་ཧ་བ། །བདགནསནམསནི་ 




















ལྱད་ སུ  ་ སྫྲ་ ་ླང། ུཾསིག་དང། འདམ་པ ་ྱ་འཐ་ག་ལང་ི་སལ་དཔལ་མོ་གནོད་ཤིལནུ།པས་ 


ཅཅི། རྣམས་དང་པར་ ཞས །མཔར་བདག་དཔམནུཔན་རོལ་པས་གནས་པདཔལ། 
རབ ངང 1 ་ ཏུ ན་ག སལ །དང པོའྟསབགནས་ག །ཅདཔའ་པྲའི 5 ྲིོ་ །ཕ་དངཐོད་བ་པཞ 
ལ་ རླང 


།པནུཔས་རོལ་བས་གནས། 
དྭ + སཾ པམགའཁུདའདེལ་ 









214 

















ཏམ ངོ ཡབ་འ ཞལ་བཞི་སངདངདཀར་དངདམར་བདེ་ལ་ཤག་འཚོལ་ལོ། ཱཐཱཱབཱཿ སུ ཀྲ 

པ ` ་ ༼ར་ ནན ˆ ་།ག་ ་ དའ 5 ་ 

རད ཧཱཿ ཤྲ རྣམས་ རར ༢ཊ༩དད་དངནནུ་པ་འིལ་དས་གནས། །དྲིདྦ་་་ ང་བ ཤས ྲ་ ་ ངི 
:: རི ི་ོ །ལེདཔང་དགའས་བྱངཛའི་རླུབ་ལྟནག་པུྱགནོན་འ་ཤངནེཏོགདང།ོ་དུ་སྲུ་ཡོ་བརམས་འཛན་རཔཇོའི་ཞལེམ་པང་གནས་དེ་ལྱ་ལགའཚལ་ལོ། ། འའ དཱ 
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„ ༄༅[། _ ། །ལྷ་ལུག་འཚལ་ལོ། །ཏཱ་ཤིགརྡོརལས་དདྡནྱརམ་རོན་པཞིད། །ནདཔ་གཡུམ་པི་མའེབོལ་དགུསསཔིད། །ནྣམ་པར་དགབ་དོརིིག་ཡ་དང་བཅས་པ། །འོགྱུ་ ཤེསལ་གནས་པའ ཤག་འཚལའོ། །ལྷ་ོའི་ཡྐོད་ིའདོད་ཕོད་ 

ལེ གསལ་ེད་འགཞམས་ཐགལེདུ། ཆས་པ ངླསལ་ཅིག་ག་གཞིས་མཏ་དའ བཞར པས་ག ཞམས ི་ནམས་བཞའ་ དེ ་ 
@ རྱོགསལྭལ་སྲིགདྱིས་བོན་དད་དཇས་སོ་སོའི་ཧགསཚནནོ། །དེ་ལར་སྭ་སའི་ག་ཡིགཡཡོན། །འདོད་ཡོན་ལསེ།ཏཧེ་ཏུང་། །དེ་འསུ་གཞནཔ་ཀཤིགུལས། །ངུངབྷ་མསུལ་ཤག་འཚལ་ལོ། །འཁོད་པོལ་གནས་ལཏིདདྲེནུམསམ་ལུཊ་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕུག་ 
གཉིས་མུ་སེ་སན་གསུམ་དངལྡནམ། །ཕྱག་རྩས་སྨ་ཤིང་ས་ྲོལ་ན་བཟའ་རྣམས་དང་བྲལ། །དཔལ་རྱ་མདོ་བའི་པདཔའི་གི་གགེད་པའྱི ཚུག །ད་ཡིགྲགི་གགལསྱ་བུནོརསཊོམཉིད། །ལདྲགྲ་ཆན་དདཅས་པ་གཡན་པའིམཐེཀ ནང་གི །རྣམ་།འདགཔའྲེམདུའ 
ུགྲིཤོགས་ཏདློད། །རད་དྱཧདའཁ་དལོོ་ཝཱདྲ་ལན་གཞས་ལྱ་ཕག་འཆལ་འོ། །གདདི་ཡ་དང་བུངདྲ་རིལ་འཁརའོདག་གིདསྣ་རིཿ། །ཀ་ཕེ་བ་གས་བདྲ་ི་གླིགག་ལྭ་ཐུད་ཅོག་དོ་ན། །ཞགམོའདོག་པོདདི་བཅས་ད་འི་དབངཔའི་ོགས་སུ། །རལ་གིཅན་དཔེག་བོན 
ལོདམདཔལ་ནི་གནས་འཤགའཚལ། །དེང་ཤིནུ་ཡ་རྲ་ཐལ་དད། ིལསྱསདཔགགདོདདམད། །དགའབོདངུ་བཅས་ལུ་ཡི་ཤོགས་སུ། །དོམ་དངའ་བར་ལོ་གནས་ལ་ཕུག་འཚལ། །དེ་བཞིནཏ་ཡ་དྲལ་ལ་དད། །བི་འུགལསབང་སུག་གདོང་དཀའ་པོ། །རུ་དུག་དང 
བཅོསབཿགྲི་ཉོགས་སུ། །གཡག་ད་འདེམ་འོརགནས་ལ་ལགའཚལ། །དེ་བནིན་ནེ་ཤ་ཁབས་དང། །གེའུགལསུངཅེ་སྱད་གདོ་མ། །སེར་མོ་ཀནོཊ་བཅསཞུབྷཏཊ། །སེདགེ་འོད་བོད་གནས་ལ་ཕགའཚལ། །ཉུཔཾརཧཱནམས་དངགི་ གུགལསྱ་བུྱག་ཡི་དདདཔལུ།པ 
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།ནདགི་ཤེད་ཡེ་ཤེསྭྱི་ལ་ 


པནབླ།ལས་ལ། ཚུག་ 





ལྟ དྡོའིདབས་བློརབ་ཀལ་ 


སི ཡི་ག ཨཔ བད་མ ོད་ལོལད།དཉིན།འུརའི་རདཅེསཏ 
བུལཧི་ས་གཞི་དམརཔོའ། །ཐུབ་དངླནངཔཛམསཧིས་གཞི་ེརཔོའོ། ས་དག བ་དང གདིབ རྣོ 
ི་ོ སྨ ནཱམསྣནམ་བད་བཅམ་པའབའ། ར་་ཤཡ་ ཟླབ་དང་ཉི་ 





།དཉད་ལེནདི་འཆོལལྡནའདྲས་འིགནས་ཏདོདད་བསྣ་ག་བགོ།།ཏར་དུགས་འའོ་ོམ་པརབསམ་བད་འོ། །དཉིསལྱག་གསུང་དི་བོའ་འོའབྣཝ་རིགབདྐོང་ 
ཛི ྩརཾ}ཾིཾེིེིངདག ས་ས་ས ཧོ །གསངདྩོ་པརན་སེབཛང་ཅི་་གས་ གཱ་པོའོ། །ལྷེད 
འྲིཕིངའདད། རྡོརིའིལེརེདུང། རླཊགིདྱ་ེལ་འཁོདལ་གནམ་ངའིདར་ཀོདརེན་པལོ པེསྟའ་དཀྱིལསའངེ་ 


ས་བ 











༨༢༨ ༨༨༨ 





སོགས ་ 
ཨུ 


གྱ 





ལྟའིདདའཞི: 











གད་གངགིསངགིཡིགེདངོ་དགསར། བྱེདཔ ཐམསཿ 
པཀིླཔ་མཔགཔ་པསོགསབདོགགཤགསཔཕ དུ ཞསབྲིནཔཔགསགབངུང་སབསདབའླགོ ཞུར ཞེས་བ་བ ཏའ - རེ 
ཊདཔྲོལསེ། དྭརྦབརྡརསསསོ། །དེཀདྷ་དཱཊཱཱ ཞེས་པའི་ལསྭི་དབང་པོཝའི་ཕུལ་ལོ། ཡིམསཅན་ཟམསཿདམཆནབཟང་ྱལ་ཆུར་གཉིས་དབྲ་ཝནུཔྱ་མེབོུཡ་དཅིལ་འཁརི་འཁར་ལའརམ་པདིདཅིགིསྣ་འོས་པབ 
སེམས་ཅནཐམཨཿདལ་སྙིངྡཛེས་དཔངབསྦན་བཤིན འ་ ༣འིའི་རི ལརངདགིཞིངལ་གཤེགས་པྲ་ བཞེས་སོ། སཱུ་ཙགསཔའི་ཉདའིནྱསིིལ་འི་ ཧིདཏཱིལ་འཁརྩོ་ཧུལ་མཆོག་དདབསེའོ་རའི་པན་ལུག་གློ། །དེནསཞུ་བལ་གནས་པ་༽ྣནོ་པདྭཧྷ་སི། གོམས 
གསུ་པ་འདིལསེ། འབདང་ུགཏརདག་ལསོ་ཡིག་གོ། །འདིགཉིས་ཀདྲདས་སདགོད་པདྲ་ བརླ དྡོང་ས་ལིག་གོ། །མྲིནགུས་རྡོརིཡ་ིག་གོ། །སིངགར་གསནྲོྗག་གོ། བེལར་ཡིགེགཡུམནི། སྤུ་དད་གསུངདདཐུགསཀིངདགའི་དངེས་པའོ།།དེ་ལྟད་ 
གཞནཡུངགསུསས་པལེའའིཧོ་ཕིག་ཀི་ཡེ་ཤེས་ ཤེསི་ོདཟེཡསབཞུ་བནི་གསུངཐུགསི་ྡརམསྦའིས་བདམཏམ་དཤེས་རི་ཆགས་པ་ུངའི་བངཿནཔཞིནོ་དུ་ཧབབ་ གནིད ཤསརད་དངའཅས་བག་བབགནས་པ་ལས། སྤོལམལ་སོགས་པས་བསུལབ༽ཏེ། དེ 


བརདེཉིདའས་གསུངས་ད། བནས་བདབ། སེ ད་ཀར་བདང་། བཏང་སོཿསནམསྦཅིརཔབཞིན། སྤྲོལམ་དག སཱ་མཀྲིདང་། གོས་དཀརཿདེབ སུནམཧཱེལྟསོརྣམསིས་བསྤུལ་ཐེས་པའོ། ! ་ུ་ུཡདེར་གསུངས་པ། སན་པ གྲའིྲོ་བའ་ 


ཧོ། བྱ བྲ་འོ། །དབ་ཁུགསི་སོབདྨོམས་གསལ་ ལཤིདྭད་ཚོགས་འདུས་བདང་ང་དངབཅས་པྣ་ས་ཏེ། འདིརགསལ་ཤེདབམསཿཅད་རུས་པྭ་ཀཡིག་གོ།།དོདྱཅེས་གཞན་ཡད་ཤས་བདྩའེདཔག 
ཏ 












དོ་ རྒྱུཐུན་རྣལ་ཱཧལ་གནན་པ། །བདགནིའང་གཞིནདཉོིལ་འཁོལས །ྡུསའཁོའོའ 
ཀརཔོ་བ ྐི་ལགནཔ། །བདྲིདིདཔར་ བཞི ༽དུའཁ 


།སྤུ་གསུཏཐཱུ༔ 


[ ཏར ར།ལ་ལལོ་ཡིག་ལསྟཔར་མང་དོ། །ཐིནང་ཤིམའིངམའཁོ་པའ་ར་གས་རན་ུ་ན།གཞང 
།ཡངངགགི་རྒྱས་གདབཔི་ལྟེའརཱ་ཡིགགོ། |སྷིང་གར་སྲཱ་ཡིག་དོ། །མདིན་པའྤ་ཕིག་གོ། །ངཔལ་བབསི་ཡིཊ་སོ། །གཅུད་ཏོག་དུནུ་ཡེ་ 















གྱ 


ལསསྱུཧུརཔལསཉིནདཅི་ཕལ་བོངའོ། ཧི་དཱམེ་ཡིག་ཡོཕ སྭསྭུ་གུར་པ་ལས་པླ་དདྲམར་པོའ འདབམ་བྱཆད་པའོ། 



















རེ་ས ྒྱུ་ཊཿཕུགས་ྱིྡ་རཛ་ 
དབིནདུཤེས་པ་འི་དོཿ་གིསསོ། །གནངབ་ཏཔིགགིས་སོ། །ངྲགུདགྱརཕིགསེ། ཐབས་ཀི་བི་འཆོས་དང་ཤསགྲསཆོ། རཱ མོལ 
° རྡཾགས་པན་ལསརྒྱལམཆགསྭ། ལསཀི་བདཔའི་བལརབཏུ་དཱགཔའོརཾ། །དདུངསམསཀིའིགའའིནལའོརཏ། ཧང [༥འཇ་ (པཾ 


སྤྱ་རྐསམས། །དདག་དྱིིནླ་ཀས་གནས་ཞིནཔས། །མིཿདང་གསུམ་ཐབྲཔཔ། 
སང ག་ག 


དྲིསཡེདཔལས་གསུངས་པ །དདི་བསྩེདབའིརིམ་བཐམསཿདྲ་དྲལས་རྫོགས། 





བགགས རཛོད། ཅེས་བསམ སྤར་གང བཤུ ཞས་པའི ད་ལ 
སདཤསགྲམོ། །ཤསཁང་ིང་དང་གས་བགོགསོ། དེ དེག སོལ་ོ དེ་ཡང་ 


།ལུམངོག་ག། དག། ༩ ཚོ ༡2༨ ༽ ༽¬, ༥༦༡ ༨༢༨༩ = .༨༣ ༤ 
སུལགུཔ་གཏོདདར་བེད་དང། དོབཤའ་སློབ་དཔོད་བི་་ཤེསབྲམ་གཏོདཔཤེདཔའོ། །དེའ་ཕིཿལསྭཀི་ཕགྱརདམྦབབེདདུ། ཅིས 





བདེབ་ལུ་དིགས་པདྲེཔེའིཿལའུཧྩོཧྲ། དེཡངའྲིནཿསཀི་ལབླད་གགི་མཐའོ། །པེཌིཿདའི་ལ་ས་ཧོད་པའིདོདུ་བགམ་འནཔྲེདུས་སུལགུཔ་གཏོདང རོ ངི འེ 
| །བགྱརཆེནམོ་ནིམཆོག་གྲིནལ་འོབ་ནནས་ལརྡིས་པའོ། །པོདྨཿ་བའྱཆུ་དུ་བཅོལ་དན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། བླ་ཟུགལོ་སཱརགསཿནོམ། དྲབགས་དཔལོངཚོས་བྱརའད་པལ། །དངཔོད་ཤིནཏོདླསབ་ 


རི 


།ཛྫུལ་ 





ཱིབམསལ་གྲངསསོ །ཡོ་ཤེསྦའིསགརནི འབོབནནས་ལངི 
དདདདསྲུན་བསྒྲབ་བནས་དརྩམསུསུ། །སྣུ་གསུང་ཐུགས་སུརྔགས་དངཏ། །དཔུལབལ་སོགསནུགས་སུ་དགོད། །སཱཱ་གསུངབ་གཇུག་ཏོརདུ། །དེནས་ཕྲ ནམ་ པྱད་འདབྱ་རདཔ། ། ངས 
ཤིད། །ེམོལ་པད་དསམ་པརྱ། །དེདྱསཔྱད་བབྱརདཔ། །ཨ་གི་གལསནི་བྱཿ ཧོ །ྷེལརཔ་བཅསྡ་ོཉིད། །པླད་འནེ་གཞོགཔདའ། །རཾབཊབྗོདི ཚལའབོརཔས། །མཐརྦདོ་ནབུ། །དྷག་འདའབགནས 


ས་བདག 


དེནས་ཡདྨརྣམ་ལྕདབཾ། །ཨཱ་ལསུཔདྨ་འདུ་དངྱད་པ། །ྡཾས་རྡདདབྡནངས།།དེ་ལངྡྗིདང་སཱ་བ།ཤེས་འ་ཐངས་ 

















༣༠༦༣ 


སེགས 
༈ཅྱུམཐུནཱ་འསུགས་རད་དུ་ཧ། } 
ཡོ སླུ་འ་དན། 


མཚན 
ས་པའ་ཧའོ། །དེ་ལདདེ་ 


ྒ་ གོ སམ་ན སྲུར གོ རཔ རར ་ གོ གས་པ དེཏྟའ་ཡའྱེརདུག་ 
སྭ་ལྩེསབརྣམསཁྱེལུས་དང། ངགདཔསེམསྣ་མསྦ་ོགསཔའོ། །ལནས་། ཞིའི ད་དོནྲསངབིྱུགནསཕྱིས་ལསོདས་བུགཁ། 





བལལནསས་གཤེགས་ 
སེ 


ལོ 
དས་པསདོདོནས། ་ 





231 





༤ ངས 







སྒུ་ལ་སསོལ་ྱོ། མྩ་པའའའོར་ལོལ་རྡོརཅསོ ་བབློལས་བདང་ དའི ལསགསབདང། འཇིགསྱ་དམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷནམསཱགུཤེགས་སུགསོལ གསངབར་ 
 ་་ས་་ པི རི བུས བན ས་འཛ ཞི །པརྣམསྲང་གླེལ་བདད། ཕྱུགདཙལ་པའེ ` 
རར ༥༨༣༤ དུར ་ ོབདནབཔས་བླསོ་པད ཀླུདམས་དང་འིགད་མལ་ཞགགདའྱིལར་བསྟེབདབས་ལག ཤེགས 
བས་དེ ༽༽ཾླྲི དྲ ་ ཅའི ས་པ ུ་ིིུ་ལག་ 
བརྱི་དབལ་སགས་པའྲལ་རོ་འྱཿ ཐུཟ་བབྱདདད་། དང་སོགས རཱ ལོནིཐུགས་ཀིད རྩ ཤརཾ་ཝའི་བདགཉིདདའྱར དགཔིྱཞེས་བནི། ཏིའ་འའོ་ "¬ 
པ་མི གྱ འདི་རེབབ་མིདྡ་རེས་ཕུའྲགོ ་ (ངིར དེ་རདཅོམ་ཝནའད་ ལམ ལར འོ ིནིབབབྒམསྱིན་། ཏཾ སིས་ི 
འཁོདད་བལ་པི །ལབའདིངོོད་གྲུངནདགང ཨདབགན་བེད་མབར་དཞོགསབས་ ངས་དེ་འ ཤ་བསྟེ། དགཤགསས་གསིལ་བཅནདམ། དི འིདྱརྱབས་བདང། གཏོརམ་་ 









ལེ ཁའི་སོ ཏམ 


རུགཏུ་དགདྩསལབ་གྱ་བདང་། པས་མ དོ །ཆུདདལསནིངས། ལེཉིད། །ཉིན་ཕདཔ་ཤིཌྙནུས་པ་ མུ 
ཅི ་ | །མཐེའོདད་ྲིགིནལག་གིསིཏེལ རྲི སུ་གཟནི། 1 སོ སོམ ག་ཡང 
༠ སྣ་རསསུབཤགསྦེ་ཁའབདེགངེམསིསྣ་ད། །ཟོསཔའི་ལགཝྱཔམས་འདིནཏ་གཞན་ལང་གཞ་བའིདདའ བའིདནིཔི་ཚིགསབ ཏ། །ཏཱལ་བའིད ་ 

















ཀཱ ྣམསལྦ་སྦ་ 

མཆོདདྱཧཱམནསཡན་བགང་དཏིསྦའི་འིགསྣ་རསིདཔ་ནི། བགས་ནས ནཔན་དདོ། །ཅེས་པ་སྟེ། དྷེནས་ཨ་ཡིགལས་ངབའི་དུམ་པ་གསུམསོ། །དེནམསཉི།དནོ་ཡིག་པསྱ་ཐངབའི་ཐོདངའོ། །ནང་ནགན་ 
དར ཉི སོ ཅི་ག མགི འཁ མེག མས་པས ཧེད ཡིགལསདའྲྫོརེས་དག་པྲ། དེདཔཅ་པའི་དོགཅིག ཆིགྭཉླརཔསྨ་བུ་པའི་གྲཟགསསུ་ 
བལྟའོ། ཛས ག་མི་འ -,8ཊ༥ོབཛྲཾཿཌྣཿརྦམྨཱསུངེ་ཤུདྟ། སཱབྣབསརྦདྟརྦཱནའི་ཧོདྷཔཧཱདཱ། ཨཨཱཿབྡཛསུརསརྦཧྷཔ་བྩཀཱ་སྦྨྨནཔཔེཧཱ་ཡསྭཱདཱ། སྲས རྡྦཔདིབ་ཀསནྦཿརྨཱཔ་དེ་པལ་ལྭསཱཱ། ཨོཾཧོསན་་ 





















རབ་ཁ ཏི ཞིས་འཞིའམ་མཁའ་ཡོགས་བྲདདདརྣ་མསྱའི་གཏོརོམའིསཱགས་སོ །དེལྟར་སཾ་ཡཱཿོཾ ཡའི །ཡུ་ཡཔ་ཨཛྣཱསུར་ཤཱའྕཱ། ན། རོམ་པའི་ཤ།སིདབའོགྲཔ། ཐཱ ཨཏྟུཾདདཱ་ཡ་ཧེ། ) ཏེ་ཙ་གཱགཏྱསཔ་ 
ར་ཁག འོངས་སོ བུད ་ཕ་བརབྲས་ཏུབསཏཱི། པཾ རང་ཚ ་ ུདག་ལྲ་ྲུགྲའཏུསཏིཀཉ་ནནི | 
ལི ཁ་བའི ཟ་ མཿ དྭངུ་ཡཧེ། ཉེེ་ཨཱགརྱཀ་པའི་ཕྱའཧཱ་ཤ ཨི་དའལྲཀླཏ། །འདྷུ། ༨ལྨར། ཛཿ བོ སྐའི ༈ སུརསདྷཾ་ོ་ུ ཨིངསཱ་བརཊ་ཾ་ནུཿས། འཛཱདཱར་ཤཱཧཱཔ་ཡཏཾསྭཱ། ེས་བནི་གཟའ་ནོམས་ 
པློ སྐ་སླ ཤཱི། ཅཅ ངེ ཨ་ཝ ལ་ལག དྲིལ ཨད གནྡཾ ཕུཊ | དིག སྔ་ཀྲཾ དྲམ ཉེཅཨུ་གཉུས་བཕྱི ༡ ཧཱི ཨད འ 
ཛག བཛདབྲསཱཧ་ཡ་ཏིཿ  གསཔྨནི་ླནམསའི་གཏོའནའི་ཝགས་ལོ། །དེ་ཏསོ་ཨྭཱཿཧོ རྲདྲེ་ཏྲལཁཱ་ཀོ་ཀ་གཌ་བྱེདས་པ་ 
་ ༽ `` རཾ ་ ཅོས ` ཤཱ ' རྩ ་ ཟི ཞིན་པདྲི། ར་བསྱ་ིགཏརམའིཐུགས་སོ། ། 
ེངདཞིད་ས་གསུངཝ་པ། གགསསུགསོལ་ངའསས། གསང་བེའིར་་ཡིག་འཊ། ཞེབ ཁོའོ གཞུང བྱསོ གོད ་ཡགལསཟད་འས་སལ་གས་པའོ།།དྲཔདད་སི་ཡིག་ལས།ཤོདས་ཧོངནི་འར 


ཏཱ 
















།ལོའོ། $, སོ་པོ 





༢ སཾ ནགོད ད་མང ÷ འི་བ ་ ཅི ར་ག 
པམེ་འདདགཔདམདདཔདྲེམཛད་པའི་དོལས༔ ར་ ཁ་འ་དག་པོ། །ུ་ིདའབོ་ལོ་བཅནཔོ། བི ཧཱཨཱཀྒའི་ཱོམཛདཔ། ཅིག་ཏུ 
ཧཱཱིརཡྭ ར་རོ །རྱ་གཿསྐདདུ། རི ངའ བལྩ་སྭཀི རར 


དཔལ་ 
ཆུ ཊི །ཐལ་དཔ་ཤེན་གརང་བ ཡལ་ཝནདྲསལརངས་པར་གཞན་ཅིདོནམཛད་པ། ྲ ི་ ཚོག 
ཡིདལ་འདོདཿ ཀ་རང 
! ཤེས་པསེདཔའིདྡརིསཔདངཔོབསྟེན་གནས་ི་བླགབཔ་གནསཔ་ལ་སོགསཔསདྱེལའ 


གྱོག ཧཏརོམད། མོདཔལ་སོགསབཅདོདོངབས། དོའབའོ་ྩོདགནི་འསོས་ ། 
སུདཔང་དང་དབུག་བའོ། རི །ྱེཔྱེརལ་སགས་པའི་དམ་སུལས་ 


རྡེའའིགསདང་། སྭའིདབས་འདོག་དཔྲིདཔོས་ ཡསཏིསཤེགཔའྱབ། །གི་བདང་་ 

སྭ ཁམས་ནམ་བརདགཔ་ལས་ཐསཿདབལལ་གུའོ། རི་ག །སུརབངདོ་ཤིད་ 

སྲིག ག་ཚ „བླུ་ཐཿྱས་ཏེནྒུས་བཀངལ། དིམས ྒ་ ལེ སྨ ་བ་བྡ་ཚོ། ང་ལོ་ད དད - 
ཧུ ེས་བས་ཞིབཱཡའོ། ལུ འན གེསཔུལ། ིོད་ ས་གདན དྱ 





ལྕིནརེགརའོ། །ཟླབ་དང་ 


















བྲག་ཕྲང་གིས་སོ། །དབགམ་ཡིགའཐུམ་ཐགད་ླགསིདི་བུགདག་་གུའོ། ིག་ོ་ཅྱུས་ོགགོ་ མགའ དེར །དྲེསགཅག་གྲི 
འབུཊ་ཐག་སུཊརུཿླརག་བླས་པྱ་བཞིང་འམཕག་གསུམ་དང་འྲི་ཕག་ གཉིནསེག་ིེ།དེ་ཞལ་དགདེའྱརའོ། ཛྷ གསོ་བླ་རམ་པརདག་པའིདོནདྲ་དུངཔ་བྱདངའི་སཱགསབཊུས་པ་བཛེདཔ་བའོ། 

( རཅརིཤིི༽ ི}ྣ&༈ བཔངཔབཟསཔཅ་ །གཉིག་པལྔརནི་བགངྦའ་དང། གྲུང་པལ་འབྱརའ་བངགིས་སོ 3 
ཿ ཕེད་བཅས་ཟླ་བཕྱདདང་བཅས་པའི་འཇུརཕྲག་བཞིབཟླགཿ དྱབ་ཞིང་ཤརྱི་ཞུལ་ཙིལསར་བ་འབུམ་ཅགསུམ་པའྲི་ཛསནམས་ིསཧ ཁྲི་བག་ཕེད་དང་ཅས་པ་བཞྱི་པའོ། ། །ཡོནྟོཊ་ྲ་ཏེཝིརཱ་ལ་བཀཀས་ཕཾས་པནྐདཔདང་པོའི་ 
ུགསཡིཀེ་བརུདགུ་བའོ། །དནས་བུམ་ཕའྱི་ཤེདཔ་ུངཚདདྲུད་ཀྱེལ་འཁེརབཞེངསཏྲེ། ཊ ྲག་གདོདམལནཆོད་ཡོན་ཕུལནུས་ལུལ་ ོདཔའིབྲགདཔངགི་ྱ་ཡོགས་གཅུམཁ་ཕེདདང་བཙས་པའི་འཇུམ་ངག་བཞིའིམག ས་བཅས ཤིང་བྱི ༡ 
བྱས ཨོཾཀིི་ཐདོདླུསྲཊཅེསཔནངགཉིས་པའིསགས་གེབཅོབྱདཔརོ། །དེནས་ལུག་ འཔབལའིངོ་དཅིལ་ཁོར་བཞ རྩ 


ཕེཔིསཕེདདངདཆས་པའི་འབ་ཝག་བཞིས་སུགས་བླཟས་ཤིངབཅུཿསེནསེགར ཨོཾཛྲ༔་ཀརྣོད་ཊཱ་ཡ་བྲརཾ་ཤཱནཱསཱཱཾ་ཕཊསེས་བརྐངཔ་ག སུམ་པའི་གགས་གེལ་་བོ། །སེནས་ཁུཆོགགིཕྱེདཉིཉིནཞག་ལའི་ཡུཿདུ་ིལལཁོར་ | 











བཏུས་བྲལས་མཞི་་ 


དབན བཞིངས 


¬` ༽ 


€ བཀབདྱཧུའེ། ། 
༡ ུབཏྟ་ འེབ བདོགས 


འཆིདབའྱུརརོ། 


=¬ 








ར་ ༥༡༣༡ ¬ 


ྡོཛེ་བུར་བཅིངཊཏེ་གུངམོདངམཿཨོ་སཱརཏྷསིདབའས་གྲིའྱིགྲྱ་ཧའོ། །སོམོཙུཿཧཏཾགཱཿནདསཞཱས་ 





སླབ ག་ོབྱཉངོ། བསི འོད །ཡསབམཐོལྱཏནསརོལ་བསབདངཔོ་གཞན་པའིནི་ 
ལས ཨ་བ ལསམཉམ་པབགནས་རམཿམ་འི་རྩག་ུ་པོ། ཀར་བ ས་སྟོ ན་མོ་གུ པའ་འོལ་བའོ །རྐང་བ་གཉིསྱའིབརཔ་སོ་སྟི་" 
དུཨཞོ་གཉསྦ་ར་ཏྲ་ཐདབཀན་པས་ཧའོ། །ས་གཱརསཔ་བའིགཤོག་པ་ལྟ་ྱབསཏབརབྲ་འདྩོངསབླ་ར་པོའོ། །དེནས་དཅིལའ་བོིས་གཤིལདེ་ཡིས་བུགས་ལ། བརག གགས་པ ད་བན་ོདོ ཡཱ 


སེི་ བོལ ཞིག་པི་་པོཿམ་སེཔ་།བི་ིགིགཔོ་འོ །ག་ གཞག་གོ 
གི་ག བདོ ཞམསིསསལ་གདག་ངེས་གསུངས་པསསོ། སས ས་ཡིགསཏེ། སང་བ ོོ་བགེགས་དསེག་མ་ 






བའ 


སུ ལིཝམཱན་འའྱིཐུགསའ 








ོད་པ ཧ་ོ་་གསགགསལད་ུ་དེབས་པོའོགདགོཐལ་ལོ། །སྭ་ལུག་པའ་གན་སོདདབས་ 
པརསིའྱཡུ་བབེས་པའོ། །དྲེནསླ་མོབལྔ་རམསྦ་བུས་ངཱསཔདངདིཞིམ་པསལསའ་བུགསཏེ། འཆདབསའྱགཿཔི་ཚོ་དམས་ཤོའི 





= > ༨ 


ྲར ་ 





¬ མ་ཧཱ 
ཱརརཐཱསིནིར་དེལཱཏོ། རར ཡོ ིསིཡགསཆས་སོ། ངངས :: 













ཞེས་ད ལཿ་ཁལ་ལམས་བནས་ ཧྭབ་པའེདབཞིནགཤེགསཔབལྟའོ། ༈ོ །དེནཔསའྲོ་ཏུད་པལཟིམ་པ་བསམམོ། །དེན་ནམས། ཁའིདིག་གཉིསཇིལྕབརས་གཤི་འཚང་ (ལཚདས་པའི་ 

7 ` ཟས ༩ དི ཕྲུ 
ལསདཔགིཿསཔ།ཞེནཔའིད། ཉབ །དགནཚ སིལ་མ དང་ཞན འོགག་མུནཅོར་་ཉེབ་དའི་དྲདཤགགཏོསཔགང་ཡདི། །དཔནང་ག་ཨུཔར ིགིཡིགཔི 

དེ ད་ཅིག ཤོ །དེལསྲག་ོབ རཔ །དིནམཆགཅིགསསང་དྡརཐེང་འི་དོནཔོུ། དད ་ 
ལྒ ར་ག ། ་ཏབྱའི་འ་ཟིགག། །དེ་སར ཱུ :: ༧ ་ 





སྭའཱ་མཐརྭ་ཐུགཔ་གསུངགིངརིལའའོརྱ›ི་སྤོ་ཧུདལ་སོགས་པའི་ཉིས་འྱགྦའི་ཚདདོ། །གསུབ་ཤིངི་ 
འྲི་ གུ ཏོན ་ོས་ བཞིཔའོ། ་་་ 


ཀེ 
ནོ 

ག་རི ཨ་ཁ སོ ེལི་ག་ 0 རེ 
ཤུང འ་དང དདཔ་གཏསགཔནངྱུབར་གཞགད་ དོ འིག ཕོསཡནསམཁའ་་གྲསཔའདེའཞི་གྲསག་མོ་ 








ཐོས་སོ ཱས། ད་བའི་ཡུ།ལྟ་བུཀཐཱཧཱེགཞུགགོ། དངབཿསཔའགཅིགྱསརཔཡེཤ་ིཚོདྨ་ཡསའན་ཡི་གསསོགསཔའིགསབོན་ཡང། ཨདྱ་ཛདཱསཊ་ཡཾ། 
ལིས ཡྱི དྲ ་ ཧུ །མའི་ས་གས་ཞས་ ུཧུགྭན་ལུ། སྭ ཉི་ཨཅིནསའ་དལ | ན་པས་ན 
དཱ རི ༢ ད་། ོདསཱ་ིདགད་བརབས་དང། དི་འུདདོལཞིངདོང གླབ 
་ །དྷཾལཆོས་ཏིདྲརིས་དིན་ 

སྒོམསཤས། ། བསཿ དཁ་འི་ངསཁད་མ་ལག་པགོ ད་ ཨགས རུ ོུསམང་བག་ ཡད སོམ་པསནདྱེད་ 







རེ. ¬¬ 


སིགས ལོ 
འཆདདྩོརལ་བའིརིགསྱ་ཀིདཅིལ་བ་འོདདའིར་ 





458 














མཱ 


ཡཿ པོར །ཏབབསའི་ཀབརམསས་པཀོ། །ལསྭ་བམསཿད་གཙོ་བོའིཔྷཱངགའཾ། 
འརལསེ་བྡསསོ། ༈ རཅ ླ ཉྣིར `ིོ བན ལཾ །དྡི་རདབགཉིས་པྭ་།བྱགའོ། 
2 ` ཉེཆགཉིས་གཤིསལརབའོ། ་ ཆེྲོས་སསཔགོ སས 


ཊི །ཟུགསདངགསུཿདང་སཱུམཨཀྱི་ཤཿགྱིས་གཞིནག་བོའོ། །སྟོརྣམསདགུ་དཔོའོ། །བྱདརྣམསདཀརཔོལོ ལོ ཨས 






།འདོད་ཡྐོསསདཀཔའོ། 
༥པའི་ཁདོདཏའྱ ཐའ 






ལྭ་གྲུནམས་དམ་པོའོ། །དབདང་། དབྱ་ཕིདཔ་དད། བཀུའི་དད། ཀུམ་དྱི་དམས་དཀར་ 


རརོ།།ྡཾའི་ཐེངབ་ ག་པའོ ཀབྲནམསད་པད་ལྭགིན ཞག་པོྣམསོ། །ཉོ་འནཿདྲམ་པདོམསསོ།་པད་དཀ་པོས།། 


¦ དཱ །བགུཿཤདརཔད། དམརཔདད་ སྡོསོ། ་ 
རྩོ པའོ། ནྣ 


( 
:: 
རླ 
7: 
- 























༄༅། །ཚཚནནིདདཔལ་བྲསགས་དངཡི་གྱའན་བའི་ཆོསདྲེ་དོགས་ཀྱས་སོ། །སངསྦ་ཆུས་ཞེས་བ་གཟུགས་དངནོ་རབ་དང་འད། ཤེས་དང་འདྱུ་ཟེདདངྡནམཔར་ཤེས་པའྱི་ཕངྡོ་དྲུམས་སོ། །བུངྒདུ་བསེམསདཔའ་ནམས་ཞེས་པིག་དང་ནབ་དངས་དང་ཚེ་དང་ྲུལ་ 
དྲྲི སད པོ་དག མ་པོ །སངས་ཆུམཁ སབ་གཞས ན་སོ དས པ་དབང སྲ 
དོ ི་ད་་བིག་ེ་གཔསཏགཔོ་ནམསྱིྱའརོར་ན དདག་པའ་དོམའ་དཔར ཤྲིག ས་རདག་པའི་ིང་སཚགནོའནདདསོང་ནོན གས 
པའོ། །དནེམཿདབ་ཞེས་པམསོག་སཔ་སྡིགཔ་ཐམས་ཅདལས་རཡཔར་ོལ་དབཇོད་པརྱ་པའོ། །འདི་མཐོང་བུརམཔ་གནིས་ཏེ། ཕི་ཐོལོདབན་པི་བདག་ཉིདདོ། །ངེབཞིནད་རེག་པཡངང། །འདི་འིརོལ་ཅི་ལཐོངབནི་སཀི་གྱཱ་རདངམཤོང་བདབ་ཕེ་ཤེས་ 
ྱིབགྱརདཔྱད་བག་བརྱ་བའོ། །རེག་པནོ་དདག་པི།་བ་དབནདདྱཆེ་གནས་ལ་རེག་པེ། མཐོངབ་དའེགུ་བགཉིས་པོདདགལས་ཞེསསོ། །ན་ནི་ཁམས་གཟུ་པ་པ་མཡུས་པསང་སྦྱརསཅི་གྲུགུསབྷཏནད་མཐོངབ་དང་། སུགྱར་ཆན་ོམོངབ་དང་། དེད 
བདེབཆེན་པོལ་ེག་བ་དང། མའོངབ་དངརགཔ་གཉི་པོ་དེདགལསཞེས་པའོ། །དེ་བཞིནད།ཐོས་པ་དུནི་དནཔསྐ་ཧ། །ཞེས་པ་དི་དམ་པའི་ངོས་ཐོས་པ་དང་མ་དངསདསྦྱརས་དྲ་བངྲད་བསེནས་ད་དངདཔའབོ་དང་དཔའ་མོའི་དབའུག་སན་པས་གེས་པསྟེ། 
ཐོས་པ་དངན་པ་ེདགགིསང། སྡིག་པཀུན་ལས་གྲོལ་བརའཇུང། །ཞེས་བལུསདང་པག་དངསེམས་ཉིས་བས་པའི་མིདགེ་བ་བུ་དངམཇོམས་མེདཔ་པ་ལ་སོགས་པདྡེནམས་ཐམས་ཅདལས་པ་ལ་བར་ཟྱག་རོ། །སཱིག་པྷ་དམསསྱི་བེདཔའི་ཐོམ་པལ་གནས་ཏེ། རེས་ 






བགྡམསདམ་ཡའོ། ། 
སྒ ÷ 


དའ 

















ངགིམགོལགཞགགོ།།ཧཏོད་ལོལགབསཏིསཡསཿནལ་དངོས་གྱུཐཐམསུཿཅདཀྱིབཀ་འདིདཉིནི བས་གསོལབ་གདབ་སྟེ། འདིནིདྱའིལ་ལ་བོརརདླད་གནས་པའེ་རོགའིམཔ་འོ། །དྲེས་པིལལཁོཕོ་ཕྲལ་ཆོདཔྱ་སུལ། དེའྱིལ་དསེ་གསཔརབཏུགསཔཡིརྱ་རལལ་སོགས 
བའྱེ་ཉོནདདྲབལ་བའི་ ོཔགླསབཔཔ་གཏས་པ། ྲ གླརབརའོ། །གལ་ཏེདེཉིདཆོགྱཅུ་དདཔ་དཔྲ་ཕན་ དཔའི 

པརོས་པརྡོརཐེག་པལྨསདདཔྲོན་གཞན་ལྱི་ཤོགས་པྟེ། དེ་པདཧེདདངབཿསཔའི་ཟླལ་བྱརལས་གསུས་པ། ཨསོའི་བླདའ་དམགནས་པའི། །ཐེག་བཟེལ་ ཞིངོམལུ༔་པ། །ག་ཟགསདན་ོནཏལེདཔ་དང། །དུཔརཁྱུར་ཏང་དཀྱེལ 
ཁོི། ན་ „ །ཞེས་པུསོ། ྷརྨོམགཅིག་གྲམ་གཉིས་བ་མམདདོགར་པནམསམརལ་བ་པད་འསམོ་གཉིས་སལ་འཛུག་ ནའ  འཇིགེནའདིལབདདོདང། །འཇིག་ཏེན་པལོར་བདེདོནདང། །འནྩོ་ཀངས་ས་ 
སླལ ཤྱངཆུབ་ཏིའེ་མས་སྲུུཏུས་ད༨ 







རྒྱསཐབ་དོནདུ། གག }ྣླླྣྣདྣའདའདོདླདོཾོ་ 
བསཔས་ལ། དངཅིལའཁོ་ཅི་ཤོདགྲནས་པསཿབག་པའི་གསོལ་བདཔ་པཞི། ྱདང་རདཔའཆིབདང་། །རུསིན་པསོདས་འཛིགས་པ་ཡི། །འཁོརབའྱི་པཱསཚོལས་འདོན་ཀྱོད། འགནཔོཆེ། །བདེབཆེནཔོར་བདགའཛོལ་བས། །བྷདདའེནཔའི་ཁལ་ 
ཅེ ཨཚིནདནིཞགའསུལོ། །ང་ཆུབཞེམདཀྱངབདག་འབྱིན། །སཡངྱམཆེས་དང་དགེ་འདུནཉེ། །སྤྱདས་གསུམརྣམསཀྱ་དབདགལ་སྩོལ། །ཐརཔཆེའཔོའི་གྲོངམངོགཏ། ཀཀ །ཞེས་བདོལ། དེནས་དངམ་གཅིགགཙོ་བོོ་བསཏེ། 













།ཧུཐེག་ཟེནཔོ་གི། །ལམཆེནལདིཅས་པ་བོ། །ཅུགསྭིོད་ཆོདའི་ཁམ། གུ་ །དུས་གསུམལགནས་ས། སྦོ དགག་གིས་པའིིདྷ་ཧིས། །མཉམ་བཤོད་འི་ཐ་ཤེས་ཐོག 
སྣགསཀྱིའྩོར་བམཉམ་སེད་པས། ' །བ་སེདགལཡོག་བཅས། །བླ་གིན་རོར་བདག་ །ཧཱོབསཆེན་དགུཀྱ གས་ད གླན བ་འི [བགད མཛོད 
པིདན་གོབ་བའོ། །དཀོན་མཆོད་གྲྭསུམལ་བདག་གངས་མཆི། །ལིག་པྲདམསཅདཔ་སདོབ་ཤགས། ༥ ེྔ་མ་འད། །སུདསུརཿ ཁྱེས དུ །ཞེས་འན་གམ་བཇོད་པས་སྱསསདྱཧཿདཱ་ས་ཁསདཔའཐམས་ཅད་འགལ་དགེ་སྲས་གསོལ། 
འདེཞེས་བྱཅིབྱ་སའདིནས་བྱ་ཆུ་ནས། ང་བས་བ ཛིར ས་མན ཞོ །བམ་མི་སམ་། རྤ །་སྐམསཝིིདཔ། དཔམ བོ གི 









ནེད པགྲས་དནད གསཔ 


༤༨ ༠༠6༨ ༦ ༤༨ ༨ 


གནསམས འ་པ ཊོབབགབསལ་མལཱས་པ་དང་བལ་བརུའྒྱདདཞིས་བསའིགས་པ་ལས་གཟེདྲ་དསྟོད་བཞིམ 
ཅན་པོས་གད། ད་ཅིག་མ་བ དསད །ཿ 


རར གསཔ དལ་པ་འབ་གངསམེ་དཔར། གེན ། ་ ` 


(གུབ 
ཊུ །བདགདདཆེན་པའ་བྱགདཔདེས། གྱེ 





ཙི བད ཡི་གླེངག་དིསཁྦས་པཿཡ་བླ་ས་པ་འདོན་དུདནི་ྲའིནཏིནངཔར་པ་བརྡའི 


ཨོ བྙིྷཱབཱིཿཔཱཧཱཱ ་་་ 
ངེ 


རྦ མེ དྲུ 












མདང་ཐབས་ཀི་་ ་ དས རདདདད་ བཅད་པས རཾ  ་ ` ཟོ ཟཔ 
ཁོ 1 རག་ཤི ངག་དང | པས ་ རི ལི་ 


` ཡ་ སྡ་ླགགེགའིརིགའོ སེམས །པྲ་པུས་པ་ ིལོདམཚགཆེ། ། ོ་ 
སག ཀྲལ ` ་ 








= ལུ ད་ང་ས བག ཨནིནིཏྭམི། སངཏླུ་ག་ཏབྲང་ཀུཿཱ་ཤེས་པསཔོ།།དེནས་ློ་ནོས་ནས་ གསག 
པའ རས་ཙ་ ་ སྲ ཁག ིི་ 


ྲཀ༽ཾྲེྲྣཾཾ་ ཅི ཾེ ངྫོ 
དགུ་གནས་པ 


དཾ ཡཔ། 
སྐནས་དྭལ་བརླརུངབརམ་འེད་ སཿ རང །་དསིང་ཆོ་ 





ཤཿ 






གས་ལས གིས་མ པཱ དཔང ད་ན། ཏཱ ལན་ག 







ཞག་ལམངགགིསནངབབ།པྱིམ་ཞགལམའོདདུ་ མེདཔརཏྭསྤེདདེ། དི་ ་ནཝཿས་ཨ་་ཧུ། ཞེ 
ཞིབ འོ་ན དཔུལ རསྭ་བུངབའྱིརགིདྱཀིལ་འཁེརོག། གཡད ཆག 
་ ཛི མ༣པའོ། འའ འགབའ་རོ་ོ + 
ཟྭ གྲུམ དྲི ཙཱ་ཨཱཿསྡོནམསལེ་།པའབློམ་པྱ་ཤཱའོ། ག་དཔག དྱིལོྱི་སཱངའཔསབུང བཞྲི་མའི་དིལ་འཁའར་ཚིས་མཚོན་པདམརཔྲོ་གགསུམཔསྟེརད གནད་དགགིརཟེརས་ས་ 
པས ཤདཔད་ཡདབྱསོདནས་ཡུས་གུན་ཡོསསསུ་གངང་རབོམ་ཞིང། འདུཧི་ལྡ་དང་བཅས་པའི་འདུག་སྡོཿཉིས་དངུགིངདྲིའ་བུདྲས ཀོལ་ཏྲེ། ཨོཾ་ཨརདཿཔུལའ་ལ་བཛཨཱཝེ་ཤ། ཞིས་པས་དབངཔའོ། ད་འ དདྱ ཤ་པ ། 
ཞས་ི་གསིསམོལདལ་བཞདནབ །ནབབས་པདེག་ཤིཀོན་པརའྱགུ་རོ། །ཡདརྨགེའེ་དང་། ། ཧཱིང་ག་དང། ཊ གཏུགཏོ་ནྣམསུ། ཨར སཾཧྷཾ་རྨམས་འབསཀྱིའོ། །ལྟ ། །ལྟེབ་དང། མཐིནཔ་དོང། གསད་བརྣན པས ཧོཨཱཿ ཧམ མས་ཤེས་བནནསཀྱིའོ། (འདིནི ་ 
བཱ ལི ལོཾམ་ིའཁོ་ལྟཉརཿཐུག་ཡིགསརཅིར རྣསངྲདིསནས ཁ་དོད་གི་དབེབས་དྲིན་ལསྱེཌ་གོ་བཱའོ། །དེནས་མཐབོང་གཉིསལག་པགཔས་པས་རྡོརདད་ཅས་པ་བྲ་ལར། ༢༦ བཅིམ་གསསམ་ཡི་གུག་རླཊས་ིངྒོ་བ 



















སསདཔ 


ཡཿ ད་ཤིན དུང་བསུར་འནོནདའགོ་ནམས། བྱ་ར དུ 
མ་ཤ པད པའིལསཞུགསས་ འི དད་པ 
ནབྱི་ཧྭབལ་ 


ད་ས བལདབང་བསྣརའོ། ། 











9. ིནིམེཏོག་དོདབདང་། སཱོཾངམ་ལ་དྱིལ གཞུག་པའེཆོག་འིམ་པའོ། །དེནསནུཡ་ 
ཁཱ མས་པོ 1 ་ བཛ གས་ཡ་ཐས་འི། 





༡ 


སྲགས་པའེ 


` 


“ནདུཟླམ། 





དེད་གདན་འབྲསདད། 
གི གི  ་ ེསདབདེནག་ཤེགས་པཤས་བདུ། ཅས་པཆགས་ 


གཟུགས་དོངིས་ལ་འོགསཔ་ལྟོནམས་ྱིས་བངོད། བཀྲ་ཤི་གསིས། 





ད་ཤིག དདངབཅོས་པའི་གྲསུས་ེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངྲ་ཐལ་དདད་ལདངང་ བླའོ །མཔཞལ་དངཕྱག་ལསཾ 


གླུད གུགུམདད། གདུན མེ་ཏོགཝདགས་པའིཿདདང་ བུང 





ས། །སེམསཿ༥ལ་ལསའབབཞིནཀུནམ་འེནམཆོག་གྱུར་པ། 


འཔབྱཔར་བའ་ོ་དཟམ དོད ཧུ ཧཱཾ 

སགྲསབའའབུ་༨བང་ སངས་ (ཤརཧྲེསོ༢༧་པརབླསདཔའ་ ཛྷ 

་ རི་འམ སོ ཞྩོནུ། ས་སྦྱརསྦནམསལ་ 
།པཆེན་པོསྐུག་ེ། མས ས་མཛད འནས་ཞུདས་པ་་ 









གསུབ་དཔྲའནཔའཆུ། པལྭཧན་ 
སེེམསྭཉྱིས་གངང་ འདྲུམ་ལ་དཀརཔཔོཔཿ ོང 
སྙིདབྱེདཀསབསྐྱེདངདནངེལྟ་བབིཞཏུ། ཏོ་ཏྟ་དངང། 





















༅ཧ། ། ཐར སི།ྱ སོ རི་ི་རོ་རོམ་ར རོག་པ 

ློོ་ ` ་ ོ་ གུགསུའ་རར་ ངཱ ` 
ཌ ༣ ཀ༽ ཏྲ པདང། \༽ དྲ སྭ ཧི 
1 ` ངི བཡ་ཡིད་། ལོ ཤ་ལས་ཝ་ོ་་ད་གས དན་དང གགས ྱ་ 


ཅྭ གསུཔ་ཐད་པས། 
གོངས ཞེས་ས་སོ། །དེནསརིནཔརེའམ། ༦ ཞོ །དཏརདིགཏིས་ཅི་པམ་དྱར་ཞལཔརདགའནིསུ་འརོས་དགལ་ཏི། །འནིན་དཔོྲབད་བུན་ 
པ་འོ གོང་བྲིན་ཤང་།གས་བྟས་པ་་ལ་སས་ བདི ང་ག ལ་དངངབླམངབྡིརྡརིཆ་གེས་བས་གོས་པ་བཛོདལ། 7 
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པའྲིཝརཊིླཔཱ ཤེ  ཞྲིསགསྱུཡིསགནས་ལཱརདབད་བདྡུར་ མོལུུ་ནབསྱེདཔསསོ། །དེནསའིན་འེའམ་ སསམམེཏག་ ཁདལ་བཅིངའྭ འུའོ། །དེནསད་སཿགཱོལ་བབའལ་་གཉིས་ཡད་ཕྲུས་གཉིས 

རོ རཾ དྲེང རྱེ ་ ་ །དེནསགཡསསོབྱིས་ཏ 

ལོའིདདག་འའ་ རམམ་ལགལབ་བཏ་།སརདངར་གྲ ུས་ཨིསམམདཔ་ད་པའིདདཔའ། ཐོག ོརདཔའི།མསདཔའདི། རིསདའའདེ་ཤ།།།ུནདའ ་ ། ཤོས་ཕྱསཔོནཡོག 

ལྷ །ེས་པས་བཏོམ། ལི་དང ༣ ཨོཨྭ་ལཱ་ཨེཨ་ཨདྦསྦཱརཡོ་ཡོ་ནའ སོ་ཨལལལ་ཨཾས ཕིཊ་ཡུ་སིིཡ་བིཤོ སྦལ ཞེས་པའིཿ མུགསིསདེོནའི༨ངང་ཞིནད ངྲ་འིཀལ་དའ་གནས་ཝརདབདསླུརབནི་ད་ སབས 
པས་སོ །དེནགྷནདལ་ཐགས་པལམེ ཏོགིནོནས། དེནས་མདཔིདངངབླམ་བྲད་གནོལབགདའ་དདུ། འ༣༡ིདབད་དད། ༨ ས་ད འོ དྤཔས། ཡཿ ཞེསཧཐའིསུུགས་ཀྱིས་གནསཝྔ༢དབང་ 

2 ཡལ དྲེནས་ལདཔདྲ་ཏངཔ་མསལལུག་དདུབའས། མེ་གཉྲི་ད༨བཅིངད།ལ། སིད ཤིདནའགོའས་དཏོནནས། སཱིདཔནཆོགབྟི་ཧྱིཛྲིར། འིག སོ ཅི ་ 

སྲག  ླ པརདང་། ཨནུས་ཡ༨ང་། སུ་ནཏད་། སམདས་དབ། དི་ཛཔ་དད། སལལདབ་ སདང། མཏཱསུཁད་། ཨརཱཾགདང་། ཛཱནོདད། སྣ དྲི 


བདད་པས། བད 
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3” 


ཤས 





རོ ནསོཔོམནལབཟད་པལོ་ 
ལ་ཨངབྱ་པང་ ཏུ ཌཱ ལཿ 










ས་བ་འདིན་མིགྲ་སནྱིཐོ་གའི་རིམ་པའོ། །ཕྡནསམེ་ཡོམ། ་ཨཿམངོན་པདདྲབས་ཞིདློབ ཅིབངོདོལ། ཆོསནསསགཟུགས་ 
ཡློ་ : །དགྲ ཁར 


ར་པ རར ཁལ 


སོང་ཞིང དི ས་ཨ 

སོ་ས ་ ཤོཤས་ནཛམས་སྟེདའོགཞམས་སུའོ ིཆགའདིམཔའོ། $ རྡོཛྡཾདིལ་ུྱིན་་ 
ཿཱ ཅན་ད དག་གོ སབ ར་ཆ བརྗོད་བྱ་དང དགི གཏང་བ དྨའརེགསཉིདདུ་ཡང་གཞནཙིུ་ཡེད་ཁྲོག ཐོ་ཆུ 

ྭཱ ཁ་མེད །སམམ་ངོན དོ མི་མོ ཅའ སཾ གཞས་བ 
དཾ རྱན་ྱབརམསཏེདྱངཡཊ་ཡནམས། །རྡོྗིལ་གུ་དག་དངབ གུས་པས 













ཆི སེབ 


ཧག །ེམསྐད་རིདའོ་འས། ཨ་ཕས གསོག །ཅས་བདད ཞིན ཤེགས་བྲས་ཅདཚོགས་ 
རར ༤༢༢ ཡཿ །འདིནི་བགླ་ནཔ་པར་་བ་ག 


ོས་ཤུ་བུ བསཏ། 


0 གའམ ར་ °` 





ར་རོ 


ཨཆམ་ལྔངདམདཔདསམས་ལ། 


།མཚོའི་ཏིཿིཏཏྲཀཏ། 


བདྐ། །ཟླུཔསརྡཱོདཔཱཉཔ། 
ཧཾ ཡབ་རོད། 






























༨༧ ༨༽ ལྲུས། ༣:6༨. ས་ །ཅསྱ་ཧུའ ༢ ཞགཾབསརཾ། ། 

ཊ །༽སདམཔའི་ཡེ་ཤཾསཿ ཅོང རིད ཀུ ལི ག་ཨ ཆེ ཨླབསནས། །དེ་རིས་ཀྱ །དཱའཏེཆགས་ 

བའིདཤངྱ་ཧཱརབདག ས་ལ ༦༧༽༨༽ གྲ | །གངཚེསྐས་དཔེནི་གནས། །ཅང་ནུབི ཚུར་པན། །ངགིི་གས།།རང་འརཤེསཔྱ། ླབ་ 
ཤྩ ཁོ ་མ་ ཐ །དནས་ཁམ གཡ ཏད དེནཿ ི.ྲྱ་གསས་ གོ་ལ གཤི 






རྐ “རོས །ནམ་ཡངའཐལ་བརམ་བེདཅིག །འདིའིནངསྭ་དས་ཐམསཿདྱཀི། །ིག་པའིཿཿལགསྨ་བ །རྨ་ཨབའག་ཞིག་འགས་པན། །དང་གུབ་དམོ་པ་མེ 
ལི །ད་ལའྱུགས་ཅོག ཡུ མས་འ མཆོ སོ ས་སི 


༽ཿ 





ཤེས་པས་དདནས་སཔ་ཆུསདང་དབསེམསད་ དཔའ ད་མན གུས་བརཔིཧའོ། །དླེལ་དམབཅསཞན། དོནསླབམ་ལོ་གསོའོ་བགདབཔ། ཧྫོ་ོབརོགས་དུ་བཅདཔསསོ། །དེནས་ལྟགསཔའི་བདགཔའ་དདདུཆོགའདྲིལ་སེ། གྩིལལཁོོམཁང་ 





སཾས་ 


གཞེནོནུམ་གཉིསྦྱརལ་བད་ 
ནན ད་ཅན །ལཱ། བུརོ་ཕཞིདངག འོགཉསྱི་གསོ དྷ ་གསམདབལནཔའི་ ཡིདུསསུར་་གིགདནལ་སོབདོརིམ་པ་གག་ལྱཿཤྱར རའ ཞཱམཔང་ . 
་གཅགྲ་གཔའྲམ་ས་ རླ ཤ་པ  དབར་དང་ཐ ིོབོདི་དབངགིཆོགའོ །དནུས་དངང་གོདམའིདོནདུ་སློའཡས་སློང་པན་ལཔྲགཆུབུུ་གཏདདེ། དམང ོལས་གུམཔ། ཚམོདོངནིཉུ་དར། །ཊིཾམེཉྩིད་ 


་་། ཡིན། 





གས་པས་བྱུགས་པཚོནཏཱའིར་བ་བ།  ིའི་དབུསསུ་བ་དཔ་ཡགན་ིེངུ་པདའདབངྱདདཔིན་ལདབུ་ དྲ་ཐོང་དཔནདག་སྤོད་ དསོངབཞག་ལགས་དཟདྱརེད་ཕུན་པྱ་ ལོར 
ཅན་མ་དང བ་བདག བམབདཔའཅས་པས་ ༈ །དགྲེའདདོ་འཛིནཔའིམིགས་རཛབ་དང་ཆོས་གྲོསམཐོདབས་གཏུག་བདེནམས་འོག གྱ་འགོབའོ་ཤིས་སོ། །དེཀྟརཔའཱ་ཝདང་ལྷ 


ཨཿརུཿཡ། ྐྱདྱིནིསིདདང་། (བངགིས་ཡྱི་སུན་ཉིད་དང། །རངགིནུཔམམཆོག་གྲར་གས་ཅན། །ཧཱེལ་མལ་ཐོགསཌོཊ།རེམས་མཐའ། །དེག་མ་དདུ་ས་པངའིགསབེས། །བ་ ྣ 
པུཨཿཕུྱ། ཧོ བསེར འི བྱ །དེལ་དབང་ཉིསྤིནཱམིྱ། །ག །ནནདུནནིྱིམནཡིན། །དཀྱིལལའོའྣ༣མསསུ་ཐངཨརཔི། སྲ ཝལ སང །དེ་སློང 



















ཁི རྒྱལ་ཕིགས་བྱམའེདེའི་དུ། གོ ད་ཆད 


སྲཾ རོ ལོ པམ 


ས་པས 





དྲ ་ 












༠། དཱུ དབ སཱལ་ཕརྣམད།ཡ་ཀོ 1 ༥ཐུམ་དད། མི་རྒོད ཛོར དུ་བ ཏེ གས ག་ར གི་སིང་གིས་སོས།ོ་ གསསགོས་འ ༤ ་བོ་ཀློད་ཁའོ་ ང་ལོ ོ 
༄། ༢ པྲེ་ཀ་ ༽ ཐུམ་དང། མནདམ་དང་། རཁྲུདམ་རྣམ་ཡ།བགས་བའདིརྣམས་མེདན་ཤང་དང་ཝ་དཀྱིའི་པགས་པའོ། །ལྟོ་དང་འདེན་དྲལ་དྲུ་ཏོའི་དགས་པའོ། ,ུ་དདརླུད་དུ་ཀླདཔོཆའི་པགས་པའོ། །ཧྱངད་དངང་ལནད་ལརངག་ 
རྫ སྒལ ་འྲི་མ་སགོདབ་བྱག་བོ་གདག་གགོ་ག ཧ་མ་གོ དྡེནམས་བང་འའིནོདི་ཤར་དང 

།མ༢ཏཱུྱསུ་སོ། །ལྟོདཔ་ཏོནུགཏུནེའའི་དད་དོ། །ཆུབདང་རྫུངདུ་བམ་བོདཔོ ྐྱང་དངདཔཔ་ལྔནདུམིའིོད་པའོ། །དབུས་སུ་ཤངགི་པོདོཔནམས་སོ། །དེནས་དམ་ཆཚིག་གྲི་སྨ༣མས་ལྷ་མོདམསའིའང་བཞིནཏེ། གདན ོཆགས་སུམདུ་སག་གིཏོསྦ སསདཔ 

དྲམཆགག །ཡངྦཿཏཀདང། དོདེང། འླུ་བུགདང། སའི་ཀད་ ཧྭཝ་དདང། དུ་ཡོད སྭཱ་བོདད། མཆེལ་པདྲ་། དྷུར་བདད། དཔཔ་དང། བྱ་ལོ་དདང། ཁླུ་བམིགད་། ཛཾཀདང། ཐ་གཝཏིདད། པོ་ཏོཀདག སེག་དང། བཞད ནས་དང ནུ 

དད ཁུ་ཏདང། བརྐོད་དུད། ལུག་པདང། བ་བདག རྩོབ་དང། ཁིམྲ་བདུང། ིང་གིདྲགང་། རི ལོ 












ལི དང། ཁུདང། འོལ་བདང། ཧནལགདང་། ཤིང་གི་དྲ་གངང། མིག་དནཙ་ོ་དངང། གོབེདོང། པགས་དའྱིརེནཔ་དད། དད པཏོངཱཱ་ཡིདོང། ཉཟདང་ ཁུབ ཨཔའི་ན 
ནྣམཨཁྱསྟང་ཏ འྷི ཡགནམ་ཁལས་སྤོད་འའེདམཛིག་གིརས་སུཿཆུ་སྭོད་གགོ། །དནས་ཡང་སོདད། སྤྲ་དད། བགས་པདང་། ཤདང། རྩུབདད། རུ།པཏཱབ གྲོདཔ་དྭད། ཏྟ་གདང་། ཤིགདང་། བསྣུདང། སིན གློཊད། དྷུམདུག མཛད་པ་དང བད་ཀདད། ཟ 
མཁྲིསཔ རུད ཁྲདདང།རུལདང། ཚལ་དད། མཆིམདཔ་ མའི་ད སྣངས ངིད ཞགདབ རག་མས་ཁདགོགསདིས་རགསདང། ཕིད འདད མ་དད ན་དང སད བ་ད རུམས་ཏ།འྲིནམསནི་ཉིས་ཅནམ 















ཤུ །སྱས་ཀིདཚོགགོ ཞུ་དག དིདཱདང། འདད ངམ་ད ཤདྲང། ལོ མཁྲིས་པ་དང འགད 
བཤད་དང རྒྱུམ་དད ཕག ། 
དཔད མོ ཨི ཡོནཆབ་ངང་། དུ ཡའ ེ་ོགདང། བུས 
་4ཾ 


༣༨ ༨ 


པབུད་ལ་གགཿམ་ནཔའ་བྱས། 


ོ་ཡིགྱགསཏསབཞག་ལའམ་་པད 





སྤུའདགགིས་དོད་པ། ཆོསྣ་ནམསའང་བཞིན་ནམ་པར་དག །འདི་ལཐེ་ 
༈འདེལ་ལྭབས་པམེད་པརྩསུབས། །གཞན་ཡད། ཁུཁའོལ་གཙོ་བོས་མ 


ྱ་ཀདདགརདཔའཿཅས་པསསོ། །དནས་སངས་དང་མོས་འེདལ་སོགས་པ་བཟའ་བདང་གྱཏད་ 
།ལསོགས་པའི་ཀརནའི་དྲུབགྱ་འའ། །འདིརྲནལ་འཧོཌམ་རམསྦཀྱི་བདདྱཙི་དོརདང 
གས་པ་དནས་པའི་རལའོརཔྲམས་ཀིསྭསཱབརཔི་ཤུའོ། ལ་འབད པནམསྦིས་ 
བུམོ་ལསོགས་པདཿགྱཱ་མེདཔ་ཕུལ་ལབས་ཀྱང་བསོདནམསཆེའོ། །འདིངནལའབོར 













།དེནས་ཧྭོབས་དངཔྱོསཁུདལ་སྔོགས་པ་ལ་འཛས་ཏོད་ལདྷས་ཐམས་ཅདྱ་བ།རྫོགས་པདུབ། ང་ད 
སོ་ག ྕུ 






༨ སཔ ྱེ་།། ༡༨༦ ི་ ཁ་ཆར ཅཅ ˆ 
རར } }དནལྷགམ་ལུཊ་ཕ་དང་དུ་སཱ། སུབ ད་ལྟ ༣ཡོསབ བདགྱ་ཆལ་བོའམ་གཞནྱའིསྐ་དབའོ ིཆེག་རའི ] 
པའིཐམལམའེ་དམེ 


་ཁྱམ་ཧུགསུམམས། ་ ཧཱ ཞགས དིམས  ་ ་ ˆ 





$ 
དུད 
ཆང་གི་བརྟུང་བ། 





ཉྱིལ་འཁོདདུ་འཇུག་པཉྟེ། སྙོབ 
པནྩ་འོ། ཊཾ སོད་པ ་ འཆམ་པདྩ་བའམ། ཛྲིཉྟ་བབ' 
མཏོགཡོགསུཔ་དང། གྲངགསདང། རྒྱལམཛནདད། བདད དས 7 ད། བ་སོ ་ རར 
བའི་ྒརལྷ་ཅིས། སྟིགསུའིདབུས་སུ་ཐུགསཀྱིན་ིལ་ཁཁའོགྱི་ཚད་ཏྱ་གྲུ་འཞི་བ། ཤས་པྱད་འདབ་མབྱར་དབྱ གས་དོ་མཛམསྣརམས་འདོན་འོད་ མམིོོཝམདཏགས། པདང 














ོྲེཾེཾེཾ ;རཚྨ་ ་་ 









ཅགབ་པསྲ་བའོ་བཞི་ལིསདགུག་པདྲག གཞུག་པད། བཅིད་འད་ རིམཔ་བའི 
པས གི་བ པང བིར པོ ངམས 






བས ཤུག་པ དའ བ། ལིསགསནཐསི་སལེ་ཏོགོདབྱ། བདུག་སྲོནདུད། མར་དང བིད ལབ་ཤོསོདཔ། རུ་ལགསབདས་པ། ། 'ཿསརནཕུ། ཅམབཞི། ཞབས་ལ 
སྐགས །ཡཱུཧཱ། ཞེསཔ་ཡའབས་དུས་འདནཔའིསགས་པོ། །དེནསདམཚིབ་གྲི་བཱབིཤལ། ཨིངས ཞེས་པའྲིགགསའིསས་ བི །དེནསཅུན་གགིས་མཏཾས་བཟླདབནི། ཡོནབདག་གིའཕོངབའིབགགིས་འགསམ་ 
སྣི ཞིབལསོགས་པས་གསྦསྦྱརསིབལ་འདོད་པའི་དོནའ་དགོས་པའོ། །གསེའ་ྱི་ཐུརམས་དཔུཿསསོགས་པའི་སྭདདུ་སྦང་རི་བཞག་པ་ལསབྐ་པསཏེ།། ཨོཧཱསལྟ་ཧཱུཔི་ཧཾཧཱཱ  ཞད་བརྗོདཅིང་ཞུགསམའིསཱྨ་“གྱུགཉིངདེ་ཁརུཧའོ། | 
་ འོ ཨ་ཏི ལེགཞན་པ་འོལདང། འབས འུསམཉམས་བདཔ། མ་དད དད ངད ཀར་བ ངམ ངང དོ ནོ གསེབྱིགས་བཛད 
` ༤ ནས་སོ དི་། ཞས་བཟདམཆག་དི་ 


ཉན་དུ་གཞུག་གྲོ། གངས བོད་ད ལ་ 3 རྱ དང། ་ ད་ན གསལཤེདད་བླ་་ལོ། ། བུལ་སོགས་པྲ་ནམ མ་པར་དེམཛད་ཤེས་འབད་བཅས་པ་ཐིམ 
'བས། རང་འདིན་ཡདད་པར་ཐོདསཔའི། དག ཨོ་ཡ ར་བ་མ ངང རྣ ཟླ རེ ཐུབ་ལ ས་མེ 













སསྭ་ཧས་ཐམས་ཅདདང་། 


།དནས་ 
རོ 
ཏོ 
[གཿ 
བུ 
ཱསཀྱས་མཆདན་ 
ཇི 
ལ་ 
ཌོཌཿ 
ཁྲི 
རྣ 
ཇི 
ལུསདསྦྱ་ཧྐས 


༨ 


ཐམསཿདཀྱིས དེལ 
ཨཿདྱ་ཱས། 
༨ 
ཨའ 


༨ ཅེས་པ 
ཌ་ 





དལསྐ།དཅིགགིས་དེཉདྲ་ཧིས་བོ་མསོགས་པ 
ཨད འམར་དས། ྫྩ ི་ 


གིས་ིགསེལས་དངག་ལཁའི་ ཇི གོ ནན 
























ནོནམ། དགཔྗར་ཟུལ་པདོད། གུབཞིདང་ གྲྭུའི་རྣམཔ་དང། རུ་ལདང། དུ དཤདང། གནུམ་དང། དགདང། བྱམད་ལུ་བའོ། ཟླུ་གངབ་། ཟླདབོ་དང། ལྭགད་གྱི་ཉོདདུ་། ཟླས་པོདངམཚུད་།པདཱ༨། སོརབཞི་བཔ་དད། ཉི་ཤུ་བ་ད་། སུཿཐུབྷ་རམས 
ཕི་ ཐས །ཐའྱཾལྭ་ཧཱཔལ་ཐད་ཀརླ་པཿས་ཀྱིརགཆའ། | །དདག་གི་ཉིསའགྱུརསྟགསབུའོ། སོ །ཡངེམ་རླུང་ཡཏམེདཕྱུའཁྱཀའོ། །སཱུདདཟ་བདང། ག ཧིན་དྲག་ ཟླབ་ཊ། མཱ༔ྩལཱནང་དང། དམརཔ་དང། 
¿¿ (ཨུ་ལ སྫང་ལགས { རྲིས་གཉིགཀྱི་མཚནམསལཆནཔའི་ཐབྱབའོ། །སྟེགས་དུརལྔདུ་བྱས་པོའཡོགས་གཏིསཀྱིཆ་གཉིས་སུངསཏ། ཆགྱསམ་པའོགནས་འབུབའིནཚནུན་ནམས་ཉིས་རིམཔབཞིན་འགོནས་བཅ། བསི། གལཏས་ཡིགའདནརུའི དཀྱིས་སོ།། 
རོན གསའ , གཉིས་ལསརམོདཔབཆས་པའི་ལག་མཐི་ཡདང་། _ ཁྲའི་ཧུསྦྷད་ག་ གཉིས་ལ ཤིད་ཨ འིའདམདམདཔོད་གཅི་སལ་ཤིང བོརཔས་ཏིཕེངབསབོང་པོ །དེེ་པོ་དྲ་གཉིས་ལ། 
ཏཱཾ ཤ་དང ,ཡིདགས་ཤིདལོནདང། གཏིས་ལམ་ཏོ་དམརཔོངོར། བཉིས་ལམ་ཏོབ་འ་རྷརསའ་བསྟོརདོ། ¡བི ཛཱིའདའནའོ། །དྭུཉྲིསཀི་ཆས་གཙོའའི་ལྟེབའོ། །དེལརྡོནག་བོད་། པྱདདཀརཔོངང། ༧ཁོན་པོ་དཀར་པོདང། གྲི་གུག་ 
པོདང། ¡ ༣ཁགྲིནག་པོདང། མདཏ་དམའངོདང་། རྡོནུགས་ཀྱུ་དམར་ོདང་། སྤུརཞབད་ཁད་པོ་དང་། རྡོརལྕུགས་ ྗགསླབཔསེང་ཡོསདགོ ཧུའོ _༼ལས་ཐམས་ཅདཔའི་ཐབ་ཞུང་།ཤར་ལསོགས་པའི་པདྨ་པའདབམནྣ རྣམས་ལ། ལཕྲགྲིདང། དིནང་ཆིངར། འཁེར་ལོདང་། 


པྨ་ྣལས་སྭོ། །མཆསསྐནམསོལ་གྲིགུ་གནག་པོདང་། ལྕགས་བྱུདྲམཿ་པོདང། ཇོཿགས་བཅེར་པོད། ཙེ་གསུམམརཔོཞམསསོ། །དེ་ལྟརའིབལ་ཡདངོ། །རྒྱས་པལ་ཡདྱོཐས་རྣམསསུྡྫེལག་བེསངའི་ཕར ལས་དང མཚནསྣ་རསསལ་གི་གུགནག་པོལ 




























གྱ ། ཡོོ་བའ། གས་ཤོག ཞེདཉིལ་འཁིའཏ། གསདཔདངདྱབེབལྷ་དདཔ་ཕོགསཔའིལ་་གིལསོགས་བིམཿནསལོ །ད་ དད་དགགའ་ལྭ་ངོ ཧྩོར་ཁྱོགསཔསུྱོགསྣཐསའའིནཔོ་ཆལ་སོགས་བའོ། །མཆནས༔ 

] །རྣོཨ་པདང། ར་ཨ་པལྡའུའཏཱཁ་པོགས་པས་ཤོགསྲགལ་མསལལ་ོའོདང། ཞགས་པས་པོལ་སོགས་བའོ། །ཐབ་ཐུང་ལྭབུདོསཿས་པརར ཀརཔོ་དང། དམན་བོདང་། ནགཔོནསཀྱིསརད་གསུམངྱསྟེ། པལཐོག་མ་ོ་། 
་ྲའ་ གྱིརའིརད་ཛའིྤོལོ །དྱིལལཁོཧཱི་དངམནུངག་པའི་ཏོབབས་དངབཅསཔགསུང་ཏུནལ་ཧའོ། །བ་བུངགི མངན ག་དོ་ལངས་པའིགནས་སུཞི་བལ་ནོགདའི་དཤེབའི་ིཁག་དཡག་པཟུམ ༼ལྟརཔདྨ་ང་། མཚ དཔབྲ་བུ་གཔ་ར་འདགི་ 
ཕློགསསུགཞག་གོ།„ །ལསཝམ་སཅད་པལ་ཧཱཚོགསརྡོངཆོས་འབུང་དྲནདཔསམཆནཔའོ། [དེལྟརྟིནསེག་གིདགང་གཟད་ལསགས་པའི་གདན་དང། ཡོནཿཆབྱི་གདན་གཡས་དང་གཡོནདུའོ། །གདནདེལ་རིམཔ་ཇི རྙིལུ་བ་ཞིཞ་གནས་པ་ུབ་ཧྣ། ] རྐངཔ་གཡུམ་པ་གའེནོ་བའི་པསམལོའ་ 
ོདཤག་པརྱདི་འག་སས།།ནང་ག་སཔ་གཡནཔའིབ ིུ་གཞགཅིང་ཡོམཔག་ཕསངའབླ སེངད་གཞས་པདྡིའི ་གིས་སོ། །སུབ་ི་གག་ཁ་བདི་ངས་རུསས ྦྱ་སྟུར་གནས་པའོ། _།རྟང་པའི་འོངཁྲ་གཉིས་ག ཤིདམཏེ། 
ད་ན པུ ཕུམམོ་གཉིས་བསླངབཞི་ཙོགདུཌིའཐུཀསྣངས་སོ། །རྐངེག་ཕནཔཧྙིལ་ [ཀུདཾད་པའ། སྒ གཔནེགཏིསཔའོ །རྐུངབགུ་ན་པའ་ལད་མ་གཏེས་གཤངས་ཏ། ་དྱག། ཕུམམོ་གཏསའསབངི་ཟད།ཕིུའུགསྟངས་སོ། །རྐདཔྲ 
༥ །ཡགཔའིཆོགཔནོ། ཅུད་བདབར་ཾྲཀངཉེདབའོ། །དེལས་བློགཔནིརདགག་ཉིན་པའོ། །ནངང་གཡེན་པའི་ཉིང་བ་བ་ཤབ་ལམནག་ནསཏེ། གཡན་བཙོག་བྱུ་གནས་བནང་བབཤངའན་གནས་བའོ། །དེལས་བགཔྡནནམ་ོ། དེ 







ཤྭཾ 








; 





ཞ་དིམཔབདིནདུ་ཤེལདག རྩིད མིའི།དད། བོད་ཅ་དྲད། པྨ་ལིས་བོནདད། ༤ ཧབ ལཱངོཏདཔ། རླད་བོངབསསོ། །དེགས་དོངའདབས་དག། ལོ་བ མམལ་སོ་ད་གཏིས་པ ཤོལ་ད་ དང་དང ཐོད་པདང། ལུགས་དང་། གསེའ་དང་ 
རསས འོང། སསདཔ མས་གང 0 སམ པར གསོད་གྲོད་ད་ ག་ག །རཏདུས་མནས་བུད་འགོབའི་གནས་ 
ལུ སིམ མཛོ ཀླ 













།དེགས་སགསའདིལ་མེྷ་སྦནདང་བཞོ། ཨཛ་ཨྱཉཧཱུདེབ་དིའི་ཾ 
ཨུདྡུབཧ་བཛོདཅིདལྕགས་ཀྱུའི་ཤགརྒྱས་དབུག་གོ། །རྡེརྗིའཱག 















གྲཞགགོ། །ཞགས་པའྱསགྱར་བཅདོ། །ིདྱིགང་དབངད མོད འོ་གག་པི་གོོ་ཡོ །གོིགོ། ཱ'ོ ན་དང་ད དྭགནུམས་དམརལ་སེའབ་ 
མིཿསྐྱད་བསརས་དདབ་པའོ། །ཞིབ་ལད་ཏརཔོག་པྲས་བདགསིས་པདདདང་། ཤལྷ་སིེངབའོ། །གཡོན་པ་དགགིསྦ༦ི་དུགས་དངདུངཔ། །རྒྱས་པལ་གཡུས་པདག་གསའཁལོ་བོད ལུའི་ཤགི་ ག་ཡོན་པེདགཔི། ི་བདདངདཱུླུགསའ འདོད ཚི འདོ དོདབགཿདོའིསྦར་མབཏབ་བགོ།གས 
བ་ལནག་པོག་པས་ཤད་གིས་གྲིགད་ེ་གྲས།པནོ། །གདོན་པདག་གིས་ཐོངབདང་ཁླ།གའོ། །དོན་འད་གུབཔསརས་བཏབ་པའོ། །ྦདཔདབ་ཤེབསག་པས་པདགགས་ དདང་གནམཔྲ །གཡན་བདག་གིས་ ཐོདཔ་དང་ཁནྡཾགའོ། །དབདདུབླབལ་གུར་བུམརྱི་ཁ་ 
དོ་གོ། །གཡུས་པདག་གི༽མདུ་འདབ།དིནཔརའོ། །གཡོནཔ་དགགིས་གྱའད་ཆེཡོངང། རིད་དའུཁྲརཅིས་སང་ཏང་པའོ། །དྲགུག་པ་པག་ཡན་པདགགིསོངལགས་ྱ་དཔིན་པོཆའོ། །གཡོནཔ་དགགིས་ཛྡོརཞགས་པ་དངེ་འདཔོ། །དོཔ་་པ་དགལགལས་བད་གིས 
ཅདདུཀ་བའོ། །གཡོནཔདུག་ིསའའོངཡོང་ཐོབ ༣ི། །་ཁདངྡསགཏའཔདག་ལེཡོགབསདགུགས་གསསྲོ་དྲ་འོའ།གཡོནབདའདིས་བོ་ཡད དོ །རྣམ་པརཏྣདམཛདྱིས་རྒྱས་གདབ་བའོ། „།ཞིབ་ལ་སོགས་ད་དདང་དགིཁ་དགོད་ མཚུཔས་པའིནབའོ། དུ 
ིསམྲོབ་ཝརསཏུ་ཀརྔད་བཱི་ི་ཱཧཱ། ཞེསཔས་ལའཆབདིཊོ། དེན་མོ་བྲངདཔོར། པྱུབ་པསོགས་པས་བརྡའོ།།སླུ་ག་་བམརམབྲེག་ནིདང་། རུང གླང དྲིད ཨནྟཏོངང། དིབཧཾདང་། ལཱཉིདབུ། དཱྱཾཔང་ཱརྱདུཔཛུྱདང་། ཧིཏངང་། 
བཱམྣམསྱིས་མཆོད། དགིད ཤདངས་པར། སྐདྭཀསོདཏན་བྲད། ཨཨྟི་ཛྲསཏཱསྱསཏྦབཱ་པཾ་དཏདཧསྭཱདཱ། ཞེས་པ་ལས་ཐམས་ཅདཔ་ལསགོསཔའ་དད་པེའོ། རོ་སྲཾག་བླུ ལེན་བར་སྦནདྲད་བའོ། །གསད་བ་ལ་སོགས་བར། ཨོཾབཛྲཨན་ལསཇཏཱཱ་ 















, དེའི , 
་་ ཙཱ དིམ་བུལབར། ཐི 
་ + $5- ་ ནལ་ཕབཔའོ། ོད ཛི 


ཧཱ 





གཡོ་དང རག ལྷུག་གནསལ་ཡངྒནམ་ག 
ངིམ ཡི རའོ ཞ་ཚག དེ ག་མའི །དཏིདཏྱབཿནཆགས་ 
དིའརཞས་སལང། རི །བདུདརསཏིནི་རོང་ཕུག ཅུ 


ཟ3[4 ཛུ 





| ཟུབསས། །ལབཨནས་དའི་ལའལའོདཀུས་བདུག་སྟེ། །།བོ་ལོདིཔསཉིས་པོདོདཧ། །དྲེནས་བཀྲིགས་ལ་བཀའ་བླསོའ། །གསང་བའི ༢58༩ བར་མ སོ་སི། རར དེ་རོ་ལོགས་གྲུན་"། ། 
སིག རས དཔུས།འཇུག། །དངའདྲིགངས་ཅེས དཔྭ། །དྲེནས་བགེགས་ལ་བཀའ་དྲས། གསབའའྱི་རུདལ་སའྱབུང ྭསབསརིཿནནུས་པྱབ། །དེནགག། ་ཞིའའོར་ལོནི། །དང རྡེཿྱོགས་ཀུན་” 

| ( ,།གནས་པ་ཡིནེ་བདུདཱཀྱཚོགས། |མ༣༦ཁཞྲི་རེས་པར་འགྲེག །རྡོརྔགསུམ་གྱིརཛཾ་གསུམ། :×* ་ རེ་ག ཧཾ །དེནགད་འེ་དུརརན། དད་ག ། 

¦ ༦༡༤ རེ ོརཡི། །འྡེམའི། 


_ །ལགངའཁཱཿ [།དེ་ཡིཧཱདྲུད་ དནི། །དིམ་པང་ཅིད་ལང། ཁོའི ༨ ༤ <, 5.) 
ཱ + བགི དངི ིད།།འཛཔའི་བསའོད་འཔོ།།ནྱིཔབ་་གཉིས་ལགཔ། །ཇཿཅིཤརཏརོའི་ཞུགས། རྒ་ལནདོནཔ་ཕིདྷ་ོམཔྱཧཱ། །ཡིནསའཁོ་ིཉས་བླསུཔ། །ཡོགས་དང་མཚུམསསས་ ཏི ¡ 
སྒམ་པའབུ། །དཞསལཱ་ཨིཕུརླའ། །ལཱགསཀྱིསཕོགསམཚམའསྟེང་འོག་གདད། །དེལདྲིདདབདག་པྲཏ། སསོནདའགྲོངལོ། དེན % གྲ ༦ ༥༨ ཟུབ |! 
རགནས་ལྷ་གཞུས་པུའ། རྣའཇུུུདཔསའ་དགནས། །དྱིལ་འཁོརའནིསུབརུ། གདལ གླགས དན་དང །བཡྲི་རྣམ་ཝཱའི་སྦདུལ་བ། །ཇིགལེཏི་ཤཱཁཱདཊ། །མེ་ཏོག་ཙོམ་ཡངདེམཉའ། །ད་། 
དྭ །ན་བཟ་ཡོཾའགོ་དགུལ་བརུབ། །གོམོའམགསིསབླསཔསནུསནི། །ཊིའི་ཡིད་ཤེསལས །ལཆག་དང། །ཡ་ཤིས་ལཱནྲང་ཨ དཔད །དཔངླེ་པན ད་ག གདིས དེནས་ཆངདང་བརི་དང། །མཆོངརམངདླངོད་པ །བདེདབནས་་ལ་ 
ཐས །ཟསོག་མལ་འཛད མ་མམ །རོརན་གགའ་མསས། དད་་ པོ དུན་པཞི། །འཆོམ་དསིརཁོད་པགོ།།པའགས་སུམིས་ས་འུསའྱུད། ི་ཧཱཾཿཝཔ་ཡལཁོོ། །མྦུམབདག་རདགོས 
ངཱ མཆོདཔའྲིཡིད །རྡོརཿནབདག་འདི་ཤེས་པའི། །ནང་པརདྱའིལལ་ཁའའ་རྱའི། །རེསསུ་བེབཉེརདགོངསཏེ། །ཨྱུ་ིས་ཟིན་བིས་བླརཀ་གསོལ། །དེལཔྟི་ལཱཀྱརསནས། །དུམ་བ་ལུག་བར་གནས་་ 





















༨37 


།མའྱ་བ། །དེ་ཡངྡནཱྱརུལ་དྲུས་བའི། །ྱབ་རད་གཉིསཁོང་གསུམ་པ། །དབངམས་སོའ 
༨] ཡཱ །སྨནདང་ 


།པྱ་ཕུགམདྲ་བ་ཆེནའི། །དངམོད་པལ་མོ་ཕག་མོ་དབ། །གཞོནྐུམ་ད་ནནའདམ། །སམོནུམོམམོ་དང། རླི དགིངའོད་པོདད། །ཚོརརོ ལམ དཿཤིན། །དྲམཟེམོད་རྒལརིགསམོ། །དའི་གསལོ་དང་ 
ཱེ ! །སྨནའདི་ཡིསནེ་དངོས་གུང གཞོ ད། །མཆོ ཅི་ག གོ ། ལས སྒ མཛ 
༈ ་ བརགས དོ །དེ་པར དཔ གླ དཱ ཌཚོན་ ི 


ོད་ཆཁ་བ།སེད། བས་དང 


ནིསོརགཉིས་སྣེ་སོརདྲུག ༈ ་ཡནི། ི་ོང་འོན་བདཀརབ། སསབས །འབྲསལསོགས་ ¦ 
ཤ་རི བ་བ སྒིར །མིན་དང་ཟའཝ་སོགས་ཆས། །ཚངས་མལ་སོགསྐ་ར་ཛལ། །ཚུངསེསྭ་ཁཿའཇྲ་པཱ་མ་ 


རྩགས་དང་ 
སླེ ས་ད བོ བ་ན །འྱྱོཔམེདནབདོགྲལ། ར་དང སས 





316 



















རྒྱལ་དངུམཆྱྱལལ། །ནགཔོ་ཤརཝའི་བུཐཔརཔོ། །དམརཔོོདདབདེན་བུལ་འོ། །དཀར་པོའངདངདབཔ་དདདུའོ། །སེ་བོབདང་དངདའོ། །ཐམས་ཅདཿདྱེས་བྱའགནསའི། །རིགསལྱ་ གོས་ཧྤིསསྦུའི་ལ་འཅིང། །གཡས་སྲུ་བདའི་དིང་བཞགདས། | 
རཛའིསཱདངཔ་བསུམ། །དེནས་ཧོལས་གཞུལ་ཡས་ཁང། ིིྱི་་སད། སས འི དཔརུཧ། གས །ནག་པེར་ཤངི་ལྕཚོགས་བསྦྱེུད། །གཞན་ཡངདོབ་ཞེན་ཤས་བདུབ། །དེ 

སབས ངཤེས་དགུག །དབངབླ་པགགསིུནབླར་སལ། །མཆོད་བསདདཔང་འནད་། །ོདོ་དཿཔའཧི་བཞགནས། །ཅུགཅབར་ད་ླསཔརྱབ། །དེནསུབ་བྱམསནསས། །གོསཏས་བགནས་ཞལབཞིས་བླསང། །དེཏོ་དུཿ 
3 །ལུགགནས། །ཅྱིསེག་ཝཱགཔཿགནས་པ་ཤུ། །བརྦིནིདདུསཊིདདད། བཔ་དད་པའུས་ངལསམའོ། །འབའ་ བ་གདདཱ་པོར། །བཟས་སྱུབུདབོབ་ལ། །མཛུནིཐབ་ཅུ་དུགེཉིས་ཝ། །དེཡིཉིས་འུགུར་ཁའྱེོ། །ཁྱ་འེརདཔཔས་འམྲརཕེ་པད།། 
ནདདུབབྣའདང་མངརྱདེ། །ཚོནརིདཀརཔོས་དྲིབཧཾ། །ཧྱི་རའ་པདྱའིའམཁ། །ཀླུ་གཡ་སི་དབམ་བདླབ། །དེཡི་མྲབའཕིུབཏདི། །ངེས་བཞནོད་བབནི། །རབ་གྲསུམལ་སྒུགཅིགབ། །དབད་ ཤོ ིའི་བདག་ནདདེ། །མཏམ་པ་བནདོབ་ ནུ། །སངགྲས་ས་ 
མཆོདཔདྱཙུ་པནི། །རུམ་པབདིནདུབ་ཤུལ་བདླའ། །རཱ་ོ་དོདཔའོ་མཆན། །བསྲག་ངའཤིངཞིམདབའི་ྱཏ། །ཏིརདཔ་ཕུངསཀརར་སོགས་དང། །དུརབ་ོམ་ཁམཁོ་སདང། །ནསྭ་གོས་གྲྭུབ་ིངས། །བིལ་བཏནཛཱཏིདང། །འདསྟ་སདཱངའི་ཤེབ། ནགསི 


ལྷུགཝཝཝ་ཝོགས་དང། །ཤེལཕེངགས་དང་གོས་པ་ནི། ༈ཤབྱ་ཅི་ལད་ཆད། ཚོགསྤ་ཅིཡཁར་འའྲ་སྣམསབ་།གས། །དེནསདྲརེས་ཏད་ལདི། །དག་པྡནས་གསུམ་བབནས། །ཡན་ལགཔ་ཞིབགཞིནབསྫོལ། །གིང་གར་ལག་སནསསགུནབཀོདནས། 











མེད་ལ ྲ་ འགྲས གསས དངགས མུ ས་ལ ས་བ ཁོས ། དྡེས 
ཧྲ གི་ད གའ །མེལྟ་པཱནདྡཧཱགརྒྱདང་ ཨས རད `±  །་ 1 ས་ 
ཙི : ར་ས པའོ ལག སར་་ །སྣད་བམཐའ་པས་དབུལ་བས ངི པ་གས 


ོག་མབཅང། - བཛྲ་ཨཔདི 2 རླ རོ 
£ ྣས( ་་ གསི་ཛའ་དགད་ཟླུགསསྦིད། རར པབ །ཙེག འའ གའི 










རེྲགོེོསགོ་ཾ་དད༽ེས་ འླབོ་ས་རསོ་དེ་སསཾ་ བོས་སོ ༩༨༡༥༧༠༢༧ས༡༡༦༤༨༧༧༠༤༤༦༨༠༧༡༠༡༢༨༧༡༤ ༢༠༤༤ 

ཧཱ །མཚནམ་ཇིའཔཤེསཔདུཧ། །གླང་གསདངདང་ལཔེའུདུ་ཤེལ་ད། །ོ་ནོམ་ཡཚོནམསོགསཞསཔ། །ཟོ སྲ་བ ཆོད ཡོ །མེབོགིསཞིམ་ཡཁའ། (ྡོརྫཕར་ལག་ཕུཿསོགཡྱང་། །བཀླེགཛུནིའཏཏུ། 
ཨུཛཱཾཧོཏཁྲསཱཏྔ། ཙིའི ཨ་ཧཱ་ཡི་མཱའོ དླཱསྭསུའ་འ ལཱས་ཨྭསང། ཨཡཱ་ཨེ་ཨེ་ཨབྷསཱབས་ཡོཁ་ལཱསཱལག་ཡཿསྭཧཾ། ཏོ ཏྟ ལ་བ་ལ་ད དྡསའོ་ཡད། ཨུ ཨོཾ་ས མངནིཞལ་ནུདཏུབའྲ། (^ 
ས་དེ འྭདསཆནན་འདུད་ནུལ་པེརབ། ཨ་ཏུང ཅ' ཨོཾ་དཛོས་པཁ་སཱུང། ཨུ་དབིུགཏུའོ། །ཨོཾའེགེསྭུང། ་ོཾརྷར་ཕོདད། ཨང ླང་པགྲུད། སོཾཿྦདི་ཤཱཱཱ། ཨཁྲདསུ་ཏཡེ་ཝཱ། ཞནད་པོད་ཡོང་་ 

















།མ་ཤའདསནིཞལ་ཏཱ། །འོམ། །འོམལསོགས་བའྲ་ས །་ཕཾཔགསྦ་སིསཞལདགོ་ ། ཤྲག བལབང་ནི་སཏ་འོ། ཁཱ ་མེ་ཏོག་དྭག །སནིའོད་ལམའམེ་བདུན། །མཆོད་ཡོདའཇོརའླའུད་ཕྷགདུའོ། ར་་ 
བདབདང་ཨཱའཡོགས། ་ཱི་ས །མིནི་གསབ་དོདོའླུའུ། །དེའིདསསུ་ེཤས་ཊྲ། །འཁོརཔོ་ཚགབཞིན་དུབྱདུ ཞེ འ་གབཞིརཅིད། ༣ ཤེས་མེད མལ སམཆོདབསུདོདགུ་གགཞུགག་བསད་ཡ། ། ཧུ 
སགུསཔརདྱ།དཅ། །ཚོག 





ྒྱམ་པ་པང། །ཡེ་ཤེསེལ་དང་ྲ། །དྲེན་འདཔརནདཀེགན། ཨེད ཡི ཿསྭཧཱཛཱར། དོྩཿསཾ་ཏྲིཿའཿཿབཏཊ་ཡྫིཉཡ། འབབསབོར་ད་དངབཅས་པ་ཡི། །ཇེཙམནུས 
པའྱི་དདསེགྱཧ། །ཟརོ་འབྲགས་གྲག་་རདོངོལ། །མེ་ལྟའིནིངགངཔེ་ཤེས་ཝེ། །གཉིག་གསལ་བརདམིགསཞསནི། །གོད བཞིནྷནསེགརྱསཔ། །བིདཔ་ོཿདགང་འདིནཉིན། །དོགསའངགིཉི་གྱར། །དྲ་འིལའཁོ་ཞིག ཤེགསྒན་བསོའ། །རྫསི་ལྷགམ་ 


ཡུ སི ཨ་བུག ླ ། 
ཀླིའི སཿ ས་ག 


ཤཱ ག་མ་བ 
:༔: ་ བ་ཚ ནགོ མེས 
[འད་གས །ར་ཅིས་ད་ངཔྱབ། མཛོས་པང་སདཔ་ཐོད་པས། ཁགདི་ད་པཟས་བད། ོད 















གིད་ནི། །གྲངེར་ པོ། །བླགཡིདང་ཀ་བནི། །གསེརདངའདབསེའ་འོ་བཟྱ།།ཏ་བས་ཁདོགསཚོགསཔས ཧཱཾ ནི །ོའཉམམམཆནུངོམོ་སཧ། །ཆདབསི་ཞངོན་ད་འཛྲན། 
ི་ོ ཙཱ ོད ལ་ལ གས་ས ཞི་བ པོ་ནི གནད་བཞི ་བདེས་དྲ་འཧའ།།ུད་ཅན་དགདམ་གྲུཿས།། 





ཅུ པ་རི རལ་བིགསནི་གདབ ༽ིད་དགཅིབཅམ་ད་ དེ་རུ ¦ །དྲབདུབེབངདེ་བེ། །སདདྦྦགི་དེབ 
ཁོརལུ། །དླ་བམཔ་པཀསྱའི ་། དག་པམགས་ ཚོམས ཞིང་ས ༈ །ནསུགཅིག་པདྲ་མཐོབའོ། །དབྷཊ སམ གི་ཚ །ངའ །རྗེའགནནནིཉིས་འྱུའ་ཏེ། །དགིལ་འཁོརའདའི་དོ༨། །དི་ཡི་་ 
ཤཱ བད་བ་བཅུར་བརིན། འི ཙཱཿནན་། །ཕིཿདོངའི་ ཀག ི་ེ་ེསས ། །འབདམ་འི། ཡ་ག ཧི ཀག „།ཨཱ་སོགསུཀསོཀུས་སོངཔརབཅས། །དྲིདལ་གསུམནིབསདབ་ཡི། ། 
ཨྱའི་གཞགད་འབ་དནྲ། ། ༈ོ །སུགསུངཐུགསཁྱིྡརྗི། དཔ 

ཧགས ༣ ོང ། ྱེང་་ང་། ང  ད་ད་ོ འི ་ྲ་ །ག་ཤིནརྗེ་བདན་བལ་རིག་ 






















ཧོ་རིས ཁྱོགས་དངོབ། །ཐུདདངའིངབའིས་ཡིགགོ། །ནུདཔང་གིམཚམས་སྱུའི། །གཞན་ཡང་བླངདུསངོག །ཟདངརིཿའཔོ་ཞིག་གོ། །ནག་ོདམའརབོད་གརདོདོད། གསེབ བླི །ཞལྱཔོདྱོབའོདལ་ཕིས། །ཤར་ཆིོ་ཡི་གཡསདྲ་འི། །རྗལོ་ 
བུསུར་ཝ་ལདད། ག་ག ` དེངཤིནདུའི་སནི་རང།།དུབདད་བཱ ི་ོ གོ རུ | །ལིགསོ་དབགད་ཡིན་ཅཿ བཅས།ཨཾ་ད་ཨ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །གཞན 
།རྲེདད་གགི་གདནདནི། དན༨ནི། ན་བྱ 1 ཀསད །གཞས་དགྱར་་། །ཤིས་འབྲ་བབསཙི་གདྱ་བས། {` 
བླངའི་སེད་ཟུབ་དང་ ; །་ལ་ི་གདན་དའྱར། །གཡནད་ཅབཉརལ ན། །ལྷྱའི་བཞག་པརྡ་གདོད་སྦྱིཾདུ། །ཟླབཡིནིགདནདུའུཆུར། ] །ཐུདདཿིངཔོའིསེ་ཚན་དག །རང་དདིན་ཡོ་ཏནདབང་གིསན། །ཁྱའེརཀའའི་ལོགས་སུའོ། ། །དྲིསོགད་རྣམསནི་ 
དཱ རཱ གིས ི་ ོད གཅིང ཅས ནས་ད འབེས་བསག་བྲག པབལཊོགསཔ། རི ག་ད ཧཌསགསཔ། ། རཿ ཡི 
ྱུ་ཁོགམིརདོི།།རར་ྱཅལ་ གནབ། ཅི ོནིམགསཔར་ར།།བྲུ་ ཟ་འ ས་ཀ 
དགགས །སྐད་མག་འང་ག་བངི་དག་ང་ས །གུམབའདོདའཇནོའོབུདང་། །འདོཔའཡཏནྲན་པལའོ། །རས་ནི་རཅམ་འོང་བའོ་ །དེནས་དགངས་ཅིདསསུནི། །དྲིའིལའསགསྲ་ིས་དྲམའབསལ། །རང་གི་ 






































།དངནི། ་ དག་གོ དན བསནསནི། །དེནསྱངགྲིསོ་ནི། །རྒྱལ་དློག་དང་ི་ཕིས་ཏེ། །རྒྱལ་དང་ 
བི 2 དུད ད 
ལུ །རྒྱལ་འི་བདག་པོས་ད།པརྡནྲི། །སགནད་བཅས་དའེ་གནང་བྱ་། | །འམཆོག་གིནིནིངྫང་སིས། །དག་པི་ཆོདའི་བཏུན་ 


།ན་པོར་ཡིས་གཞུནནོདོག །པླ་ས་གཤནྱ་ི་དུདམེད་བོག །ཆད་དཔན་དམེ་སཔསྱ་རས་དང། ལ་སད འཁིདལོ་ཕསནི་བདུན་བདུབ།།གྲི་ 
དྒོར་ཅན་ྱསནིིནའྱའ། །ཅོདྱའིསཞན་བརའ་བོ བསལ་པདཔག་མེདྱ་པལབས་གསུང། ་ ནིད 
ར་ཁ. །བོ་གུགས་ཡུལན་དག་པདའདོད། །རིདདྱ་ས་དསཾགསལ་སྦྱོར། །གནདབ་རྫོགས་པའིབྱདརྒུབྲོད། སྭ་པསེལ། །དུས་ཏིའཁེརལངེས་ཤོས་ 
།དབངདྡ་དསྲུར་དས་ས་དདུན་ྱི། །དབངཕྱུགཏུནི་གྲོལ་བབའཁུ་གེ། །བུམཔ་གསདཔའེདབངདདྱུདདས། ` འཇུག་པར 
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ཤེསའབཡེ་ཤེཧྱིསསི་དའི། །འཇིགས་སེལ་འཇམདཔལ་དསས་འགྱུར། །རིའྱུ་པས་དཔྱལ་བརཊསྲེག བརག །ལུངའུགདམད་བཞལ།།བུ་ བུཿབགསང་གྲནས་བྱརལནི། །བཏལྷ་ཱགས་པའི་དབང་གིསཏེ། །རླ་མུང་བསནས་ ་ 
དཱ །གནདོབཚོགསནབ་འཛྲག་པན། །སརཔངནནནས་གཞོནོ་སངང། ག་འ ¡ཱ ་ །དནི་དུམ་པའིདབང་བསྒྲ་ཡ། །བདགའི་ ས་པ སིག ནས །པལལྡནཀླ་ 
ཐ་ རར ཛྲ ྒྱུ་ས་སངསད་ ཊཱ བ་དནམ།འམ་གཏོགའཔར། སྨྱིས ཀི ་ །དཀིལའཁའ་སལྱ་ཐཱ ཛའ །དབུས་སྲུ་དྨ་འདང་ 











རི ་ 7 །ཤིངསྙེགས་དབུན་སུ་བཀྲ་བཞུཀ། ཀུཡི་བལྱ་ཐི་ོད་པན་ཅིས། ། 


དགེ་བསྟེནདནི་འྱརརབ་ཡིན། ། །ལུམཔ་གིག་ནིང་རལ་འགུར། །གསདདཔང་པེ།་ 
ི་ཐོགས། དབུདལུགགསུང་ད་བདའིཕིར། །ར་ དགེས གུ །དེངནི་པག་ 
།བ་དཔོན་གྱིནིལཿྣམས་དང་། །དམཆོགརྣམསནིབསྦུད་པདྱ། །བེཏྟངདབབཆུར་, 





ྲ དཱ ད་ལན [ཅད་ནི སུས སི ལེ །ས་ལཱསདྱུད་བའིན་ཆེན་བཅད།། 
རར ཡིས་ད ཚིམ །ྱུན་འ་གཅ་གསཉི།།དྡི་ནི་ོད་བའཞིད 


} །གནས་གཏྟན་འབུརབགོངམའི་རུ། །དམའོ་གྲུ་བ་རད་ པའཇྲགཁུགས་སྱུ་བབའྱིིར། 
། ཕུངདསྟནད་ཤི་དབུགསདྱའུདང། །ཛིག་ཇུང་ཉོན་ 















ཉིནནེ། །ལྷནམུསཞལ་དསིའྱུགའི་བ། རར ས་དོན་ཱ་སགས་ཀསོགས་དང་། །རྲརིག་ཡོནཏནྱབས་སངྦོད། དུ ླབཏིར་སྱགཔ་ཡི། །སྱ་དངགསུངདཏཐུགསསུ་ྡན། ཏིས ། །ཡུཊ། 
ཤྱཾརད་གསལྱའདཡསདི་འགོད། ཐིཿ །གླེགས་བཿནཱམསི་ཞི་གེདང། །འདབམ་ལནྡི་ནན་པརྡ་ཤོད། །མཆོདཏདན་ད་དཔལ་འཁོརགོ། །མེ་དནོད་ཊུདད་སི། །དའའཔའིའིརིམོའ། ྫུ་ལསྭ་ཧུར་པོདབགུང་ ང| 
པེངདི།ི །ཞྲིས་ོབསུ་བགབ་ནི། × །ྡཾཡཛུ་མཿ་ལྔ་དམུས།། ཁའི བུསཔ་འི། །ཀསོདས་ལཚནདྡོརར། །མཆོད་ཕིད་འོགས་པ་སེོས་བདང། །དདོན་བྲཔསེ་བྲགངན་པའི། །གདེལྦ་འོམཿདྲི་ འ་ ། 
ཁྱེད་ལ །ཀརྒོགསསྡེཚོན་གུཧདྦྱད་བཿས། །ཧ ཏཿནསཱས། རལད བྲལོ་པདད། །ཏཏདཔལྱཡནངཔ། །པཱནྱི་ཧུ་གཅིགམྱགལ་དོདང། སྲགསདགལ་དགོདངའོ །དེབིནཔི་གེའཞིཟྫང། །གྱངྱབ་དག་ལ་དགོདཔདྲ། །གཡེར་ཁ ། 
རྣམསལཏྭཏཱ་གིས། །ནམཔཱ་ཡི་སོདཔཞེ། །ལུཉནིཡུཊ་པདྱ་དབཔའི། །ཐ་འབལྡ་དི་དདོས་བཅ། །རབྲུས་ཡེ་ཤེསརམ་པའོ། །རིགསགསུཊ་གཅོབ་ལྷནརིག་བའོ། །ཕུང་པོ་མུས་སོགས་གུནལ་སོགས། གཿ ངགི་པྱནི། །ནངོནསོས་འིམ་པ་ཡིས། ། 
ང་བ་ས མངོ ཏེལེབལ་ོགསའ། །གསོད་གཀོངཔསར་གནས་འཕུའ། །འདདི་ྱས་པ་ནའད་ཐད། །འགངའནི་དགྲཤིགཅི། །སུངཔཔིནིུསིུན། །ིནོརགཔའདས་ན 


མས །འདིདོ ང་ཁུ །ཧྱན༥དྲིདཧཱཊོ་ངདྡནི། ། 
ླུདགའདངོར་མདོད། །གོསྱི་འཆོགནླིས་ཅོགསཔ། །ར་པབགྲཤསྟ་ནསའིན་མཆོད། །དེ་ལྟདད་གནསང༥ནནི། དྲེ་ཡི་མཆོད་ནིས་ཚོགས་ད། གེད །ཁྲན་པཛིབདངམཚའུདད། །ཕྱོགས་བཞི་ ། 






























།མཚནསནི་བཞི་འོདུ། །ཀླཕྱི་རལབོརམ་སྭའིདགོད། གི་བ ཁ་ལ | ྤགམཐི་ོག་སུ། ༈ 


ཞེ། །ཅིདཔན་དཔདང་དཤལ་དང་། །གདང་མངིདབནིན་ 
བྐ་གག་ །བསོདཊམས་འདོ་ཡིསསེམས་ཿནནས། །བཅོམ་ལྡན་ 
མརའརུཿ པི | 





ཨཔ; ཛི །རཏཱ་སཱབས་པའིསཡིཝ། །སུགསངའད་ཡིང་གེབས། སད མང། གོ 
ཡལསའོ་འདོས་ཏེ། སངཔསྦྱངས་ལ་གོགསཔ་གྲ།ནས། ཛོད་མསམང་ིམཆོདཔདོ་ བནུ མདུ གས ཕླུ 
པ །དྡོྔད་ནིདྲིལའཇོནའྱུདུ། །གཡུའི་ཏུ་དདཀརའུནའོངབཿ། །བཟོའཕྱིཿུག་དག་པི་རྒྱན། །ཡན་ཏརཿཿཊཿ 

ཁྲག །ཆོའ་འབྱུང་གཉིས་འ གྲ | །ཧྲིད་ཞེསུམ་ཡངདགའདྒོམ་པའྱ། །རྡརཾའདྨ་པཉས་སྦྱོཡས། | །ཤེ་བརླད་སེམསཐིགསེ། ` རྩས་པ་དེ་དབང་གིས། །མི་ཤི 





གིས་མ }སླམདཱམ་པས་གསོལབཏབ་དོདསྭའི། 
གྲུས 





ང་རལ 
སྱསིའཐར་པའི་ིལའཁོརསི་རོག གར ག་འ 
བླ ག་ས རར ་ ཡོས དལ་འ ཨནཿཱཉ སྤུབ་འའི་ཐྲབས། དཔའ་དུཊཏྱི $ 
།གཏོདམ་ ་ 










དད ྭུྱུྱྲཉར&ང་ོ རོ རྫ པཔ 


ལི པཱཱ། ཡམ། ཨང སྤར ི་ན ྭཀཱ། ངའ ཨད བྱི སྨ ཨ་ 
7 0 ་ ས་རང དབ དབོ །གུནནད་པ་གཡ་བསམགཏན་ 
གྱིན་བྒྱུར་བའོ། ལེ ི་ོ ཧ་ར ཆཱམ། བོདསྐདདུ། ཚའ འོ 





བཅུ ོ་སམ་ཤེས་ར་ཤསྟ། དཱ། །ཧཱཾའཇྲིགནྣཡ 
རོ ལོ ས་གང 
གྱིན ་ 











ཅཅ ོི་ང ` ༢ ྱ་་།ང་བཀོག་འྲོད ཁི ལག ི་ོ ོད 


་ །དཱ་ལནལ་ང་ དོརད །བདག་གྲིས་བྱིད མཁཱསྭཱནམས་བཟོདཔརཛོད། མམ 355 དང [རླཏསྦྲགཿན་བ 
དཿ དའ་ ངུ རྲ་སཱ། རྨསྒྲ་ དུད་དབངཕྲུག གུ །འོསད་དགའནྱཤབསགཞོལཞིང། 
ཏུ ཚོགས་དུས བག དཱ བི གཞན་ དནདུནཛོགས། ྲུགིའེདདགཏདདི་དོ། །གཉིསམམེདིངཛཱ དངུག་པྭ།པས། ཡནག ངིད ཏཱཾཛིའི་ད །དྲེདནངོས་དང་ཇཾས་མཐུན་པས། །སྦུབ་ཐབས་ཀུནདུའདིས་པར་་ 


དམྱཅིསྣུག་བྲསལ་དགྱ ཡངས་ཤིང །ྲིས་པགའོནུ་ཉིདདཔལོདཛོ་དང་། ་ ༣ཤན་དུ་བརོ་དཀའ། 
ཛས དེ ོོ་འདགགསངའི་བསམ་གཏན་པལ་། གར་བ །ཞེར་མས་ིདྱཁྱས་པས།་བའ་བ་ོ། ལ་བ་ལ་བ 







ཅར 
¦ །ལག་པབྱ་ུ་དད 


སོད 


÷འ 








མར མས་ལོ བུ །ཤས་ [་ལར་ངརར་བྲད་གལསྲབའ་ རཿ 


གོ །ཞུས་པལསོགས་པགཔ་ཞཏ་ (འེསུགསསོ། ྩ: ཉཛཡདི་ཛཔ་པླད་ཀ པོ མ་གས 


ཀས ྷཾས་པའི་ན་ཤེས་བལ་སོགསཔ་ལུགམུསམ་བཞིནཏེདཔརྩའིགཏོདཔའི་སཱགས་སོ། །ཨོཾ་མཱཿབྭདོརིས་མང་ལཊྱིཡཱ། ཞེསབལ་སོགས་པ་ལོ 
གསའ རཱ ཀིར ཁ་ 












།དཨད་དཡཡེད་གཉིས་སུམདཔའི་རྲོག ] །སདསྦརསྡངོགས་པའིས་སྐྱརསདྲབ་པའེརོས། །དྲམ་པཕོནཏནརཔའབཙོགསྤཉིམཆོག ས་གས་པའི་ཞགསཔའ་་ 
སས །བྱྱིརབདག་དི་རུ༔་དིནི། ། རཔ །སསྦྱན་མམགམདྲལ་བར། པདཔིབྷསབི །འགྲོབའེལོ་ཏོག་- 





@ཾ དི། །རྱལ་བསུ་ནུ་འཇདཔ་དམངོད། ཇིིདའ་བོརབའོ ཉིགཟུགསན་གྱརནའིངིདྡུར། །ཀུན་དང་ ” 

།ཁའིཚབ་ལསཀྱང་། [ལྷགཔར་གྱུན་པའེ་བསེདོནམས་དེད་ཡང། །ཇྡེ་གས་པའྲིཔཛུཉིདོདབསབར་བི། ཅི །མུ་ེས་ལགས་གིད། །ཡོནཏན་ཏུྱིསབངྱན་གྱརཔ། ས་བ ། | །མན་ཆན་ོད་ུབཔར་ཤོག !, 
རྨ་ ངྒེ །བསམ་པནམ་པརགུཔབྱའད། བགིད ཧད ཉེ །ཕྩིནོགས་ཧྱོགས་དངཚ་བགནས་འི། །སླྲཾབབ་ལཱདང་ཏོནམོངན་དང་། །དེབཞོནནགཔ་འཞི་བོ་སཱང་[།| 
རཿ །བཤམཔ་དམིགས་སུཡེདཔའོ། །ཏངཔའེདངའགདསྟངཉིདཔས། །ཀུདནཏདོར་འ་བྱཱས། །དེནཕངྦ་ངོབ །བསགས་པསདིལའཁརདབངྱཁ། 


གསེམས །རུ་ནི་ངཔར་འཛུག་པ་འེད། །བྱདགདི ་བརཤེས་པའིཉ་མས། །མཁའ་ཤི་སལུམདཔལྱུ་པ། །རྣམ་བཏུནྱིམཆོག་ནགཟུགས། །དབུརའི་གནསསུ་ 













ལརགྷས། །རདབཞིནདི་མེད་ཤིནཏཱ་གསལ། 





¦ །ངདྨངཏིཟླ་དགྲ་གཅན“དྲཾན 
། །ཏྨོོམསསུའི་ཤངཌཞི། 


།ཐདཀའིདརྡེདཔ་གཚདདག 
པཆ། 


རྫ རི 
གས་ོ་ུགསེདསགསྦའི། །དིལ་འཁོངད་གའདོགསས་ཏེ། མཐའ་ཕམས་སྱརགིདཛལ་དང། 
༈ །གཞལརད་ལ་ས་ས་ཤེས་ི། །ངག་ང་ིད་སཁཿ ཉའི 





ཡ་གྲིབ  ི་མཱུ འདིི་རོས་ལུདཱཱ། མ་ཡིས །དདྭས་བཅེ་གྲས་འའིས་ངོན་ 
གི འིན ཧི ཆར་ག །རྒྱལམཆནུབཀྲ་ཤསེ་ུསྙེས་དང་། 


དྭདདཔལ་བགག [དཔོ །དྭས་དུའཱསདངན། ་ུ་། ཤའོདགསུའནྡཱཾ ཧཱུ 
སའ །ཨོཾ་ལགས་ཤས་ལན། རྣབས །ཨརོལདགཏབཞོམའི་ཉུང།།ཟབཏིམཡུས་པ་ལ།ཏརདདངཔྱ་གཤིས་ 








ིད་དེ། །འོགལ་སྟོངཕྲག་བཇུདྲུག་དུད། །སྟང་ལསྟུང་ཕྲུག་ལཱ་དུུ་ད་བརྗད། དེཔྲེ་ལེདདུ་ཀལས་སྩོས། ། 


ཡགལསཧུ་ངཔའ། །ཁདང་རརཾགསཔའཾ ཉེལ་འརོད་གསུམ། [འོག 


སྭཱ རླ 


སོ་ག ཌྷ །ནཔམཁའཇྲིདིདཝཐས་གཏུགྲས་པ །གཔུཆྒྱསདྱིལ་འཁོར་ མར །ས་ཡ་ 


སྙིངཔའི་ངཔོའིནོ་འི་ནང། །འདིནི་ྱུནས་དགཔའིམ་ཆོག །དེནས་ཕྱི་རོལ་དུས་ཡ། །དབནས་དག་འརྱརས་པ་ོ། །ཆོས་ 















3, „ ༄༅། _ ཞླཱབུཔཔའག་ི། །བའྱིདདཞིན་བོབེ། །སྲ་ལྱ 
ཏི །ཡནལ་གབུུ་གཉིན་འགགསཔ་ཡིས། །ཕློདའུ་གཏིསཔོནས་ཏེ། །དེབཞནསའིབྱ་གཞི་ 
@ ས་འ 


རྩ་སི། །དྱའིལཁའཆོསའ་ིས་དཔཔྣན། གས 
ག་གསར ང་་ 















ལེ ཟའ ཅིག་ཤོསནི། ཨཔ དགསས། ས་སེལ དཔི །སྦཔབྱརྦདག་ངོགསཙཱའདི། ས་མ་ས་མ སི | 
ཆམ སཤིང་ཁདོགཝལཱནཏཾ། །མཐེབང་པསོགསརིམ་པ་ཡས། །སེརདཀརདམདདད་པོདབ་རད། །ཿ །ནཤཔའྱིལུགབཞི་དྡོ་དང། །ཁརྭི་གླམ་ཐི་ཡུག་གྱུར། །དེབཤིནདམར་བོརམེཡདའ་ད། །ལྕགསུ་ཀྱུཌངཏེའུཐ 2 ` ནིའཁོརལོམ་ཆོག ་། 
3 དུདངའུཔདྲག་སྟའོ །གཡོནསིདག་པོརིལ་དྲུམཆོག །མྱདདཔབླབདཔ་ཧྭེ། །རམརཔོདནརནི་གྲུདད་ཞགས། །ིཊཆེནད་དིདྲུསེས་དཀར། །དམདཔདོ་པལ་ལན་བངམེལོང། ད་ཕག `` །རོགས་ཕྱེས་རཱལ་འཁྱུད། 
ཨས །དན་གཏྱིས་གཅན་གྱགགས །ཏེདེབ་་ བད་བྲད་ཅ། །བརགི་བིལ་བཀགའནོ་དང། །ཟུ༨ ར་གསལགབསགཏིས་པོ། །གནཡབྱ་འྱ་ལ་པས་བཅགན། །ཞབས་གམས་དམདཔི་འག།དི། །འགཔ་བནཔའ 
རུ། །བླ་གདང་ཐོད་པའཛོན། །དགའམ་སྱུམ་གདོདདམིང་། །{ 


།གདེདག་ཅིགམེཏོགམདའྭ་ལཔང་ །ལགསྤྱགུགཟུདངཤགུས་པའཛོན། །ཞབནད་ སོད ། རི 
སྦྲགྲལ་དོས་དབུལཁྱུར་པས། །རབཤེང་འིརང་མཐའ་རིན། །ག །སྣཚོགས་ཕུར་ནིགསེངྱི་མདོ། ལ་ོ་དོ་རུ་གཞི །ཞལ་བཞི་དངནི་ཕགབྱརདམ། །གཡ་པའྲ་བིགུག་ | 

















ཞགསབད། །ལྤངའངཡངཾ། །གཡོ་ 
དི་ཤིད་ེས། །གཱཡོནབ་ཏངཔ་ཡིཤསཀིཉཞུགས། བྲའི ་ སེ ་ལུ་འད པཱ 
ལྤལ །ཡུག་རྱལྔསགས་རྱནུནཀྱིས། །གཙཾམེ་བཞིནདུ་བྒྲ་བསམ། ༈བརམངོན་ཡོགགམདོན་པའིདལ། ། གོ །དཔྱརམྨགན་འལམདག་གམ། །ཡང་ནྱརཡ་པྱག༥་ཀྱངང། །གགསལུདསེསམ་ང་ ཛིན 
ཁདགངཀྱ་༡པདར། །གཤུས་སྡོར་རསནི་བྗོདཔཉིད། ྩ །ནུག་པོ་འབརམ་དྭངས་སྲོས་དང། །ཙྭནཱ་ཁརྨེཀཅིནི།  །གཔུརབཅ༣སཱདྲེལ་བུངང། བུང། །ཕོཕའཛིེ་ཏབཔེ་ཏོགྲཔ། 
དཾ  བདསྐསགགངབགིན། དད ནི །མརོདམའིག་ཡནན་་། རྲེ ཡུ གྲེ ོཔ་དཔབོ། །ཁརབའི་དངཐཡཀྱིདུང། །དཀད། 
ཆུ ཡཱ དགས་པ པུ གསའབྲསཿ ཉོད །དབམསོ ས་ནི །བཅད་ དསང ༥ རྒྱད གས་བཤད ་ 


(ཧིའི། །དངབ་ལྡནདུནིཆོས་ཉི་དུང། །འདོདཆགསཆེནཔོད་འབུཿབའི། གནད །ཕུ་པན་ནའ་བྱེགས། རབ 











ོ་སྲོངས། །ཇཱགགེདདཔསའུ་རེད།ཤདྲནམས། །འཔ་གཞནནིཐོད་པལ། །དབཞིན་ཁདརརོཔ་བརམཛོད། །ཕནཛུནགཞྲདརགས་ལག་སཱ་ 
ཅད །ཧནོ་བས་མཞས་ཤདང། །རུགསཧེམ་ནདས་བཙུནམཏིད། །རུ་སྟྱེསདཀརདསྣ་ 
*:÷ །དབངཔ་དྲུགནའུབུདཔལ། །མཁའ་ལྡེདལ་སོགས་ཡངདགཔྤོ། །ཤརདགས 





པོའི། ནེ ༡༠ ༨༨ 


དཔཞགས་པའིན་པོར། 


ཏེ །ལུས། 
འྱ་ །པདའེགདན་བཞུགསདྲེཿམསྱ་ཡང། །བམས་སོགས་དགཔའི 


ཤསགསསོ་ལསླབུངཔ་ཡ། །གཡསསུ་དཔའི་རིག་པལ། 
མྩ་ཡོསྦབལདུ། རེདྱབདྡེདགཟུགས་དྲོར། །མནམསཡུལ་དགབ་ལསྱ་ཉས། ། ཤསག 


ཨཱཿ ལསསུ། །འཁོརལོདབུག་བདྡོརམཆོག གོགས །ལྕགསོགོཕྲདོ།།དཀར་ཤོམསི་ཡུགགལསན། །ཤོངམདད་་གམས། །ཀཡོན་དཔདདཀརཁདབ་བྱར་དདང། །མེ་ཡོདབའི 
བཔདདཔོ། །མེ་ལི་ཚོམསབརམསབསཏ། །རྲུཅེས་དམའ་དདང་འཅིལལས། །དཔལ་ལྷནྭ་གལོམ་གས་ཀརནོ། །བད་པུམ་ཏིརིམཔཞིན། །འདྲནསྲ་ལའི་སཔའཞིན། །མངོནོད་ཁོས་པའགན་པལསབུད། །རཱརཱཿརཛདདདདཔགསེདའོད། །ལས་ 
ཉཾགལ་དངིན་ཆེན་༣ པའིམཚནཏདད། །སངྱརསྭལལོ་གཉིས་བརླདུ། །རམིག་བྱརད་ལཔདདསརྟ 
(ཤད་པ། །གཡསཔཏངའཡི་སྭབསྱཀྱིས་གནཊ། །མངདྲུ་ནབབཞ་ལ་ལ། །མིངག པཱ ཁུ 
ཕུབ་པའི། །བསམཅ་འིརིགཔའ། སྗམསད་ག་མགསདག། །ར་ང་དང་ོད།།ན་་འིགཉོནམ་ གེས བ་པས 
གཡོནས་ཨུ། །ུན་བད་འིངོརི་རིན། །འིདགའོགང་སྟེ་དུ 


མཱཿ །བདུདརིསགདཔའིཐུམཔའམ། །ཡདན་པྲངའི་ོདྲནམསས། །ཤརྲྱོགསསྤྲུརདི་ 
ཕྱིར། །ཁྲབོདངནི་ཁོམ་ཏདེ། [ལཱབོའྱིརྱལ་ཕོཐམ༥ཅདལ། །མངོནདྲུ་ཡོགས་པྱཔགྱང་རའགྱུར། །རེསྱིདཿ་ 
རྲགཱསཏུངཔའི་སྦྲདཿག་གོ། །འབྱུངབབཞི་ལསབྱང་བའི་གཟུགས། །དེ་ཏུདོ 


དུའུཀན། །སྟེདདདའོགཏུའགྱུར་དཞག །ཆོས་དྱི་སམ་དལྟམསྟེ། །དོདགབས་ད་ཤིས་ 
























དྡོརྲིགཀདགྲསྟསྟ།,. །ག་ཡོན་པརཱཊས་པུ་དྲིལ་ུ་ཤང་། །ཁོདཔ་དང་ནིངོངསྲུ་མགོབྱ་ཤད། །འདི་ཀུན་གཡསད་ཅི་གཤོན་ཐལ། །་ིལ་བོར་ 


ག་འ ཁྱསྱསཞདདགྱོ བྲོ ི་ ་ཱི་ །གཡོནདུཌིངང་ 
ཐུ །དཔིས་པརབ་མཐའ་སན་ངའི། གར་འཆམ 

རར ང་ཉང་ དྲིད མེད 

གུ 


སྱོགས ` །སུན་གསུམལཱནིདཕྱག་བའི། ། 















352 དབང་པོཚོངས་པ་དབྱལགདང་། །གླད་པོའིགདོད་དབལྙམི་ན་དད། །གཞནརིགས་ཐྲཐསུ་ལའོདེ་དྲགནི། །ལུག་པསནི་ནནཱའབུད།། །་དགས་དྲནདད་ མཁའུ་འགོའི་དབུད།  ཱཤོར་བདང། །གླངཔོདོང་ཱཁྱུམཆོག 


།ཏྱཐགམཐྭཤུདཔྨེད་བེད་རྣམས། .- 

2 །ར་དླ་ུགས་སུ་དས་གསལ་ག གསདོགསྲལདམརདཔདཀད། །པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླཉིབྲལ། །ས་གའིསྟབསཱཾས་གན་པལ། [བདོགམཚུསུཔའིམཛོན་ཏིདཿ ནུ ༼ཏདའི གསུམ་བྱ །འུ་ འདབ 
མརཔོལ་པའིསབྱསའིས་དསརོ། །ཙི་ཀཱེ་གི་གུག་དང། །མཇུངདང་ཐོདཔ་ཁཱའཛིན། །ཁྱབ་འཇུབ་མནིའཁོར་ཡོདང་། །དབུག་པ་བླུདུང་གིསམ་ཚན། །ཕགལོའི་མཱོནཆ་དགཔམཆོག (ཁགྲགིད་ིལགསྒོགཕུབ། [གཞནོརནི་ལརཾས་མདུང་། །ལགསྱ་ཚ་ 

ཤཱ ཞུགས་ན ས་བོན དྡོ རཾ རས ཤས ་། གདི ད་འཛ །བྲ་ེད ཆན 


གས་ག རི ། 


ཱ 
ར་གང །་ར་ཿྣམ་པྲད་དག་བདང། །ནགསགསླ་ཟདག་པསམ། ིསགསས་ །དདད་པོའིའི་པཡནཔ། 
ཝོ 





།གླདངསྒོ་ིངོབནཱམསསུའ སྐོའི །བཞོནཔྱི་དབགནས སྨོད་ནམས། །པྱོགསད་གསྲ་བཔདམད་ངདཀར། ཁེམ་བུ 
མར་འ ས་འ ཿ རར ི་ མཛནོབུམཛུ་མཔ་ཱོསབནོད། གས 


,།དྡཌདྲིལ་བུམདའ་གཞུ་འཛིན། །པུ་པའི་བདྨརཚོབཔ་པ་ཁབ། ,བགྲངེ་ 
་ བྱིབའི་པདྨ་ཛ་ ད་ད ་་གྲས་ །མུཁའའགོབངཔོལ་གནས། 


གནོ 










གུར 


 །ར་ྱ་ོག ད་ད རྒྱནརྣས་ཤནྱས་བྱ་ཉནཔ་སེ། །ཟམས་ 
།གའི་ཞེདབཅན། 


] །ཡུས་ལ་མྱི་ག་ཐེངབདང་། །དདབའིེངབ་དང་་་ 





སྐུ ་བདས་བརག་གདོང། །ཧཱ་དབ་བཅགགདོངས། །ཅཧདངགམ་དག །གུན་ཅིམེབ་དཞམ་མཁངདད། །ུནོགགསའགོ། །ཞའིདང་ནངབྱརདཔ།།ཤི ི་ུགནསབའླདོམ་ 
ཅེ་སྱུབ་གདོང སྒྱུམབ་མངད སོ སབ ༈བྱུངཔོཧཡེདདྲ་བཞིའི། །ཆགསརམས་གྲུབཔ་པོ་ཡེསབསྦོམ། ས་ཞག ༼སམ་ཞསདིལ་འའ་རགས༔ ་ུ རཱ 
པར „།ྣམངའསུང་མཛུདསོ་གསེས་པཆྱས། །འན་ཨཱདདཔ་ ཅོས་བ་སཱིངགརགཞུག །ཏྱངརུངཾསེམས་བུཞུ་བུརཔ། །རྡེའ | །ངཆུབ་སམས་ཨདངདབ་དད་ད། ། 


སལྦ་ཤདྡ་བླ་ོ སང སེ། 

ཚྷ པགོས་ངོབོ།། །ཞལ་ཐདོག་མཡོནཆ་བཱཆོ་གས། ་གཟགས་ེ་ུཞི། ཱཿའཁཅབསའི་བདགཞདཅན། གས རབྲ་ ` ེར་.་ ཟོ པྲ ་ ཏྲ 

ོརླ་འིརུལལས་ུ དུས་ལཱནབ། ཤི་བ་ི་སཱ་།། 
་ ཁ་གཉིས ་་།་ས། འོབས ཅད སྱ ཡས་ །ི་ སྒྱུ མདའ ±. སི ལི 








བོ །ལོནམསཉིས་བྱ་ཡོས། ས། །གངབའི་ཞུམ་པས་དང་དྭཿནི ཞིང། 
ིྫཛིན། པྲ དོམ ཁྲ་ིེ་གཞས་ འོ 





ཡཿ ག་ར ཧཾ །གསངབབཔཱ་ིགཟཧུཾག་ ཏལ 
ཀ་ཙ སརྩས་གདག།ཆྒྱས་འེབསསཔ།རྒྱཿ་ཀུན་ཀང་ནི། །གདུ་ ཀལ 





; [ཤག ༈ ལོ་ལ ཁྱག །ཨཱ་ཡིག་གིསནིའབཏབཏྟགས། །དེལྟརརྡརྗེབདྨདང་། །བཅསཔ་དུབུསནས་པདྱརའཐུགས། ུ་དྡ་གམས། ི་ོ 

མནི ངས་གང བྱ་གག ཡ་ག ནོབ །འོ་སྔརཏཱགདཱངཌ་ཾླཱཱཾ། །ཉིབརགྱཏཔམོའཐརབ་ སཾིིཾིཾིེིེིེེིངི རི 
།ཐིགལེའིརལ་ཤས་གྲགས་གཏདུྱེདཕྱད་ཐིགལེའཇད།ྲུམའེན རྱམཐུནལསོགསསྟེངུྲོ།|དུ་ཿནམ་འདབྱགརྒན། ' 

རྲི ལྭ ས་བསག་ད་བགསས། །དེལཇགགདངྩརོལབའབ་ཤད། །ཁམས་གསུམ་བིནི་བའུསནས། །སིདཔ་གཞུམན་ཡོབས་ཤེསཔ། མ་བས བྱཱ ཕུངས་ཀདར། །དེཡདྒ་ཆཅས་ 

] །བརྐདབདེཡི་ཕྱོགསམུ་སྣ། །མཆནམའི་མཐནིའེཁཱ་གང། །དེལ་བརྟནདང་གཡོའེགཿུགས། །རྣལདབོར་འཕམ་གཏན་སོགསདེ་ཡང་། །ཞེས་གསུངསོ། |, 


ཨུ །ཇིཏདཧོན་པ་དེབཞིན་གཤིགས། །དངུ་ལབ་སོགས་དངལྟེབསོགས། ཤས བྱུང 
གས་ས དཔ གཔའ་ས། །དའ་་ིགཔགཙོ་ ལས། ཙོམམ། །ུགསུང་བགས། །མཐར་ཞུག་གཟུབ་བཏནམཐངབ་བིད། །ཟལཁ་ཡི་དྲཡལཁཁེཧི། །འཁེརཔོ་སོབ་ཏེདདད་ཡང། །༢འརབ་བཊཐསུསོགས་ཧོ། །དེ་ 












བཞིནོ་སྦུབ་པཆེནཔའོ་ །ུཊའཿདབྲེཿམེད་སྔགསབདླཱས་པ། །དེ་ཡདརྒོག་དང་རྩོལ་བརབ་ཤད། །ལུཨ་པགསེམསཀྱི་ཅནམསནི། །གཡས་དང་གཡོན་དང་དབུལརུ། ] །རྒོག་ལས་གཞོམདུམེད་པའི་སྐད། །ཡརྒ་ལགངུག་ཞིས་དེིནདཟླས། ༈ །སེ་རོུདདང་བསམ་གཏན་དང་། ། 
÷> ྗེསསུདྲནདཿཉིང་པའཛིན། རར ་ ཨོག །ས་དངནི། བས་ས ཏག མངོ ར་ས དྲ་བའི་དོདུནལབོརཔ།།བླམད་་བུང 
པས་ཌང། །བགངཔང་ 


= གོགསཆོག་ཡིས། { [རྟགཏུམཉམ་པརག། མན ཁ་མང གྲོགས །བརྟོད་ 
དདེ། །གཙུག་ཉོར་ཧཱོུལྲིན་ྟིང་ག ། 


པརྡ་ཧའ་ཡཔ་ ྤྱིལཀྲུཿདནི་སྲོ 
་གིས་ནི། ¦ལོདད་ཆང་གོྲགསེཔ་ཡིས། མི བྱ སིལ 











ཏལཚེསྟོངབཉིད་ལགཞུག ལ་བ མགོ ༣༥ ལ་ང ± ° མོ བཤན་པ རྨ 
ངོ དག ཚགཇི་བཞིནབུན། །འཤོགམའིཆང་ཡགཉེག། །བོཏམལ་ཕུདིནི། །ཆངུས་ལ་གཞག་བདྟད་ མོ 
མལ ཀའོ རར ་ ལ། ཏམདགཤ་ྱ་པ།།པས་ི ་།མོག་ཡསྐ་ེ་ཤག སངོན་གོལཧོར་ུ།ལཤས་ 







།གཞུང་འདིབོད་སད་ གཅིགཉུབདེབཅག་ 


རྡོགསསོ། །དིའི་གཞུངགིཚདནིནུང་ཟདཝག་པའབཞི་ྱརའོ། ཡི 
ཀུམ་དབར་ལཱ་བབཅས་སྦྱདགུའི་གཙུགརྒྱན་དཔལསཱནཀླམ་དམ་པ། = རར 







གོ ༠༡༨༡-༤༧-༤༢ ---~ ༨༢ ོ་ 
ཤི བ་ནས ོོ་ྲ་རལོབས་ལྱླཏི ལས་བ བད་འགགས 
༡༨ འལ གབ་ལམ་ཏོགས་ངའིཤལུལདགེསོངྭ་གབཟངབོས་ཙུསབཉིསྱཀི་འཛུ དུནས་གཞིས་ཀལུནྲ་གུགྲིངགིཧྱེདམོཊཚེལདུ ཉོ འ་པ ལབ ི་བ་བཆ་བྱའས་ལྔ་གསབརབླདཚརས་ཏགཏནཔ་ཕིསགེནི་ དའ ཤེསགཉེན་ུམ་མརཔ ལི 





༄༅། །རྫག་རདད། ཌཌིག་པ་གྲཱམ། བེདྨདདྱདུ། སོརབ་ཡནཔགླད་གཔཞས་ཧཔ། གསུང་་བའིདདག་པྱལན་ནདོརིལྔ་ག་ཆལ་འི། སསག ལ་འ 






ངེ འག 

པ གཱ གས་བསམ གམབསུན་པའིཨུགསཏད་ི གས་བ དེ་ོ་་ེས་ཇོ་ཕསགཞནམ ས་རགས དིང་སང 
རཀ  ོི པའི་ས དཔེས་བ ཁི 
གགོགས། །ྱིའི་གགོས་གས་གབ་འདོངལ་ བ།་་སན་ས་ི་བ་གཏདམའ་ནལ་ དྫོ ཞིམ་ཡིན་ 





[གས་བརྱདབའམ། ཡང བརུབསེམས་དཔའམ བླར 
ཧེ དེས་ནའཊམ་གཏཏཤེས་ལ་སོགས་པས་འན་ཡག་གཞན་གསུམ་ཤེས་བདྱབའོ། ཚང་ཁ ་བ་འམ། མ་ང འས ལ་ས འི་འ་བའ་འི་རུད་རིརམམ། སེསོའ་ཕུད་དངསམ་གཏན་དང། ། 


རཐིམདྷ༢ཟནད་ོགློ་ཏགཏའཛུགཔའོ། །།བ་པད། གན་ལད། འྱར་བའིོརབས་སབྦད 
ུ་བསུན་ཏོ། །དེནསའདིནཔཤིགབདིསོགགླི་བུ་ལྟེ་བདང། ཧཱིངག་དང། ལྐོགམདང། དུལ་བའི་དབངཆེནེ 
ང་སཁ་ དྲླགྲསེིེིཾིཾྲིངརར དེར པ་གས 


ཅཅ ་་ང་  གཟུང་བདབའཛིན་པདཔརསེམས་གཅིག་པ་ཡིནནོའིས་ཏིངརེ་ གདི 
འམ། དཔལམངོགད་པོའམ། བླམཞི་མེནངཀ་ལསྲ གརཆནཔོའིདཔོས་གུབའདོདབའྱི་རུལའོརཔས་ཁདདུདཔདྱྱཌོ། 





ད་ཡན་ལཞཔུ་གྣལ་འུ ོརཔངཔོལི་ལདུ་ 
བདང། གྫུབཔདང། ` ྙིསདུ། བཉེནདཱ་གཙུགཏོརཆེནཔོ་པེ། །གཟུགས་སུའབདཔས སྭ་བྲསམ་པརཔ། དའ ། །ཱ 
རམ་མཐཔའངདགགཟུགསདིེནི། དུ (གསུངས་ཏེ། ] འདིབདོཔཿཔའི་ཚིག་གཞན་ཧྱིས་གཏུ་ ཆེན 










ཊཉིབ།འནུནཱ་ཤིཔར་ུརོ། །ཐབངའྱ་ཨཨུ་རིགཏནཔཁལ་གོགས་པད སྒྱུལ་བསོགས་པགད་ཡནཔདེ། གསས་མཁར ད་ དཔྡོཨདབངང། འཐད གེག་བཞྱེབ་བསཁྱིིརོ། ཨས ནགུ་ཤདར། མེ་ཏོག་དང རིནཔ་ཆདད། གཙེན 
གས་པའིཆརྱ་སིསྦསངང རོ། །དེའི་ཡིར་ཡན་ཡག་ གཀི་རལོིཏགསླད་བ་ལསོགས རྱགར་བནི་བཅོཔྲལནའདསིས་ངེ་པདེ་ །དེ་ལྟུརམཁ འའའྲསམའིདྡོརདཔྱིདུ དལསཱཀྱང་། ཡནྒལགཏྦཊ བླལ །དས་གོརིཡས 
ཇིའི །ཆོགསམཚན་མརྟོགས་བྱ། །ཞེཀ་གསུཊས་ཏེ། དེལ་བདགཏིན་གམདླ་བབདིནུན་ོའིསངབཞེདམཐོང་བའོ། །ཞདགཔམཛནམདནྲོནྱསལ་ོགས་བ ཤུའསྣདབཧཾ། དཔངམ་ཡའི་མཐ ནས་ད འནམ།འྲིམམེད་པའི 
ཨཾ བར་དོ །རྒྱད་ཞུནརྣམས་ཡུག་ཤོའཛབནསཐིག་ལེམཛའི་བརདསི། དཔའིཌིངཔེའཛིནྱགི་ལྲེལུལས་ཀང། བཅོམ་ལནའདསཚས་གསུངས་པའ ནཱམམཁའཡས་ངྱུང་པདུབུངབ། །ཤེས་རབ་ཡེ ཡི ཤེས་མེ་བོཆ། ། །འོདཆེནམ་པརྩདབདམཛོད། ། 
ཡེ་ཤ སྣངབལམམེཔ། །འབྲ་བའིམཿམེ་ཡ་ཤསྭ་བོན། །གཟི་བྫིད་ཆན པ་འོ་གསུལབ། །སཱགས་དྲུག་མཕའདདག་རེག་སྔགསདྱལ། །གཱསང་ལུགས་རྐྱལ་བོ་དོན་ཆེ མོ །ག་ ིསྱི་སྒྱའཕུལ་དྲ་བཿཏགས་གཞན་པའཅོམ་ལྡནང་ 
ངེ ཟི ཨསོ་ སྙིནྣམེད་པིིཞམམཁའལསབགང་ཕིནཔ་དེནིནམ་མཁལ་ལསཤུངརྦ་ཤུང །ཉྣམ་པརོདཔཐམསཅད་སཱཔབ་པའིཤིཿའོ། སུ ཞེས ང་ད །འོདཆེནནམ་པངབརམཛད། ། 
ས་བབས ྟེ། འཞིདོནར་ཡེ་ཤྣཱངབ་ལ་ལེབའ། །འགོབའེམ་ཡེཊཏཏངིཉིཟའ་བའོ། །ཡི་ཤེས་སྤཾདཞེསཏདདི་ས་གཅནལྟདལང་བའོ། །གཟིབརྗིདཆནཔོའོདགསལ་ངན་ཀློགལྟརསྣང་བའོ། སྲགས་དྲག་མད་འདག་དིད་སུགསརྒལ། ། 












དབདག་ཉདཿན་ནོཞསཿ 


ཞེས་གསུང གསོ པའམ ། །གསད་ཏགསྱ་རཱལ་པོདནརེནམཇད། །ཅེསྭབབནྡི་ནཔ་བྲམསཅདྲཀི་ཁམསག་ིདད་ 
པཔ སོང་འ པོ སོ གི་ག བད འ་བ ག་གས རར ས་ ་ 
དབལ 


ོསལ་བཅིས་ཤསཔ 
ར་ཤ 





འིམ རྒན 
འེ ར་་ 








ཁྱ སཱ་ཅདདང་ སྤྱརསྱཀིསྟི་ནམཐའ་ཡས་པའི་འོདཐེརྒིི ཧི་སྙིརའཕོཔ་འེའོ་ 65 འོབའིའོད་ཀྱིདཏྱིལ་དཁོའ་ཧྲིསརྣམཔརམཛེས་པ་ཅན་ཏེརྗེས་སུ་དྲན་པསུནིསྦུབ་པ 
ཾེཾེཾེཾེ་ དེའ་ཡེ་ཤསྱིའོ་ཤས་ཕང་པོདང་། སགས་པ མས་པོ (ས་བའྲི་བཤེས་བལ་སོགས་བདང། ས་པ་ན 


འཞྲི་དབལ་དོརབའདིའ ིལ་འཁརོད།གས་མད རྫི ཆར སེ དགིད ལ་བདཔགསངཔའིབླཔ་ གམང་ོླ་གའ་དགམགྱོ གའམ ཚོགསིདའབ་ 
དང་ཤཞིནྩཤིས། སར རྭལནྩིགཏུས་བའིདགའཔའིབོབ་ཉིདྲཔ། ཡངན བྭསྣཚོགས་བདང་། རྣམྲ་པརཧྭིནཱམ་དཱང་ རྣམཿཡའཛོརས་པད་། མཆནཉིདྲ་པལ་བ འིདའདིནརིསྟཏ དེ་ྟནབཅུདག་གིང་ཡདོས་སྲུ་རོགས་ཤིངབླ་ོམས་པའི་སྟོབས་ 







༢༤0. འའ. ༨ 


གི་བདེབ་ལྟདེཙ་མཏ དོའཉིདནི་བངཔོ་གཏིས་ལསུངཔའིའཐིག།ཏེར་འབ ཨཱའི་བད་བའྱིཧབག་ཧུངསི་ཆར་པངཡི་ོདངོ། ། དིརམོ་འཇིག་པའའདེབ་ལནངིས་ལསཔའདགའབའི་ 
ནས་དབསན་ཆོགགི་སུལམ་ཡིན་བཅིས་པའིར་ ཡིནལབ་བབྷམས་ཅིསརམབངི ཤེས་བབང་ནུབ་སེམས་དབའྒརམམ་ཉིསོངཏིད་ཏིངཔའཛིམཞེས བུན གཉེན་གླུ ་ེདཔནི་བད་ཞསདགང་ལའོ། ”ཾྟན་ཡནལགདྡུག་ག 
སགསའླ་བདང་། བཞོམ་གཏན་དང། བདེ་བསཌལཁྱ་པཉིདམངསསཧིངདེ། རཀྱ་བེགཔ་བཇགཔ་ེདའིམ་ཆོ་ྲནཔ་ལུ་ རབས་ཆེདལབླ་བཅསབུབཔརཧབ་དང། སྦྲབའི་ེམཔབཆོམལྡན་འཨི་ངསྐན་ོ།།ྩ་ཡན་འའྲགཿབ་ 








































རོརིསཝཛད་པརོགསསོ། །རྐྱགའ་གྲིམཁན་པོཆེན་བོདཔལ་འབུའཧོརི 

འི །ཧ་གར་སྐངདུ། ཤིལ བདས དད དཔལ་དུམྱིའཛོདནའཤབརི ཐབས། 
དོགས །འགྲོབདདམོས་སྱུཝསྤུདང་། །ཟཉམ་བཏིདལ་ཧགའཆེལ་ལོ། ། །ཀཅི་མིའགུ་མཞི་བྷ། ལྭཉོབས་དངྲལཱན། 

ཁྱེནམེ་མདལ།འེམཁཱན སོས དས་པ མུ ི་ོ 
དབྱརབ་འདི། །རོདབའིདཀིསེམསཿནཡཾས། རར ིི་ 


ཧའདིདདག་གིསླདི། །དེལ་དངཔོ་ཁོནར་བདག་ཉིདལ་གནས་བ་སེནལ་འབོལ 


ཞོགས 
སདྭཾྷཾྲ ' 


བའི་ལུས་ལ་ཁམ་ 





ི་བམ་པར གའ མོད སབ ཧྲ ོད ཟི 


ལཿ 
ཁུ་བདང་། འདྲིནམསཀིམཚནཉིདེ་དང་བང་དཞིནབྱས་ 


གསིག་པ ག་འ ་ཀ ལཿ 


ད་པའ། །དཔཔལ་བཤདདེང་ཆེན་བོའི 


ན༥ཤསཀི་ཕྱུང་པོད་ དད 


ེཤུས་ིབམསད། ཡྱིད 
` འདྲ་དའྱིདདལས་བཅོལནའདྲསཀིས་གྲས་ 





ཏི ངས། 
དཔཔའིས་སྤྱརས་སོགསམི་ད། པོ །འཅོགས་པར་ེདྡན། 
། + བ་ །ུ་ཨྱིགའ་མ་སྟ་པཔ། །བླཔབཐངཔིོདཀིས་ཕུག །ཞེསགསུཊས། །གཿ 
དམ་ཞུ་གསང། 










གཤིན །དེཔལའནྲི།མབའེས་བླདདདའདོདོ། ནིག ༼།ཡནིགྲསམད་དདོ། སཨམསགསསད་དག་དོོ། དེ ི་དདུཔདཤེསཔགཅིག དབ  ། །་སམ་མངོི། བུ 

པེ བདརག ཤིགསཔ་སས། ཀུན་གསོད ཤེས་ྱ་རཛོརེལ་འཇ་པའིརསཔདཤེསཔ་ལ། བུངཞེས་པ་དད། སྡི་དྭགྲས་ལས་ཀྱ་བ མི་དླུད་ནིང་གཅིག་པ་གཞས། །ལུཿ བསའིད་བིདབང། །གརུལ་བཟད།འ 

གབག། འདིནིབམ་ཟེངས་བཤདདེ། [སྐྱབ །ཞེག་བདང། ¬ སསང [ནོད 

མ་ཅིག ང་བ །གབམམདེདིགཟུགསབཏུཏ ཤམིལམ་ཀདུངཤསཡུད། །འདྱངལ་ཏོག་སགྱར། པ་སེ ཐ་བ རླ རྨ ོ་ ལུ 

ཡི་ད ཀུནགཞིརམ་པརཞེས་པལ་སོགས་པམེ་ལང་ ང་གིས ཟརཏ། གདཆོསཅསསདགསངིས་ཤེས སངས ཤས 
དགགས ངིད མང་ཤས ནཏན་སིནལའཁྲིངར ཤིག་ཡིན ད་ར ས་གས ད ཨ་ཞི 

ཞིད །དེའིཧྨརམ་དཤས་པདམམ་པནཏེགཅིགབདོངེ་ཆོས་སིནནོ། །གལ་འཅིག་དིཊདདམསཔ་ཡུང།། འད་། 


། །དན་འིད་ཊིནསཔངཤསབབ 













ཌོ 





༢༩༠༡ཟ།༥༧༢། ༢ ༡༨ ༢ 


ོིསསོསག རོ རྲི བར ཤེས་བ་ཡིནཞིན། སྦསཔ། ་ མིས འར་ཙ་་ རྤ 
རོ བྲ བྱཿཅྱེས། །ཞེསགོ། །མདོདས་བྱས་པལས་ཀུང། ‡ར༽ ་ རི ཡུ 
་ མད རུད ནམམཁའདང། ཡེཤས་ཡསོགསཔ་དམཔྱ་ཚོགས་སུསཔོ། ༽ 





ཤཿ །དོས་ིདོགོིོདོསཔ་ཞགསཞདིདང་དིསགྱང་ གཱ - ་ པིད ། པ་དང་བ ཧཱ ཤིབདག་“ཛོན་ིསདམྱུཁྟུའོ། །དེའང་ ] 
ལཱ དི ཁཨ་གསགབབབོག།ལ་དང། དགའ དངིད ོ རླ ་ སྤུམམའནདཔའདྲགོ། །དིད་པབུདགིལེ ཤེས་དང་ག 
ྤྱིྟོངཔོསཔའེམ ཤདབལཔཞི་ོའཆངནབོ། དད་དམ གང 0 འས དཱ ས་བདག བད བདོག དང་ཡི 
ཤྲ མེདཔ་འའིདབདདེནཔགཉིས་དྲལ་ལེ མེདཔིིརཔོ། །ི་པདྲད་ཁ་གསདའདས་པལསྱཀདུ། དཔས་དོའུནདང་ནན་བལཞིང། ཁྱང་པོབམས་དྲ་སྦྱིམཆེདདང་། །བ གུ་ིཡཡ་ུ། །ཆོན་བདག་མེདཔཉུམ་པཉིད། མེམས་གདོད་སས་ཕྱེས་ག 
དཀ ི ༽ཀ༽ཾཀ ` ན་་ ཞོམ 
ངཱ ། ཕུ་བྗོ་ནམསའི། ༈ ཙཱཕཾམཆེད་ 
།ཞུ་སནདང་ུརཀྲི།ཆ་རུབཤསདངཔྨོརཡར་གྲགས། །ཞེར་གསུཊསཏེ། ཞོམས །བཞས་དངེམཆེདལདཿལུ་མོངགསལའོ། །རིགསཇྲུག་པཿ སོ ཆ་བ མདད་ 

















ཨཿ །ཱའླི་ཐུསཔའོ། །ོག་འྱ་ིདངདིས་སེལསི ིསཔནིབསམགཏཏོ །བསྐ་གཏནྱོ་ཡཱལ་ལཱལོ། །དངཔོལ་འགག་པཞི་སོས་བཕུད་པའ། །དུ་ཡིསའངགནས་སུ་བུངཤསདིད་འཞིན་དུབབུང་བའོ། །དེནས་བདེ་བའི་གནས་ལགས་བཞྲིརེ 
རེ གེ ཁནཉིྱིརམ་གྲམབ། བྱང་ས བའ་པྲཔའི་ཤཔ་མཁའ་བགསཔདང་ ཟགངདབལ་གེམ་མར་་རོུལ་ན་དྲང་།འབྲསབཔའིགནསཔསི། འདབ་བ གོ དེད | 
5 ངེ (བྱ་ཏི་ཕརོརྙཱ་ཡིད་པལས་འ འདེལ་སྟེ། དེནས་ལྟའིདབངཔོྱིརིན་གིས་ཚོདངལནཔའགྲོ་བས་བླི་དེསསོརཏྟོ། །གཔའཐགས་པའཿ ཤེདབིཕོརཱིན་པའདིལཇི་ལྟནནཏནད། གདན་པ ས་ས 
ཤིཀ་ཤིསབྱི་བརོལ་ན་པལཤོབཔརའདོདདས་མ་མཁའ་འལཁྱའོདབའོ [ཀོ ཤི་ཀ ཤསའབིཕོར་ིུན་པ་སོ་པངདོབ་དབླ་འགམདཔལྡའའབུདབའ་ཞཡའཆོན་འཏཉིས་གསུ་མསོ། །མའྦ་དདདོབས་གཟུག་ཏ་ི་འ་པོདྲབལ་ 
སྩ  ྩྩྣྩྩ་་་་ 
བཞིནདུ་པབཞིནཧིས་གསལབའྲི་རམ་བདདོ་པོ་ ཨ་པསན་སྣདའསྟེཤཾཊ་གསུ་ཡའ་དང་། འཿམསལ་ཤཱབའིདིལ་འཁེ་དའོདེ 
སྱས་བྱི་ཤིཏ་་ོིས་ས་འིམ་བོོ་ཅདམིཔ་སས་ིགསགྱས་པརདཔ།རེྱདའན་པདགསཞདད་གསཅི་ཁ་མེསྦིག་འགཅོསག་གསགག་སམ་་ཞས་སོོ། 












ཏུན་པ་བསྩེ ༤༨༽ ༡༠ ༡༠༧༠ ༨ 
ཧོགཔལེ 
ཡོ་འ་་་ སྡལ 
རི་ཁ གུ གཱ ཅིད 
མུད འི་བ་ནུཊྱིསེམས་སསོར་ཏོགཔའི་ཧགན་པདགགིང་འཞིན། གས འེའབཞིནནོ། །དེ་བསཔཆོགདགའི་མངའ། ི་ ེ ིམ་མི་ཞོོ 
དོ 


དབྱདསབས་འབསིན་ 
་ ཤནབཞ་ 
དའ ་ 














ཆེ པདེལསླུརངྡདག། དེ་ལསྭ་ཟག་འའི་དྲཿབཟིགསྭའུགཧཤེ་ཡནས་བླུལ་ལོ། །མཉམ་བ་ལ་གཞུག་པའིསེ་མས་ཙ་ལ་གནསནུས། རྨུ་དུག་འགགསནས་དུགའབུལ་ལ་གནུས་པོ། །ཀུན་རོད་ 





རྣམཁོུདཾཕ་ཡངཔོ །དེསྟཔའིདཀྱིས་ལུཿདེཧཱ་པབོབ་པཡསསྣང་བམཆ ༥ ཌ་ ཆོསའདི་སླ་སྙང་ཀྱིསནི །ཆ ིརནི་དསྱ་ཕུར། །ཆོས 
བདེན་པའིརིམ་པྟེབཞི་པའོ། །དངསལ་གསུང་ཐུགསརམ་པདདཔའི་ལེན་ཆིགེསངའིའདོགསལབའིངབཉིདབཞི་པའི་གནསྣ་མབས་ཐད་པའདི། ལུངབཡིངཔའི་མདོལས་ཀང། ཆོས་འ›ྱིས་སྣདཏྱསནི་ལུ་ོ་དཔ། སད་དག དང དམམུར། ། 
ཞཿགསུཔ །དཡང 










བདན་པའ་ ཨ་པྭ་བའ་བལལ། ཤཱུ རོ ལ་པའི ཧི ཁྲིལའྱཧོཿི དབྱིསདདྲུལབའོ། 
ིད་ནུཿས་དཔོ་ལའྱན་འདུབ།།བཟོདམཆེ་ཱོ་མེདཔ་འབོ་པའྱགུར། །ཞེས་གམསཏེ།་་འཁོདམོའཕྱད། ནོད ག་དའིམཔའཅུསདོ། །དནོདམ་དྲིན་ལོིདགོད།་ད་དིསདལོ་གས་གསུངམས དེཡང 
ེ་བེཡདཔའིངཀའ་འྷིཛིའཡདཔརགགས་པའི་མདོརསྱ་ཀང། འཇུམ ཁྱ་གསནི་ཡདའ་གཞུམ། །རྱལ་པའི་ཀཔོལི་གསུང་ྱགགས། གསུབས་ངའཛཤད། །མཁྲས་སྣན། འིདོནི་འདི་ཡནཏེ།རུངགླི་མུ་ཤིམ་བའདཔཔེ་ཤེསལ་ཐིམཔས་ལེབའིབོར 
འནོས་གས་བའྲེ།ཁོ་འརྡོདོ་དྲའིདསསྱབདབ་འིལེམསལིལཔོརའཇོན་པའམ། ཇེར་ཁྱ་གཞིག་པའིམན་ག་གིས་དོནདམ་པའིབདེནཔའུའྱུག་པས་དཔོས་བཟོཔསཿདྲརམ་པར་དག་སེ། དྲའི་ལུན་ཅག་བྱ་པའི་དགའབེདང། གསུང་སྲི་ལུནིག་སུསཔའི་དགའ་བདདྱབགས་ 
ཾགཟུས་པའདགའབདང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལནཆིག་སྐྱེས་པའེདགའབ་དང། , རདལ་ཨཆོས་བཅུ་གསུམ་དུང་། དྲུ་བཞིདང། བཅོལ་དྲག བླུངག་པའི་ཡ་པོའིཉོགསཀྱི་ཏོག་པལས་འ་ ས་པཾདགཱ་ཧེདྲཔདའཛིན་པའི་བདག་ཉིདཿདདོནོར་ཅུདརུད་ནས་མི་འཛོག་པའི་དད་བ 
ལྕནཅིགསེསཔའིསྐ། ི་ོ ལྟཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐུགས་དུད་པྲིནམེདཔའིནམམཁདདངའདཔརྩསངངོ། །དོན་དམ་པའིདདེན་པ་དབུགས་སྟོང་ཅྱདབྱརམཉམ་པ་ལ་གཞགཀདའུ་མཉམ་པལས་འདས་ 










གག ི་ ་་ན་་་ $ ༨༨༢༨ མ་ལས་བ ཌལ་ ཏྲི ངོ ༨ 
ས་མངའླའི་དགའ་བདྲད། གསུངཤི་དགའཐདབ ཐུགསཀི་དགའབདབ ཡེ་ཤེསཀི་དགའ་འད་ཞིའིབདགཉིདཿནོ། །གོངབཉད་པདཡངི་གེ་ཡལ་ཝརའོ།།དེནས་ལེ་བནས་སངགའི་བརྡད་བརནུཁི་སནསཟདངུ་དནསནུ། སྨ་འདོམ་པི་དགའ་བདད། གཡུང་གི་ 
དམཔའིདསའབདང། ཐུགསའིདམ་བའི་དགའཔདང་ ཡི ཤེསྱི་དམཔའི་ུའ་བ།སྤ་ཤུགིབདག་ིདོངའཆེན་པོ། ངཉིདཅན་ཏལ་སོ་ཨཿའོ། །ནིང་གཏས་མྲིན་པའདེནནུས་ཚན་དའི་དགའ་བལདང་ གྲ་དགི་དགའབལདང། ཐུགསྱི་དགའ་དལདད། ཡེ་ཤེ 

པྲ་གཏི། སདཔའི་འདཊང་ཅན། དོནདམ་བསུང་པཞིད་མེཨུ་སི། དེནུནམྲིན་བནས་དྲངལ་བདག་ཚུག ༼ི་གནསས་བངནབི་ེམས་ྲནྲཁ་ཡནའྱི་ནག་ུསབའི་དགའ་བདད། གསུངགྱི་ལིགླམིསཔའི་དགའ་བདང། ཐུགས་ལ 

ཁིདགའབདབ། ཡིཤ་ི་དཅིགེས་པ་ིདགའཐམ་ས་བྲ་ས། ག་ཉིད ཅུའི ིི་་མའི་ཡགའིདགིདནནམམ་ཁལ་ཏོངཔཡ་བག་པའོ། །བཅོ་ོ་ལུཤ་ཤསད་བབགོིཉིེཛིན་ཅིམོལས་ནངའབབཟགོཔིཏིངི 
ྱཡ་བདུམ་པའདིཊེངསར་ཐནསཅདྱི་ཡུལ་དུཿཆིས་པ་ལགསསོ །དདདཔགི་ལེ་ཤེས་ལད་འིདཔ་ལགུསསོ། །དཔའ་བརུ་གོབའ་ཉེངདེརནོམཐོད་དའི་ླནསེམས་དཔའཞེགདམྱི་དུའོ། །དཔའ་རའྲོ་དའཉིངེའིམ་ཐོད་པི་ཧི་ 
བསྲེམ་སདཔའདེལ་ནའངོན ར་ཤས་པ་ཐོབ་བཞེས་དམྲིསོ། །དཔའབའའབོ་བའིཉིང་འཛྲིནསཐོབ་པའི་ཉིདབརནུབ་སེམས་དབའ་དེལནི་སངབབས་བཞེས་ངསི་སྤྲདོ། །བྱདརུབ་སེམས་དཔའདེལནིསྦིན་བདད། ཚྩུལཏྲིམས་དང། གནྲོད་བདང་ བརོནོའླསདད། བསམ་གཏན 

ན ཤེཨའབདང། ཐབས་དཔལན་བཞེས་པའྲི་སྨུའོ། །དབའབའའྲོཔའིཉིངདེའཛིན་མཐོབཔའི་ཚིརྒྱཀ་ནུབསན་ས་དཔའདེལདིམདྡད་ཐོབ་བཞེསངམི་སྤའོ། །དེ་ཐབབྲབའི་ཉིངཔརཛིནམཐབ་དའཕིརཿནུབས་མས་དཔའ་དེལ་ནི་ཚོསོ་བདངཝནཔའོ་ཏིས་ངསྲིསའོ། །ཅིགས་ཀི 
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།ལསྱ་ཏང། ནམམཱ་ཁའལས༡ཏནམཆཁའ་འབྱུང་། །ཐམས་ཅདཧོདཔནམ་ཡ་འཆེ། །ཞེས་གས་སསོ། །དེ་ཧིཿནྟ་སངིགུམ་གཅིག་ལ་ངོན་ངརྔ་ོགས་བརྡ་བངྒདབཔའོ། །རྣམ་བལྔས་མངོན་བད་ཀ་དུབཔདེནིདེཁ་ཏིདསེསཔུའི་ཡུཨཱཿ་ཤེསརུ་པརྦཤར་ཏེ། གཟུགས་ 
ྲིཤོཔལའི་ཕིགྗེནམ་པ་དགཔསམེལོབྷ།ཐུའིེ་ཤསསྦངཞིངནི་དཔའི་ཆོས་འམས་ཆད་ཡཤེས་སྦམ་ཿམདྲུ་ཤེསསོ། །དེཉིད་ཐུགསཇེརེཤཔཚབའིསྲངབོད་འིའིཡི་གྗེནམ་པར་དགཔས་ཐམསདལ་ཏིས་ལྣར་ཏུབངས། མཉམ་པིད་འི་ ཤས །མཉམ་པཏོད 
ཡ་ཤེས་ཉུདར་ ཤེཀྱཀྱི་ཕུབཔོདཔ་ཨུའི་ཕི་གླིརམ་པར་དགཔ་སོསརའྱཧཱད་པན་སོགར་རོག་བའེ་ཡེ་ཤེསསོ། དཏིདི་འྲགེ་སམསཅཾནཐམསཿདལ་དཔོས་འདོདབྲགམཅད་བུངའས་འཛྲབི་ཕདཔདཔསའི་ཕི་གེནམབརདག་པས་ཞྭའཐནནཏནླགཔའི་ཡེ་ཤསསོ། ཧི 
4 ནམམཁུལལས་ཡེད་པསནསྟོངཔིདྱིཡ་ཤེསཏེ། རྣམཔརཤེས་པའི་ཐུང་ཡོདཔསྨ་རམ་ངའདག་པའ། །དངམསཅདཔརདིག་པའདབཅེན་པོའིརང་འཞིནའི་ནདམན་བདེབཆེངཔའི་ཞུང་པོདབསྡེནམ་པར་དགུཔསསོ། །བུག་བདྡིཁདབེད་དོ། །ལཾཔནི་ཁབ་པའོ། །དེ་འངྦཔ 

བོ ཅའི །མཆོག་གིནའཛིན་བ་དག །ཞེས་གསུངསཁོ། ༈ 


བོརལལས། ཐསུསདམཁྲིནཔའི་ཕེ ཤེས་སུ། །ཉིན་མདྩ་ཧེདཔའིའོོ་།ུ། །དྲང་འདབ་མའྲབའི་སུན། །དཔས་ད་སེང་གེའི་གདའ་བྲའ་གསུཔ། །ཞེས་གྲསས་སོ། །ིུཉིད་པན། ཧིདཔའིིགེད 
པཾ ཅསདལསྱ་ཧུད། གསང་འཆ་ཆོགགི་དྲངེས་བསན། །མག་ཅདབདག་ཉིད་ཏགྲ། 
ལྡཔོའེའེལ་ཡངསྤ་གསུང་ཐུགས་ཕེ་ཤེསརྣམཔ་འཞི་དང་ལྡན། ལེས་ཧཱུདརྫོགསཔའིསྦུམཛནཧིསེ་ཏོག 


དཔལ་མཔའིདོདལསཧཏུ།།ེ་ཡིཟད་བཟངཔ་གོང། །དསུས་ྱིསནམཔར་རུན། །སབྦརུས་ཇིནཆནཟམ་ཏོག །བདེབཆེནཔོའནི་གཞི་ ¥ །དབལ་ལ་བ 
བཞུགས། {ཞེས་ག །དེ་སན་ཡེ་ཤེས་ལྡགོ། །བདབཆེན་འཆོས་ཀྱེདྱིང་ཡལག་ཐལི་དདཔ་ལདེྐདཿེསཏའོ། །རྣམ་པཉི་ཤུཉམངོནཔ་བྱཿརྡུ་བཔནི། ཡེ 
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པ་འོད་གསལ་དལའའཇྲག་པའིཧིར། ཁགེསུགབལ་སོོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིརཿགསྒཉི་མུལད་། ཕ་བོར་ཧཱིདཔའི་ཐེགཔའི་ཚུལནལའོརནམ་པ་གཉིས་ལ་བསྲུབ་བའྭེ། ནམམུཁའདྲ་གགཔམདཔ་ལྡནལ་དོངགོམོས་པདྲ་འོ ` འབོར་ལྭསོབ 
སལོ་སལ་ག་ ཚནམོུན་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལགུནཔ། རི དོ སིི ་ བསཞེས་བཔདིདྲགདགོག་གླི་ང་ཞུགས་པའོོ རི. ད་ཡིག་པྲ་འསཔ་ 
ྡོིལམཛ་ཐུགས་བསོངཔ་ལསདཔ་དིགྱཧ་དཔམཁ། །ུལ་ ཞིཔམེནིཛནཔ་ྗིས ས་མཐོ ིནམེདའའི་ནམམཁའམེངངོ། །དྭེནས་ཡདནམ་མཁའ་ལཉིནཔོའིསུ་བནི། ནམ་མཁའ་ལསདུངརདབུངཔ་ །ཤེས་ | 
4 །ཡཱའེ་ཤེསཐ་བོཆེ། །ཞེསགསུཊསཏ། ཁལ་མ ཆས པའྨམངམཛད་འོདཆེའ་པོ། །ཡ་ཤིསའོདཟེཔ་ ལབས ས་ཞིབ མིག་ནི ག་ན་བ ད 
གཟི་ྔརིདཆེན་བའོདགསལ་བ། །ཞེས་ཉབ་འི་གོག་སེང་དམ་བའོ། གས་ལས གསིལ དྭལརསཚནམ་བྱཅའདུས་པ་འགོས་པརམཛན་ཚོའྱི་དོར་ན ཚན་ཡད་དགུ་བབངོདཔརཉིནམོའི་དངབ་ཅོམ་ལྡན 
ས་པོ ` ིཕིགལའི་དས་སུས་དསྱརསའི་ 


།བཟམསཿདདཱརམང་པའ། { ྡརྫོགས་པའི་སླུ་དུ་མ་མཐོང་བའོ། པས 
དེ་་བསྦུལཔའིསླུནི་གཟུགས་སུ་སྣངའབོ། བ་ཟབ དེན རསཅིསཀྲེིེི་ ༨ྲིདོ་གོམསྱརཁ་བནཔདའ་ | 























མེནོཿརནམསཀྱིའབཔེདཱརྡ། ས་གདབ དོ ི་བཕླ་བཔརིངངཔའོ། སརྣྩྲྲངྲེྲངེྲ མོནགབྩསའིཚདཿམྤྱ་རིའོདཟེདི་མམེད་བའྲབམཐངབའིབནླདའོ་ 
ཡཱ ཀུན་ར ཨང་རོགབཆེད ར་ནི ་ གས་པ་ཀུན་བགི་སེམས་པྱདང་ནམ་པ་ཤཱལ། གལབདེིད །གཞན་ི་སམསསི་ ཤེས་པའྲིཔགཞན་རིསེམསམ་ཡིནཔའོ། །དིད་པངགི་སེས་སངབདེབཞིན་གཤེབསཔའི་ དུ 
དི གས་ཞི །ལྕའིམིགུལསོདསཔས་གཞནིསེམས་ །བཅམ་ལྷན་འདསཉེས་ུནལུབོདིདགནཚོ དདག་སུད་བའས་གྲས་ཨས། ལིམ་་གཞིན་ཤའི་ཕུནདབ། ལའི་སུནད། ༣ཛསྔངསཅི་ུན་ད། ཤེས་འབྱཀི་གཱནང། 

ས་བློམས་པའི་དྭོབསྦའིས་འབུང་བདའྱུརརོ། །དེནསམབ་ཟིག་སཡལས་པང་མིམངའ འཕའི་ཐམས་ཅདམཁིན་ ཡཔའྱགུར་རོ། ངེའི་ཧིངམྤུཿ ི་ྱེས་ནྱི་འགོགཔུ་པཿནྱི བའོ ། །ཇིགཱིདརཔཝཨ་འོའརའཁར་ལོ་འབ་བཞྲི། 
ཤབནི་སོནདུ་གྲནས་པའྱསའིནཱ་ཐབའོ། །སྔེམ་བོནརྣམས་ཞེས་བཱ་ཐཞི་ལ། རྭ་ཧོདོ་པ་རམསས། །ླབཅུགཏུགྲསཔསཞེས་ཏ་བིདབངཔོགཞསིོརབསངསཔའོ། ༼འསྦ་བི་སེམསགས ཤད་པ ཀྱི་སྤུའི་ཡིས ] 
རའླ་ོཞས་བབནིམི་ཐད་པའིབདབྲ་འོབ་པའོ། །ཆགསདང་གེ་བབནིདཁའ་བོའཐོགས། རྣ །པིི་མཐར་སོད་པ་ཤེས་ ཏཔ་ལའིམངཉིདད་ །དེནུས་ཆགསྲ་དལ་ག། ཞིནགཔོའྱི་ཡོགས་སོ། དའི་བ་གེས་བབ་ནི་ནགཔོའིཡོདསལན 


གོ །  ༽་ོ་ཟླ་དིག་མགཅིགལམངོནཡ་་མང་པིམངན པ་སོ །བླ་གསགཔས་འཕལཞེས་་ི་ལི་གོལཌགས་གཔིིནོཙཡགསའཔལ་སོ། ཁྱརཕགཟསུུགམི་ླགས་ར་ ཆའི 













ཡད 


བཀག་ཅིདསུངས་འདེསནས་གཉིས་གཉིས་ཐོབཔ་དབྱགུརཔོ། 
ཱི་ཾགསའ་ཞིའད་ཅགསེས་འད བདག་གིས་དྭགམའོ། 
རད ྲ ་ 


= ༨, ༽ 


འི། །བདླསབདའི 
£ ི་ོ [བས་བ 





གོད བང་བ 


དི ད་ལས མའ 


ར་ཨ 


ཁ་རས ཞིབ་ད 
ཤྱིསཊུཾའགྱུརེག །ཡོདཏྟོགརྟགཔའེམཐབུརཏེ། 











གཏ བསམ་བྱུང གུ །གཅུག་ཏོའོད་ནོསཿམསཿ 
དྲན་དང གསུཏད། ཐུ་ཤག་དར། དི 


[ཁད ། །སྐོའེདངནམ་པ་ཀུན་དཔ་ལྡན། །སརྣནཊ །སཱམསདཔད། 
།སྲོལ་ལམདེ༧ལྭ་བསུའསུ་གྱུམ་ག །གང་ཞིག་ 





ཤུཧུགཉིསའཐོའ་པརའགྱུརའོ། །ོམས་མགོའི་ 


ཕྱིསསོ། དྲལ་བ འོས་པནིགཉིསིསོང | 
་ག་བས་བཚ་སེད དོ ནལ 
ལག་པ རཀ  ཧ །ངུཿཀྱི་འཁཾར། ོ་་ྱཛས། 
ུ་ལ་ཕལོ། ། 
ཡི 


















གྲོགས་སྦབས་པ། དུ་ཐམསེག་ཡའའི་མཚོནཿ སེམས་ཅནཿམསཿཔ་ འཐམ་པཉན། འཇིགཏནདབ་ཡིགཏེའ་ལས་འ༨ས་པའི་བདེན་པལ་བཏེནཔ། རདལས་དཔདདནུངལ་ལསོགས་པ་ལ་ལྟོག་བཟེདཔ། དཀོ་པུད གཐུག་པག་ཁ་ད། 
རིྡ་ཡི་ྭཁསའགསཔ། ས་ད ེ་་དངའེ་རམ་བཅན་པ། རྩར ྐདས། ཞིསཨདས་པིགིིུ་བའའ་རདྲགལབ ཐསས་ཅདམཌནབའི་གོའདོང་ཐོདཔས་ཤོད་ 

དཱ ངག་དབང ་བཐམས་དུ་ལན་པོང་པི་མལབ་ཕགཕབབབདིནདམེཔའིཚོམཛོདམིགཡོརདེལམ་ཱ་་བཞིནཿར། ཇྡུཕཔ༢བཀིཕུདའིཚསཀྱི་བརྟག་དད་ བུལ་བ ཆད པའི་སངཉདརིང་ད་པས་པ། རཿ 
ཛིད་ཨུྲདསལ། ཕྱིའིད་ངབའི་འདེཊ་ཡཔས་མཿཔ། ༨ ཤེས་བབད་བཟབསྤཀིབདགིུདབཞུབའིསེམས་གུནཔ་དྱའི༽གབོནལ་ཁུ་ཡོད་པཅན། དདེབཅེན་ིཡཆོད གེསའ་པེ ཤེས་ཁིལས་ཧིན་བགཐོོ་བས་ཏེན་དངཉིན་ཟནདང། ཕུག་ཆཙ་ནད་། མདོག་དག་དྲི་ས་ 
པོ ངྭའི་ལབ་ཁརྱ་ིཏོགཔམི་འདོདཅེས་ཧའོ། །དེབ་ནིནདུ། རྒྱ་ལབས་གསུངས་པའི་ིདནི། ས་ད གམ་ཧིནི། བྱ་ལས་མེདབས་མིའ་ཐབཔོ། །དཾ་ཊལསགསོག་པ ལྭ། །བཅིཔ་འི་ཡིམ་པལམའདས་བ། ྡོགསརིམ་ 
ཅོག །དྱིན་གཞནི་ནནོ། ཏྲའི་ཤིབལ་གནས་པ་ཡང་། །དྲམབུགླངསསཀརམཐོརབཡིན། ཟུབ་ཤིངགྲུ་གྱནགངས་པ་ལས། །དེཏདདནིམཐོངབལར། ྟོག་གོཔོ་འགས་ཨུ་ིས། ÷ ས་མགྱའོ་ཱྦལ་མིམཐོངམོད། སམོམ་ 
བེཉིགྦྱོད་བས། །ངེཉིདདུནིངེསྣབཕུགྱུག། །དུབ་ལཐོབས་མཚན་མཡིན། །དཔུརདརྒུབ་རློག་རྩོལ་རིག། །གིགམ་བུ་འཞུགས་རགམམ། །བྱངནསཟེནདུ་རྒྱབ་རིས། [སཔསརྱས་ཀུནའས་འདི་ཡིསནི། །རྣལའོརབདེ་དོངའགྱུར་ཏེ། །ཕོཤ་ཀུནབྱེལྷན་སྐྱེས་ཡང་། །མ་ 
















༨༦༣༡ ༽ དེ 


401.» ༄༅། གམས ཤགས །ེམས་ཉནགཞནིུ་ཊུམངོ་མས་བ་ོིབོའ་བོ། 
ཅི་ིལལ་འོམདཱིསནསས་ ིི་ ཏི་གཱ་ཡ 


རར ཆ ག་རུང་ ཁས 
དད་ཙི་ལཀོགས་དང་། ་ཞིགསབབ་སགསས། རིས ཡ་ད །སྲབབདགའ་ཁལ་ཕོགས་དང་། བགྱི ། །སྤྲཆེནཕུབའིརྣ་ཡའཧོར་དང་ །མཉྟམས་དེནམའི་ དཿ 
བོབས་ཐོགམསྤུང་ཐདཿ ཿཧུ་སྭེ བུགས བསོས །སོགས་ཀི་སི་སམ་ལུའོ། །ནཀི་འདུདཅི་ལི་ལུ་པོ་ལའོ། །ལྟམཉེས་པའི་ཕི། སོགཔས་དྲན ས་པ རེ 
པམེད་དནི བཉུན་བསྟེ། སེ་བུ །འཧྭན་པདེམ་ ལུསམཆོགསྤིཏེ་བཤད་བལ་སགིས་པཐེས་པཅམ་ཡི་ རྡོརིཧོ་ྲཾཡསངག་ཡིདགྱསཀི་ལོཔས་སོད་པལ་རོསཔ་མེདཔ་དང་། ཤམས་པའི་བདེ ཁིད 


མདུ གསན །ལ ནྱི་སེད་ ལི་ཐོ ཁསོདལལོས་པསམ་ཡྲིདགོ། །ཕ་གས་བླཟ། ས་པལ་བླནས་པཞིའ་ རྨོ ས་པས་མི ེངེས་ལཱསལཆོག 
ཨྦྱགྲོལ་ པ་ལགས འོ རླ འ་བོཊགཔ་འཐོགས་བདེ དི ཨི་ 






ད་འརིསཉེཡི་ 


པའམ སོག པ་ཉིད 
ཤེས་དགའ གཟུངའོ། 
ྒ་ ས་ིབ། མཾ ཉི་བདེསཔཔི ངི 
ཅཅ 

















= ༄༅། །ཡན་ལགུའཞིབ་སོམ་ནདའོ་ཞསབ། མཛད་མ །དའི་དོནདམ་པའ སམས་བ །ཐོགོངཏདྱ་བརུབ་ྲདྲིནནག་ལ་ ིནསིསེལམཔའོ། སཾེིེཾིིི་ 
ཐོགསའིམཚནནྱ་ལོ། །བུ་བསྐྱེདཔནིྲིགལེདེལས་ཀུནམཐྲོངབའོ། པབ་དབྲགལབའི་ཕུ ཤིན ཡེ རི བའྲིུ་པོད གགཔའོ་ (ཐེཐཔ༢འགྱུཧཏ| སཧུགཉིས་ 
༡།ཉི་དབངཕུག་གི་བརལོ། །དེནས་ བམ་དུགཉིས་དོན་  མ་བདྱ་བོག །རྣམཔཉི་ ངན་པ །ར་པས་ཨོོརྱས་ཏུན་གི་མཆོ། །ཛེས་ངེས་བའོ། རོ དམགས བྷ ོགས་གུསའབར། །དམཊ་ 
གོགརྨུདདུརསེལ་གྲཏིས། །རྩ་དི་འྭཁེར་ཡོར་བསྟནབ་ཤུྭ རང་བྐས་ཞི་ །དླུལསྟརདགོད་བརཏ། །གདའ་དོདསྦྱེབ་འདིཉིདདུ། ག་གིས་བ །མམྱྱི་རྐལཔོའདི་རིམ་པས་བསོན་བའིགདམསཔ་དུ་པའིསངསརྒྱསྱའི་མཆོགལ་ 
ཨྱྱས་གསུངས་ པའདིལྟསེ། དུབལསོགས་བཏོམ་སྐནཱས་སྭ།།སེམསནེ་ལོགསབརནཔ་ཤུ། (རྩདཔུམནིསྦུངསནས་ཨུ། །མཉམསམམཆ་གེནིབསྦྱབ་པདཱཧ། །བརྨུརྫང་བཞུགནསསུ། །ཧོགརླུང་ཐིག་ལེརགནས་པཧྲ། གོ་བམམ་མཅོྤར། །ར རྡེ 
༧།ིགལེ་འགོག་བདུབ། །རྣམཏུཧོརརྟགཏུཏགཱབགུངག གསད །ཕག་རྱཆནཔའི་སར་བཡིས། 5 ་ །སྟོདགཏི་ཤུ་གཅིག་དངེལྡན། ས་པ ནི །ཚངས་པསྡདད་སམས་ 
དཔང་འགྱུར། །ཇིདིདའཏུདམ་ཧཱུས་བར། །ཤེསརབས་གཞན་ི་འ། །མཚནམྨ་དམས་ཀངབློམ་པའ ཨོསརྟཏོག ། འིནཆེནའྱུའུངལནཡིན། །ཌིའི་ 












] །སྱིརོལག་ཡེང་བའུཧུངབའིྱིར། །མཚོནམ་ གྲ །བྱའུ་སེ་བསམ་གཏནིབསྩོདད། །སླེགརྩོལ་དོནོ་གུབ་རྣམ་པདདུ། 

















404, །འནིརེསསུ་དྲན། །འོདཊ་གནདདེདབཞིནགོ། །རྣམཔར་ ཛི་ན །ཡཿ༣ུཡཅནབཅུ་ཡ། །འཇྱུག་པམེད་པརསོ་སོརཉོག །བྱབ་ཁུལ་ཤེསརབ་བསྐམ་གཏན་ནི ོག་བདགབ་དང། །དདེ་བའིསེསའྱརེ་གཅིག་གློ། །སོག་ོལ་ལམ་གཉིས་སྣུ 
'- ནས་ཡུ། །གྲོད ཱ ལུ །བོ བ་ར འཐུག་པའོ། །ཇེསདན་ལུམ་དཔནམ་མཁའདུ། །གཉམ་པོའིབརད་ཐངབབུང། དམདཔཧརབསིས། གོ །མཉནསའདེབསཏིངཔ་འཛིན ཁོ གོ་གི་ཡུལདྲལ་ཞེད། ། 
ཡས་པའ་ྱདཌེསགས་༽འི། །བསྒམགཏནསར་བསདག་པནི། །མངོནཤིས་ལནིཐོའརརུར། །ིརདདལསོག་ཐོལ་དག །བདདུབ་སེམས་འྲ་ཀན་གིས་བྱསགས། །བཅུངད་ཀོན་རིངས་གྲོགདུལབའི། །བསབཅུཔཛིནཔའསངས་གྱིམ་འཛུག །ཇེས་སྲ་དནས་ 

& །དག་པསན། གིས གེ ༢ འཞིག་གིས། །ཡེ་ཤེས་སུནིའུདཔ་འབུར། ོ་གས་བཡམ། །སུགས་པ་དོནྲིའམ་ཆུཿན།  །ནདགོངསམནབསཞིས་ རོ ཞིག ཞོགཔླམ་པར་ 
དི ཁྲི ཨས ནི དེ ། ཞིལསདཔའྡ ་པ། འགེས སཔ གེབ ག་འ རྡད  པཱིཊརྷུ ལལ ་ 
མ་པང །ཨ བན། ལུས (ལ། །དནི་སྩྱོརབ་པྲུ།བཤཾདདེ། །སོསརྟོགནིལ་ས་ད་པརྡ ད འིང བེ ར་ 
འཐད་ག། རླེག ཉིམ། པཱ གློག རྡིགའེ པའི་ལ་ཤེས་ི་ཕུང་བོ། །བསམ་གཏན་མི་བསོདདིནམཔ་བུསེ། རྣམ་ཤེསཉི་ཕུ་བོགོ་ མས རར །རྒོགརྩོལ 











' ་ ྣ སཿ སད དས དཔྲལབ། རི 
༨ཏངངའ། 


སས སབཞྱ་མ་ནལསའདམ་པའོ། ཁ་ན 
ཅ ས་རིག་པ ནྭགིས་བབྭཏའཛག་པའོ། །དེབཞེན་དུ་ཡུལདེཉིདལ་ཤེས་འབདིལྟབའོ་ ་ 
མག ་ ༽ གསམ 


འེ 


པོ ˆ 
རྗེས་སྲུདནལ་སྟེ། ྣམཔ་བཅེུ་སུརབཤ 





བོ། །བླད་མསལས 
སོ ནི ་ 
: །འཐང་ཞིནྱིརོའཔགས་འ་ེན །དེདུས་ྲུ་བསེརཅནདུའཧཱོན། (ུབཉིས་བཀགནས་གཟུག་ཏོ་རཡ། ། 





པཱིུ་ལབ་འུསཞས། ཁིག 


མཐེམསཉིས་གྲུསབགོ་ 








> ༥༡༽, 


འོ འ་ རཆྩོང་ངུང་ུང་ 

] །ཕྲཕབལྟུརནིམེ་འོངལ། ` ཆུ་གཞིཊསཐོང། །གམདཔོ་པའི་ངས། ཀོ ད་པོ ་ 

ལཝ་བཞིན། །ཚོསཿཿ ་ སེ སེམསཚིམ་པའི། ། རླ །སྣུར་མ་མཐོངབའི་གཞོནནུ་མས། །པྲ་ཕབཔས་ནི་ུན་པོམཐེ རཾ ་ ས་སཱནྡིད་ 

མཐོའོ། སོ་ས །གལཏེམེདཔའིགཟུགསམཐོངོན། ཇོ གནམ་ས ` །དགིམིག་གྲིས་ཀྱངཔི་མཿོ། གནོས གུ །ཨ་ཕྱས་པ་ཡ་ཨོ་འྱབུ་འོ། །གསད་ 
ཐེགཟུགས་ལ་སོགས་པལ་མིག་གི། དཔང་ོོགིརམཔ་ཞམཔལསོགསཔིཇབ་བརན་གི་ 

འཇུག་པ གིབ གས་སོ པས པ་ལམབགསཔའིོ་མསཆདམདོང་ཤིས་མོ་ཉོགསཔདབད། ཁ་ལས སམ 








༦༠༢༩ ༥༡༢༩ 


།དྱོད་ཡི་དངོས་བསོ་སརྟཏོག་གོ། །དགའ་བི་ད་བཟོམས་ 














ིདཔོ་འཁོ་མསཆད་ལས་བདེ་མན་ཅད་ཐུནསསཚོགས་པའོ། ¿ །དེ་ལྐུའབསལ་གཏན་ཡནལགླ་ནོ། 


འཕངཔའ་ ོར་བས་དྭལ་སོ་ཡིགགིས་འཇུ།་ །པ་དད། སསཤོགཔ་དྲ། ཨཱཿ་ཡིག་ཞིས་ིཔའབུངབསེ། ཟླ་བདང་། རལད ཤི 
བད། དང་བལ་བ ཞི 5 རྗེས བུ ད་ཞི ད་གས པ་དང་འ དེལམ།ོདཟརྒནམ་བྱས 







།དེདས་སོསོལུྷིཏས་ཧཱ་། རོམགཕོནབ་དངག་ལསཔའི་ལམའགྲགས་ཏེ། ཨ་བླའ་དབ་པའེ་ལཐལསོགུང་ཏགཏུ་འ་པ་སེ། 


འིནུལ་ཡིསྣནལདོརྩིསའེདོ། །དེནས་འཛིནཔཞིདོག་གི་སད་ \༨། རུདང། མེ་དང ཀིས པཿ 
ཀི་ དྲུ 








མི ཏིངདའཛན་ནི་ཡི་དམཅི་ལཱ་ལརས་སཱུ་ཆགས་པས་མཉམས་པའི་བདབ་འོད ངསྲེམ༔ བཟུབ་ནིནཔྲདལབཏིའ པའི ར་ཨ ་ི་གྲ་ 
པེ ས་འཛ ས་ །ལརཅམ་ཱ་ལསཅིསདམ་བཅས་པ། གང་མིན ང་ས །གངཞིག་ཡོངས་སུབ པཱ རས ་ ིེ ཡུ སོ དིང་ིཆེས་བདི་དུབ་ལ་གྲས་ ལཿ མ་ 





གགིས་མིའགྲད། བྲེད སབའྲུ་ལུག དང དེདསཐེཚོམ་ནཧྭསཔ་ བཱནམེད་བཀསལ་སྟོངཔཉི དམིགནབཞེདངཡིའེ་ཤས་ལུང་ 
རྱསདང་ཉནཞོབདཀ །སསརྱས་སྤནནི་གསུམ་པའུཏུཀ ྱབསེམད་ལའི་ཤེས་བ་སྨྱན། །སླིབ་བསེདཊེར་ུན་བུ་གཟིགས། 11 





། །འདརཡེདཆས་མནདུ་པ་ལས་གས་ 


་ཞི་བའ་བས་ འགགའགས་དའ 


དིས 













413 





དཅིག་ྱར་ཕུགབཅོབྱདདཀིསདངཔོ ་ྲ དག ཟུན་བྱར སསབ་ག 
ཱ་ེབཞསུབདག་མ་ིདུ་འངསསཅྱི་དལ་སོགསཔ་དགསམབྱསོབཡནའགདག་ྔ་ཚགསསོ། །བླཐཔ་ཐྡེ་འིཔདིཏཟནི་ཡནཱུཿངཀཏཱདནཾགིསཿཛདཔའོདྲིའྲིགཔདརམཁན་གྲདོདད། ས་ཏ 
ཤཿ གཉལྱ་ལིལློའབསི་མདམ་འཐང་འབུརཔཀོ། ཡཱ །ངྲགུརམདད། ཀ། བདད སྩོདབ་ཡནལགྲངུག་པའི་ སེ 
ཤན ནཛའི་བཱམ་ལ།  དདུ་བཞི། །ཡོནཏཇོགསྱའདེལཔབྱསྱ། །འདིནིཿུངགིའིམ་པ་ལ་སྦཔས་པའྲིའགས་དཔཝན་པའི་སོང་དཔནདཔམེདའཆོདཡིགས་པའིདེ།བནཉིདབྒམོད་ཞིང། དཔལ་བླརཔངིའི་དུ་དུ་ལོབཅུ་གཉིས་གཟུགས་ 
གསུ་པ དུར པསསིདམས་དས་ིས་་ ཏཱ གསཔ ༨ ངི 
(པོདདགཧཱཡ་བཞུགས་པ་ལནམ་ ཊལ་ཨ་བླའཆ ལྩཛའཆབཤིས་དྲོམསུགདམས། གདནསཔཐདཔཿམྦརསཏཔ་ འཇནལནོམས་པདཞུགས་ས། 
ཏིདཿནཔྱེབམ་འྲིགོདས་དཔའི་དཔལ་འཛིན་པལ་གདམས་གོནངཔོ། །དེས་ཁངཐགསརེདཔས༢་བརྡལ་ནཔར་། ཆན་པཁོད་ེདལ་ལ་གནང་། བཅས་ནས 


5 


མདོ མོསོ འགཔ མོས་པ་དང ས་བགསཐོསཔརསཏོདོ། 







ཡི། །ཡོནཏྲཾ ཏཱ བདད རྩོངབསན་ལགྲག་པ་འྲེལ། དཔྱ་ཨུ་ཅི་ལབོཔོལ་ལགའཛལ་ཀ། །།ིུ་ཀའོར་ 
ཅརོཔས་གྲཐང། དུཀམ་ཕུརབསོད་ཞིག །དེདྲ་འོལ་ཏོགསཔའྲཁདཔ་དའྱབ་བདའག་ཞས་སོ།།དེསདའི་བཀའིངངབ་གནས། ཐཱཔམཆོདདནོཅི་བ་ིནངདཔལ་འཛོདིཀ་ 
།དནས་དཅོརཊཝན་ག་དཉིདྲདམིསབརྱཤུར། ནམ་ལཇས་བདདེལིངའ། 


རྣ རར 





།ྷེནསོཿམས་གསོའ ཉབ་པའི་དབངནིས་སློབ་དཔོནདཔེ་ཕེད་འཚོདསར་འཛན་པའི་།གོདཔང་ཐོབ་པའྱརསོར་བ་ཡན་ཡགྲདགཔ་ཧེདཔར་ 


༥ ༣ 
སྟོངགོ །མེལོདའི་གཟུགས་དརྟན་ལྟདུའི་ 
ཤཱ : 








415 





༢ ོ་ ོགསབལ་ོ་པའ་ཡོནཏན་འི་ 
བཱསབཱ་མ་ལབྱགདཛལ་བབ་ཤདདེ་ལོདོོགའཤོག་ 
།སལས་འདག་བྲི་གས་ 


གིསསནས 
རྱེ འ་པ ན་པ ཞ་བ ཆད 
ཏོ 












`: = 







ཱ ནིདཧྱིལམརྟོགས་པཉི་ དགེ་བས གསཔ ལོ - །འདག་གིརོག་བཅིངྱ་རལ་འི་སོ 
ཏྲ རྱ ལས་སོ དྲག བདྲོན་མདེས་པའནངོས་པོལའདདཔའིདོན་བཅུབབའིིརྱཧབོ མས་མི་འཛུག་པའོ། ས་ འུག 
གནད ཤཔའིསམི་ཤེས་འསལམ་ཁའ་བུལབ། དྭསྱ་ིཕུངཔྡོནས་པརླ་པམཛ་ིནགེས་པ་སགམ་བས་འཇིགཔ་རན་པརངབཛིོགགིགགཟགས་ི་ུ་པོསོངོབ་བབ 
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རིབཀསྱ་བང་དུབསེརག་དཔའ་སེཤགདཔའ་ཆེནཔོ་འཇྲུམ་དཔལྱའིསྣལབཤཱ་ལའ་ངྱལ་བོསབཀའ་ འབསསཔའིདཞོནདུཅིའོའྱུདཾམ་གསུངས། འདིསསོན་པཔྲོདད། -གའསཱུདཔདོདག དོཧི་ཞུ་པྲོལགནདོརའི་སྦུལ་བྱ་ཧུལ་དློ་་བཟབ་།ཡིཞཔན། ,རུདརིཅེདདཛྫོདདོ། །རྒྱུད །རྒྱུད 
གབལ་འཇིགཏེནཤྱགགིམལ་བདླད་དཀརའོསདོནབྲམས་ཅངགསལ་དྲ་དདཔ་འདྲམ་མེད་པའིའོད རིྱཔའིའབེལ་མངད། གསལ ཏུས་གསྱརསནཔཟོའིབགས་དེམ་དའི་འྲགྱའིདན་བངསོདོདཿས་བསགིས་བཞོལའིབམ་ལཐང་ནསརེ འདོབདད་ི་ོད་བསང་།འ 
འིབྲཱ་རཱསདཔའད་གསེལ་ཤིང། _ མྭཉ་སཔའི་བདེབསལང་འདིས་བ དཔཔོའིཆེ་བབངོདད། །ཀུརཡངདྱུྱི་རྐྱལངོ་འིབསགས་པ་ཛྡོདད། གཾ །དདུལ་སོགས་པའོ། !ཤེཧུའི་ཆོགསྲ་བ༣ཊཅདྭརིནངགིའིགཔའི་གནུས་ཉིཏིཊལ། དང་འིས་སྦྱརས་ལསམགསུཿས་ 
པགདཔེཿབདེནིནད་ཀིས་གསུམསཔའའིརོ། །རླུད་ཅིཚའཔོག་ཕས་སྦྱརསངཅོྲ་།ཞུ་ས་འཐམས་ཅདམནཞིསཚནདོནད ཆ་པ འངདེ་བོ་ཏད་པའི་འབགནས་གཡལདབདག་ལསོགས་པའི་ཚགགིངའཡདའསས་དཔལོ། །ཤེག་ད་འིབརོལྱ། 
རག ་ དོགས་པ་དང གླི རས་པ 
།དངདྲ་ལབ་དའ་ལན་གས 






'ཤདདེ། །གདདབ་འོགག་པའོ། །རྒྱུདགེདའདྲིམ་སྟིནལའགསུངམདངངིདྲོསམཁའིབརསཔལ། དཤིགས་དས་ཡིག་ཕེད་བཏནཔའགཏད་ཤཧཾངྡརས་ནཔ་ཏོག་པ་དངྲབལ་པའི་ཐེན་གལསམུཿཤི་ བའིུགས་འུངདོ། གུལ | 


(༨ིཧཱའཤེས་བནི་གདམས་ངལོ །གཞནདུ་ཡང། ཕིད་ཧི་བཕྱུདབྱས་ཏེ། {ལྕོངབ་ཉིད་ལགེམོས་དསན། [མངིག་པ་འི་ཉིས་གོདན་ཕི། །ཞིགབུནའདེལས་གཞན་འོད། །ཅེ་གསོ། |སྭ་ཧོརས་ཀྱང། ཆོས་ཀུནམཁའ་ 














དོནདམ་ངོགཅིག་པརཉོ་པའོ །ཡུ་ཧུཾའཁོའ་ཡའི་ཕེ་ཤེདཀིལེུཛིགས་མུ་བཅད་བ་ྱ་ 


༦ 


ཨེསླུ་གུ་བལས་ཕགམཚནའསྭ་དུངའིའེག་ཆུགས་དངདདིབས་དྲ་ལུག་དང་དུབས་སུ་ པའི ཆོས་འགོག་པས་བཅོམ་ལྕནལ་ཨམཏམས་ 


༤, 


མོས་པས །མནང་གནི་ 





ད་ 


འརིམཔ་ལྔབདའུ 
ཊི 
ད་པའིསཱོུརབ 


མཔཅ 


ལི 


མ་འིསནི་ 
་ཤཉི 














ལམའི་གདམས་བའདིཝམ་སཅད་ལམ་འབུད་མམ་ཡིན་ཏེའོདལདམེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །ལམ་འདི་དླ་ བམ་དམཔའྲིའིཤིས་དཔངལ་སོག་པས་བཟའ་ལའིངྱ་སལ་བིའིམ་དག་པསྒརམ་པད་དགཔའི་ ཐམ་ལྱ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ: ན་པོའི 


¦1¬ 





༢༅༅། །འཁོར་ ལོནི་བཏེནཔ་ལའི་ཚོགས་སོ། །སོགས་བའི་སྒས་སྔགས་དང་ཕྱག་རུའོ། དདགབློརས་ས་འཇིགནོ ཁམས་གསུམ་པ དབག་འ་ི་ཡགྱཆེནཔོ་དུབ་པའིགཏནལས་འད་པ་གང་་བབ། ཡ་་ 


ཇྙིཊ་བཱནཾ་ཛཱགས་གོགས་ཉིས། །ྱདས་པ་ཡིས་ནི་བཅུད་ལེན་འགྱུར། །དེ་ལྟརདབད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །མ་དགུ་གྲོང་མ་དྭག་པརའགྱར། །ཞེས་སོ། དགེ་སེམས་ཅན ིདྡི་གཞདོནད་ཏྱདེ་་ལ་རཔའོ །དི་ལམ་ཐོབནའད་བགམིད་པས་ 
དང་འབྲལ་བའིརྒྱ་ །ཤད་ངེ། ལམམཆགལ་སོགས་པའོ། །སངསྦ་ཆས་ཏིད་དཀའཚོགས་མེདཔ་གཔགིས་ཐོང་པ་དེནི་ལམ་སེ། དེ་ཏིདདགའ་བ་འཕེལ་བརྡ་བེདཔས་རིན་པོ ཆ། རྟེདཔདདཀའ་བ་དད་འདོདཔའི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་བ་སྟེརབས་ཡིདཔ་ཞིན་ 
ཆཾ། 'ལྟ་ལུའོ། ནཾན་ད་བདུབ་སོས་བམེདཔ། འཁོར་བརའདིགས་དྲག་ངུལྱབམས་པ། རྱིདིལ་སོགས་པའི་ཡཏནདལ་བ། གཞན་ལ་ཕན་བ་དབབདེབ་ལམི་དཙོནཔ་ལྱརིན་བ་གིའྲིལ་དིརངས་སྭ་དཏིདདགས་ཡིན་ཏོ། མ་པུས་པའི་་ 

ྱིཏན་ཡིན་པས་སོ། །དེརའདིལ་དངད་བློརསས་ཚགས་བས་ཡུལ་ཏེ། གྲཟུགས་ལགས་པ་པིའི་ཡུལ་ལོདསསྟོད་དེནི་དམན་བཏི། ལམ་ཅིམི་མཛན་ཡོགས་ཡིན་པདྲེ་རོངས་པས་བསྟེན་པའོ། །དེ རུཿཏད་དག་གིས་ཐོགསམར་འབུང། འདི་ 
གའབའ་དོགདིསམ་འིནྱབའོན་ཁངྲ་བམ་དཔ་ཡུར་དངངཀིད་ཡིདཆེས་བའི་ལམརིན་པོ་ཆིལྔའཙོམ་དངལེལོ་ནིདགི་བལ་མྭ་ོ་བའོ། །གཏིདདི་ལུས་དང་ཡིད་ལས་སུམི་དུང་བའོ།་ །བདཔཞི་ལས་དམད་པ་བཏག་གིསྱ་འསས་ལམམངོན་མུམ་འ 










འི་ཐིག་ལེ་ལས་གསུང 


དགགིས་བྱ་བ་འི་ 














༤ 


༢༠ ཇྷུམསཞེསྭ་བབའི་རྣམ་པཅནནོ། །ཇོམ་ནུག་འདདག་གི་ཉྲེ ནི་བུད་་ཨ་ལ་སོགསཔ་དེཏི་ནགས་ཏེདབྲའུགས་པའི་བོལ་ལམ་མཇོགདི་འབོག་པར་འྱུགར་ོ། །ཉེདད་འཕིོབ་པ་ཁའྲགའབའ་ཞིགཔས་པོནོོ། བྲོ ྨ་གོ་གཅོདཔ་དང་། མོདིནཔར་ 
འིན་པ་དང། བྱཛདུསཱབདུང་། བདད ཚིག་རབ་པོདང་། འདིད་པས་ལོག་པར་གཡེལ་པ་དང། དགའྱའལ་བ་དང་། བྲནབསེམས་དང་ གནདསམས་དང། ལྷ་ཛཱའདིདག་གིསྲ་ཧད་ལམ་རད་པ་ཆེའཕོག་པརའྱབུརཔོ། །དེ་དག་འབའ་ཤིག་གིསམ 
།ོ་ཙི་འོ་ཡད་བཟའ་བཅུང་ཤིན་ང་རདམེདབས་ཆུརའབྲིག་སྟེ་དལ་བཟའ་བཞི་དལ་སོགསཔའོ། །བྱ་པབནིཆང་ལ་སོགས་པའོ། །ཤིན་ཏུའི་རུལ་བའི་ཆོས་བྱིས་ས། །ལོངསསྤྱདནི་ཕྲེབབྡོན་བུན་མེདལ་སོགས་པ་ས་ཚོགས་པའོ། །དེས་བརྗོནའ་གུས་དངལྡན་པའི་ 
ཡང་འྲགོགནུབཙོནའྱགས་མེདཔའྱིཝཅིཞིག་དགོས། བགམདའྲི་གོགས་དྲན་པ་དང་འགོགས་པ་ལ་སོགསཏ། དེབ་བྱརལ་བ་ཀིནནོ །ལམ་རིན་ཆན་བྷཏདུཔ་བཤདའི། རིཊ་ཆེན་ལོགས་པའོ། །འང་ཤསརདཆེནཡིདམིནི ཤས་པས་གཞན་ཕྡིག་ཅན་མི 
སུཁས་པལ་དཆེན་ཡིནདམ་མ་ཡིནཞིས་སྟདོདོ། དེསམ་ཡིནཞེས་སྨས། དེས་ཚིག་གིསསྦྲལབ་མེདཔས་ད་འདོར་བརདདདོ། །དེས་ཛིག་པའི་གོགས་དང་འཕོགས་པའི་མྨདོ་བཤད་ད [འོན་པིས་བརྟག་པས་མི་གེས་པ་ལམིནཆེནངིལ་རདེས་ཤེླསས་པ། 
ཆིནལ་སོགས་དའོ། །དིཏཆེནབྷ་ཏགད་ དཁ་པཁོནལ་བཏེད་པརྱབཏདའི་ི་སིཚིག་གིས་འིནཐདམེད་དར་ཤིས་བརླབ། དེས་དགེབའི་བཤེས་གཏན་བསྟེན་པོ་བཤདདོ། །ལམ་ལྔའགས་པ་ལ་བཅྱུད་འདན་མུངབརའགདདོ། །ཙལ་སོགས་པའོ། །གང་ 
གྲ་ཡིཔ་ལམ ཐླག་པ་ཡོད་པ་དེབས་བདུང་སྡིག་ཅནོ་སང་ཨྱྱས་ལསོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདཆད་བྱདདེ་འདིས་འཛངྱར་བའི་ལམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དདུད་ཀི་ལས་ཀི་ལེེལུལས་བཤད་པ་བདིནོ །ཉེབར་བསྡས་ཤིད་བཤད་དེཆོམ་རྐུད་ལ་སོགས་པའཾ།[གང་ 
















འྭཐོག་པ་ཡོདཔདེ་བས་ཏེད་དདཐེཚོམ་ལ་སོགས་པ་སཔསནས་འབདདྲེའམསགནངའའི་ལམའིནཔོཆ་ཤིནྲུ པཐོཔའིལམགཞུན་ཡབོ། སྒུསཔ། བདག་ལསོགས་པའོ། །བདགྱའིནཅེས་བླརབ་བའི་ 
རྲི ཁ་མིག །དབའ་བོའརིམཔྲིདག་པའི་ལུ་ལདམིགས་པའོ། །དེའི་ཐརཔ་འྱི་མདྲསཔསརསཅིས་བ གོས་བ ཊིརིམ་པཉིདརོནསཔའརིམ་པ་ལ ུ གང་ 











ཏྲངོགསཔའོརིམ་པ་འབའཞིག་པའོ། ± སྨྲས་པ། 
ད། མ་དང དྲང་བཅོམ་བ་བསདཔ་དང། གིག དམག་ཆས ནང་ས ེལ་ཡས་ལདད་མྱས་པྲདམསང དེབས་འད་ དགིར 
གཞནདྲན་མཚལསལེ་ མེད་བྱ་བས་པྲརམས་དཔའབོའིརིམ་བསྡ་ ག་པོའི་ལས་ལས་ལོག་པརཔི་འགྱུརརོ། །བད་བིཡིས་བརབས་པས་ཉཔའཁོརབའི་བ་བལས་ཐར་པཡི་ཐོབ་པོ། །འོནམཔ་གཉིས་དོ་འལ 
འདི ` སྣུསཔ། དཔའ་པོ་ཞསྲ་ཏབ་ལ་སགས་པའོ། པའཔའི་ནཔ་ེ་ི་ིན གང་ལ་ལ གླ་པ །འདག་བྱིན་བྱིས་བརླབ་པནིང་སེམས་ཏྱི་སྣངབ་སྟེ། 
གརྲཾ་ཧྱི སངབའོ། དགིན །ཐུདནས་དེསི་ཝོག་པས 


དྲུ ཁམས་གསུཿགྱི་སྣངབྲ་ཡིནཔས་ །ཀཔོདད་མི་ལྡོག་པརའྱགུརརོ། །ཇྷི་རས་སྱྱརས་ཤེན། གྲས་བ། ལུཁོརབལ་ནོགས་པརོ། ༣ 
ོ་མིདཔ་བྫཛན་པབད་པའྲིརས་སུསངསྦྱར་ཐམསཅདམའེནཔ་ལ་སདས་པའི་ོཏནཅན་འཕས་བུརྱའབོ། །ཨཤཧ་སོའི་བསབསཅབདོད་མས་བ་ཤིངས། ་ ྫྩྨྩ& 









ོད དུལཔའིའཇིགས་པལས་རྩོབ་བའི་ཡམྲ་སྟོནཔ། མཞམས་དྲའིའ ཧྱིཿཧཱཾས་དརླབས་བས་དེའི་སྣལ་པ་ཡིན་་ |` 
0 ་ ལཿ ` ་ 


མཆ 


ཟཾ།ཏཱོས་པ་མེད་པའོ། ཞིམ 


སད གླ མ་གས 





` 


མདད ཡོགས་ནིད། ཿ ཛཱ 
༧ 


ྱ་ཡོདའས་བྡནབཙིསིནས་བཀགཧམ་ཉམམ་པ་ ས་ལ ± ± ཧྲ གློས 
ངེ ༨ རིམ་པ ས་ནདམརབྱག་ོགགཞེ་དཡངསཔ་ཅ ཉེ 
འཕོོབྱ་བས་ཏྲེདིལཔས་པ་ནི་དདེ་བི་ཡེ་ཤེས་ཅི་མཆོག་བླསཾདྲནས་སོ། མཁའ་ལ ོད་པ འགོ་བ་དང ཤེས་བ ལྷའིམིག་དང་། ལྷའི་རྣ་བདྲང་། གཞད་གིསེལས་ཤེནཔ་དག བཱ ཅི་གདསྔརེ 
གས་ཞི ཏཱ ཆགས་པྭསྟཏོག་མེད་གྱུཏུམ་ལོའབརབསསོ། སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལོནི་གསད་གནས་ར འགོག་པ་དང་། ། ཐིག ཙཿ ལུསཊྱིདྲིགལེཙཾདགཔའགོག་་ 
ཨཔ པབ རར ` སྣཚོགས་ཕུམ།ཾསབྱབའི་དཾཧྲིས་ཕཧུདྫྱེད་ ཤེ [ཏག 
ལོ །ཤེས་མདདང་པེ་ཤེས་ཅི་གོརོམས་བ བས་ས་ས་ཅདཏོང་པྲིགསཞིགསའཔའོ། འིསེམས་སོ། 


















ལོ་དེ འལ ར་གནས་པ་ལ ས་ལམ་ལས གས་ར ་བབ་ས ར་རཛལ་མསས་ལ་ས་ག་པ་། གོ་བོ བུའི 
༄༅། །དབལ་གོགས་པའིསཨངབཞ་འི་བྱཅུངབནནོ། ཇིར ེ་ལོངོགགླུགསབ་དནགརངསོསིགགས་མཐོང་བདེའ་ཞིནདོངངཏིད་ི ངབ་བམནས་ོངཔཏིདི་རབམ་པ་འམས་དདཔ་འནཔ་ི་རབསེམས་མཐོངདོ། །གཅུ་ུའི 
དམ སགས་པ སང ི་ོ ེའོང་གི་གུ ཤོ་མམའངབའོ། ༢ ,ིརམདབའདོང། དེ་བས དཟབརའྲོ་འི་དླབྲསམམ་པསིསཔསོགོལ་བསའྫངཔོ། ཁ་ཆ 
ཤྩ །ཾསེསས་སྣཚོགས་གཟུགས་བརུན་ལཆགས་པ་གསུམ་འ.་དགས་ཉིདྡིརའོ། །བདེ་བའི་མཆོག་གིསརྲརབྱསང། །ཟཱ་ཚོགས་བཟྲབས་ཀི་ཡོནས་དགའ་བསླྲ་སནདེའིཚོབལ་བར་སུབོ། གལཏཤེས་རཊལ་མད་དེའ་ཚངཡི་ལགསིས་དྲོང་ག།འིབ་གདབ་ 
ཙཾ ཌུ ོརཔས་བློམ་པའིངས་པའོ། །དངཔོ་སསྦྱརས་ནི་བདནདོརབླངས་པའིསས་སྐུསེ། འདེབ 


༧༩ „ [༄༅། 


༨༡༠༨ ལེ རའ +, ༨: 

ལ་བའྲིའི་དཱ་དུཔབའིཕོ་རམ་ཡིནནོ། །དེལྟརྱབུང་སེམས་སི་འདོར་ཞིང་བདེ་དདང་རན་པ་འཆིབའིའཇིསས་པལས་ངྱབ་པ་བཞིཔ་ཡེ་ཤེས་དྲོར་འདིའོ། །འདིནརལ་འོ་ ཅི་མ་དང། ཤེས་རབྱའི་ཕཕོལ་ཏྲ་ 

4 དུ་བགེས་འིག ཏོས སི་འི་ཅུ་ཤཅད། སས་བ བདམངསདིང་ོ་འཛོཔས་ཁང འུ དི་ས་ཤེན།ཆདྱི དུ རི་དང གསང་བ་པ དཔལ་ 
༠ཕྐགས་པངེསདོན་ཡི་མདོལས་གུགས་པ། སྟོངཔ་ཉིདལྣ་མདབཏོགཔ་ཐམས་ཅདདངྲ་ལལ་བས་བསམ་ཇུ་མེདཔ་ད་བོནཏིདྱའ འྲས་བུམ་ོྱངའཐུངབས་མཚདཔི་སོགས་གཟུངའངིནདྲབལ་གསཞིཉྱཡས་སུང་འི་ཤས་རབི་གཟུགས་བརུན། ཅིདང་གླིས 
སམ་གཡོགས་པས་ནམ་མཁའདངམ་ཏམ་པ། ཡོདམེད་མོགས་པའེ་ཏོག་པ་མེད་པས། ཡདམད་ལས་འདས པ། རངརིག་ཡིན་ངས་རངས་མས་ཅྱིསྤ་ོང་བའི་དནོམ་བས་བས་ངོམར་བ། རང་དིདསེདཔས་རྡལ་བརབ་ཅིཚོགས་པས་སྟོང་པ། མོ་གཤམ་རྱའུ་ 


















རོགས་སོ སཡོར་ཆངོ་ 

ཉྲ་བཅནསྙིགརྨུའིཆུ་བཞིནདུཔྲས་ཡིནཏ། ` སས མིསེག་པད་སོ། གས་བཞག ། །ལ་ནཁའ་ལྟ་བུརེནི་མ་ སོམ གི་འ 

པའིཿ ཡིའོ མ་པྲ་བཟས་ཅདདབྱ་ཐན་ལངྱའིས་པ་རམསིས་ཐོང སམཐོྱཨ་ཡིན་ཏེ། སས ་ གཡོནདང་གདསམུསག་རླུ་བླུབས་སོ། དི 

%ཱ རུཿཡསོགས་པའོ། སགས་པའི། །གདདའུབིགབཏུ་ ུ་ིས་པལམས་གཏད་དའི་ཐགགཡནསགས་ལནམ་འལམགམ་བམ། ས ལ་སོགས་བ་དས་མ རད ་ 
དོ་ཤལ་དང དས་པ ཧག ཁམས་ཁུལ གས་པོ བཅུགས་བབ་ད ་ རརར སི 
ཡེ་ཤེས་འས་ནལ་ཅ པ 

པའོ། ཞམ་མཁལ་ཟ། ཁ་ས རོ ིད་གཉིས་འྲས་དྲལཔི ཞོ །ཞེས་པམི་འཇགཔསཾསུརྦདཱམཏམས་པས་ས། །དེད དཱ ཁཱ 











༄༅། །དའ། །དདིརཔགི་སེམསསྣདབཆེ་ལོད་གི་གཟུག། བརནྟལ་བུལ་འབུག་པརབཤད། ནམ་མཁའ་ལསོགས་པའོ། །མཛའམོའི་ཕུནཔ་ཉེ་བདམཛོན་པའོ། །ཆགས་པཞིཿཝནཁའ་ལསེམས་དིམ་པའོ། །གྲྭསསྭའི་སྣང་བདི་མེ་ལདགིགདུགས་བརན 
སཔ ཨུ བཀེ །དེས གསམས ཁིོའནམསོགས་བའིཚོསསས་བབ་ཆི། ལི ག་ེམངོབའོ། ཁབས །ཛིགས་ཅདའསྱན་ཞས་དདོ་ཅས་མ་ར་ྲད 
ཤོ (ཨས་ལས་བདདཔ་གཞུན་ཡེ་སེམས་ཤེསཔངབརམེདབས་ས། །གླས་ས་བ། མྱྩེས་བདངས་འགགས་པ། །འདིརནིཤེས་བགངམཐོདབ། །དདིར་ཡེམས་གཞདཔ་དིན། །ཅིིཤེས་བལམ་བཞནིད།།དབས་འངིས་རངིད་ལ། རས་འདེངས་བདིདད 

ཡེད། །རཱལྦ་གི་ཆེན་པོསརངཏིདྱ་ཊི། །རངསོ་གཅོད་བརའི་ཆུས་བཞིན། །ཚིགས་བཅད་འདིས་ཆོས་ཏྱི་སྐུ་སྒྲུབ་བདབ་ཤདདོ། ཕྱི་ནངའུད་བའི་དུཔའི་རླམ་ཡིནགྱི་སྣང་འའི་རྗེས་སུ་འབྱུངད། [དེགསུངས་པ། ད༨ལོ་ཉེདདུའྲིན་བཞིན་སྣད། །དུ་བའལྣང་བ་གཏིས ˆ 
ཤ འོ །ཞེས་སོ། །ྤིགརྒྱནི་གཡོ་བའི་རུ་བཞིནནོ། །སིནུམེ་འེར་དངམ་པམེའྲི མ་པྲ་གགསཔ་བཞིན་ །མཚནམ་བཞི་པའདི་དགནི་བུག་མེད་བའིའིལ་ཅྲུནབ ལས་འབུངབས། ཅཚན་མོའི་ཕོད་བད ནམ་མཁའི་སཱརབའོ། ཟགསངབ་འབུ།པ་པས་དང་་ 
༩ ཐིསཔ་བླ་ཟོག་བཟུགསུངས་པ། སེམས་འགོག་རྡོ་རེཿུ་དཔན། །མཚནམ་དགནི་འབུངའར་འགྱུར། །རཛནམ་དེལ་ནལཔལ། །བངརབ་ཇྡོ་མུ གྲསཔ་པ་ཡིན། །ཐོགམདྡདྷིགརྒྱའི་རྣམ་པ་ཅན། །དུབ་ལྟ་ཛུ་གཏིས་པའོ།, །སྲིན་བུམི་ཁྱེར་གུམ་པ་་ 
¡ །མརམེལྟབུ་ཁཞི་པ་ཡིན། །སྤིནམེདཿམ་མཁའ་ལྟ་ངི། །ྟགུ་ཱཔང་ལྡ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ནྨི་མེདནམ་མཁའྣངབཕྔོན་དུའགྲ་བསེའི་རྣམ་བཅན་འའདབ་དང་ཅླ་བདང་ིཡོའིསྣངང་གུགས་པ་བཞིན། སྒྲ་གཅནནི་དིནཆེནནག་པོ་ལྟར་སྣང། ཞོག 








ཛེ 
ཧཱ 
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པ་ཇྫི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་ཕྱིརྐདམེད་པ་ལ 
ས་པ།། སེམསའྭ སོགས་པའོ། 












ཐགལཏེ་བགཔ་ཡིདན་དོས་པོདའ་༢ལ་གསམ་སོདས་པ་བདིནདོ། །མྲའོདབམེདདདངོས་པོམ་ཡིནཔརའབུརཏོམོག་ཤམྦྱའི་བུལ་སོག དཞིནཊ། །འདི་ཤེན་བཏགས་པརམངོན་ཅྱམ་དུ་མངོངབས་ཅམས་ཅདལེགས་པར་གནས་སོ།ལཐོད 
།ྟགལ་ཏེབཏུགཔ་ཡིདན་དངས་པོར་འྱཏྲལནས་སལ་སོགས་པ་བཞིནན། །གེདབམེདདཔོས་པོམ་ཡིནཔཔཡུང་ཏེམོགཤམབི་དུལསོད། འོ །འད་ི ཁིྨ་དུཔསོདས་དབེམསཔའིརས་ལྲསྣ་བ། བཅགས 





གཾ ༨ སླ ` = ༨ ༤ ༨ ༨7. 
པའི་དཔེ་བཤདདྲེང་ཕབ་པལ་སོགས་པའོ། །པྲ་ཕབ་པ་འྲོདབ་པ་པསྱའུ་ མེ་ལོདདད་ཕཡཔྲི་དངམའེ་བོདདང་མངམ་དདན་བ་དདཀ་མ་དངརུ་ལཡེགཤླིད་ཡུ༡༨ ་ ཆོ དུའི 
བརཿཐོངབ་འདིལ་དངོས་པོད་དངོསམིནམེདདོ། ས་ཡིད བོས་པ་དང །འཇིག་ཏཱེནཁོན་ལ་དངོས་པོ་མེདཔརདདོས་པོརམཛོངྷསེ། དཔེདནླམས་དངའིལམ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཅནལ་སོགས་བཞི་ཏོགམེད་པའི་ཡེ་ཤེ། 

བདརིརམ་པྲ་བམན་དདལྲགོ་བའིདོདླསབཔརེད་པས་ཡིདབ་ཞིདོ་ྲབ་ཚུདུའོ། །དཔེའཤདདེ་མཔལ་སོགས་པའོ། །སྣ་ར་མཐོངཔའི་ཆོམརུནལ་སོགས་པསྔགས་ཉིས་བིན་ཧིས་བླརབས་པའི་ཡིག་གིས་གཞོནུམསྲཔ་ཕབནམཐོང་། སྲུབཔ་པོས་ནི་ 
གཞོནཟམས་བཤད་པདེརསོངའགིཚབའི་ལིག་གིསན་དདངོ། །བ༽མ་པ་འདིང་སྟ་སྦྲུབ་པོའོམན་དགལགསེ་ཀེསདྱིན་གྱིས་བརླབསཔའི་ཟླའེཏུནིསརྣཡའབོརཔ་གཞོནནུམ་བཞིནུངསེམས་ཡ་ཉམས་པསམ་བསྟུན་པ། ཐམུལུ་པའི་འབོད་བུམ་ཡིན་བན་མཁའ་ 
ལ་འཇིགྟརེན་ལས་འདས་པའི་དེང་ཆ་ཉིད་མཐོདང་། །དེའརསྲོས་བམྲབའདག་དང་བལ་བམཤདདེ ཞནྱཧེས་ལ་སོགས་པའོ། །གཞནཞག་གིས་མི་མཐོདསྟེ་དུ་ཐ་གཞན་དུརི་མཐོངའའི་ཕྱིརརོ། །རང་གིམེག་གསནི་ཝཇོང་ཏྟེམིགརསཀྱིས་བཀྲབ་པའི་ཉི་འོ། པྲ 
ཕབ་པའི་དཔ་འདིསནལ་འབོརྱ་སིམསྦཉ་འང་བཞིན་གུན་ནེདཔས་མེས་ཏེ། ཆིལས་དུ་གཞོྲིམས་བུདམིགས་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མྦ འདཔའི་ཡེ་ཤེས་སྲུབ་པོ། །ངྩྱོརབ་ཡེན་ཡགཅུགགནི། །བདག་གིས་བཤངཔའི་དགོ་བགང་། །དེས་ནིའའིགརྟེན་ལུ 
















སྭཧི་པ་ 


སླུརུ་གིས་བསྤྱོདནས་ 
འྭ། ཨ་ 












འོག་ཏུ །ཞྲེསངམཁའསྟེ་སེ་འི་སེམས། །ཡེ་ཤེས་ཁམས་ི་འྱའེདཔདབཤུད། །སེནས་ཿནྭཀནྱིསོག་ཆུ་ར་འའི། །རུང་གིས་ལས་ཀྱུནབེན་པའོ། །མཛན་དངམི་སཐནཟིན་པ་ཡི། ཤེས་བུ། །སྲོག་འཛྲོན་ལོགའེཔས་འཆྲེོདང་ །ཐུན། 
ཨར་རིགརབསཱསི། ཟན བག་རངས་དྭགས་སི་བདེ། །ཞ་མཱཏམ་འོགཔཔསྦརཱ་དཱ།། །ཆབ་བེདློ་ང་ལོག་རེབས་པན། །མཛོདཀཔལ་སོགས་ནད་མདྱ་དད། །དྭགགླ་རུ་འ་བུལ་འཁོར། གས་དད་བིནནབས་བདེབ་བླསོམ། ལས་ས 
དཔུདདད། །ཏྷེནའབྲེལ་མིསནེ་བཅོས་པའྱཔ། །ུདསེམས་འདེམ་ཤིདདགཔ་ཡི། །མདོད་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་བེར་འགྱུར། །སྡགསརྣམས་བུཿ་ཧྲིསའིནརློཊ་པས། །ཕྲིན་ལས་བཞིནི་རོལ་མེདའཛུབ། །་ཟླུབ་ོན་ཏན་འཆི་བམེད། །མེ་ཡིསཱ་དཀྲག་འྡོདདངརྲིན། །ཇུ་ 
ཏུ ེ་ཤེས་སྐོརོ་ཏནབསམ་མི་ཁབ། །གཞུན་ཙཱིརུངྲིས་ཕི་ཱས་བི། །ཕཱཾགས དང་དུས་དུང་བེད་པའི་ལས། །གཟུགསདད་དིབས་དངབ་དོག་དང། །སྤ་ 
ཨ་སྨྲ་ཡི་བིད་པ་དང། །ུ་ཛུ་སྤྱོད་ཕམལ་སེགས་པ། །འབྱང་བ་ལྟ་དང་འབྱུཿཱཿདང་། ས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བཏང་བས །འདིནིི་ཡླི་དཅིས་སོ། །ནད་གྱི་མུ་རཱིས་ནངནས་བྱཙི། །ྭ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་དེབས། ། 



















436 [ _ ། ༄༅།  །འདིས་བྱངཕྱི་ནངརྩི་བརནུས། །ྔོན་འགྲོ་སྣོརབ་ལྡནཔ་ཡིས། །འམནི་བྱབའི་ིམ་པནི། །འུཇུངདང་འཇུག་དངགནས་དྭང་གསུམ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྲིས་རྩ་ལམ་སྦངས། །ྡོརྗེཕྱིལ་གྲུངསེགས་གནས་པས། །རྡོརྡེ་བཟླས་པའི་རིམབ་ཡིས། །རྨུངནི་ལམངུ་ 
དབ འར། །འར་ལཛོ་ཚདབམཁས་ཡིས། །རྒྱུད་ལྔ་ཨ་བངྨུ་དག་ཟུང། ུགཔར་གནས་ད གཞག་ཝ་ཨབྷ་དའ། །ཟུདཔ་འྷིཏགས་ནི་འབུངབར་འཛུར། །བུམ་བཅན་དང་བཙན་ཐབས་ཉྱིས། །ཅི་དཔཞིབརལས་པཡིག། ནོའི 
ཞོག་ཞུགས་པའི། །དདེབྱསེབརངས་པ་རེ། །འོད་ཅིའའེབལོ་མཐོང་འོདེང། །༧གོ་བཏོན་གཞག་བརྒ་ཧུ། །ཐུང་སེལྱརུཔ་འཇམ་རུང་གཟུང་། །རུང་གིནདྲནམས་སྡོད་བར་བྱ་གར། །ཝཱག་དངོལ་བས་དད་ཀན་སེལ། །དཏང་བསྐ་མཁྲིས་པསེལ་བརྡ་བེད། །འདུས་པའི ་ 
ལྷསིད་འོག་དགང། །དཔལ་མཱའི་ཧོར་བས་སེལ་བརྡ་འེད། །ལྕེ་བའི་འོག་ཅུསོགནུ་བདགག །མ་ལུམ་བདི་སེལ་བརྡ་དེད། །བུན་པརྡ་རོལ་བའྱི་རངགིས་སེལ། །ཨཱ་བླརཱཏཾརདཔས་བའེཏ། །ཁྱ་ཐྗརུང་གསརེན་ཐང་བསང་། །རེག་དངར་པ་གི་བཅུན་དབདཔོ། །བདུངི་ 
བསྭ་དཔྱེཕུ་དང། །གི་ཝདདདི་མིགོ་ཤ་དང་། །དདལྱ་བུགས་དངམཐིལ་ལམ་བྱ་རད། །འཇིག་ཏེན་དངོས་གུབ་བྱརད་དེས་འགུབ། །མཆོག་གི་འཐབས་བྱ་སེང་བརྩའད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡངནམོ་གུདལྱརལ་པོགགས་པྲ་བོནནས། ཛོདའཛམ་བུའི་གིང་གི 
ལདུསུམོ་བལནདཔ་ོ་གསྭ་བདཔ་མངའས། ནང་ནུངས་བྱཝུ་ྲུཔལ་ར་གདམས་པ་འདི་དགས་གཟུཿཞས་གདམས་པ། ངིཅངདས་པར་ བན །གཛཾསཾབཤད་བརྡ་། །དྩ་དྲི་དངནི་བཞི་རུདང་། །དྷས་བ་ཕན་འབུམ་སྣའོ། 
བླས་བེ་བཇི་ཙེམ་པར། །ར་ཡི་གངས་རྱདདེབཞིནཏེ། །བྱེདཔ་ལས་རྱིརུ་རྣམསའོ། $ འི 













དྲ་ཕག་བདུན་ར་ཚ་གཉིས་དང་། །སུམ་ཅུ་མ་གཉིས་དགྱང་བརྗོད། །ལ་ལཏིམའི་མ་ཡི་སནི། །ཞྲིངཞི་གླིདཕྲནརྣམས་ལ་བསྐོར། །རས་ཟླ་བའི་རྩ་ཡིས་ཀྱང་། །གེང་ 











བསུུརནས་གནས་བའོ། །འཁོར་ལློམསཀེ 
དོན ཊཱ 
པཱ་སྒེད་པར་བེད། །འདིཿ 







ལོགར་དང། །སིའམ 


འིའབས་བུག་ཡའུདུང། 















༄༅། 


།རྒྱུད་ཝསགསུ། །ཆགཀ་ཅནབད་སྟོང་སྣེལ་འདོད་ཀྱིས། །འསྩོདརླུངབཅིད་འཛིན་བསྒྲུབསཏེ། །མཚན་ཉིད་ལྟནབའི་བུ་མོ་ལ། |སྨྱབས་འགྲོདབདུབསྦརསྣྲོདདུ་བྱ། །ལུ༔་ལ་འིགས་རྦུགསབོན་དགོད། །སྤྱད་དང་སྤད་པའི་རིན་པ་ཡིས། 
ྱིནབྱིས་བཞུབ། །གཟུགས་སྒྲཆགསུ་པརྐྱས་པརུཏ། [ཕྱོདདེཀད་ས་མགཡོ་བར། །ཡཱནའགྲོགསུམཁྱས་བྐྱབྱསནས། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡནབསྒོམ་པ་ཡེས། །དངོས་གཞི་སྐོལསའཇུག་སྦྱརབ་ཡེས། །དབབ་བཟུང་བདེཧང མོ་བ །ྡེས་སུ་ལྡོག 





དྲུ ཇུ 


༨ 


ཅིདགནས་སུ་བསས། །དགམ་པ་གཉིས་མེདབབྲེན་ལ་བསོན། །རུས་སྦལ་འགྲོས་སུ་དའེ་བུས་དབབ། །དགེསླཔ་གཉིས་ལ་མཁས་པ༨བྱ། །ཐུངསེལཀླུང་ནིགསུམ་དུའགྱུད། །བདེའཕེ་ལཆྱུན་འཕྲོགས་རབ་འཇུ།དད། །ཁྱབའྱེདཆུ་མངའིཟླུང་གིསུགཟུང། | 


ནའྲོགས་བྱཧོ།པའི་སྩོའབ་ཡིས། །ཟབའ་རིཞལ་མཁས་པ་ཤིན། །བླུཿསེལ་དབངམི་ཐོབ་པན། ཁདེའཔེལརོས་འྱབདུངགཉིས་མེདབསྲེས། །རླུན་འགྲོགས་ལྲིསནིཀེའོ་དའདྲེན། །རབ་འཇུབ་རྲུ༨གིས་གནས་དུགཟུང་། །ཟླུ་བརྒྱན་འྲོབསྱིས་འདེནདི། །ཡཾ 
གསུམ་བྱིས་ཀྱོན་ལཟློག །ཆངས་པརལྟནསྒྱེསཧྲོང་བསྡུས་བུས། །མྤགཾབོན་ནདགྲམ་པདུ། །སེམསདང་ཟླུང་ནིརིམ་བྱིས་དགྲན། །ཉི་ཤུར་གིཅིག་རིམཔས་སོ། །རུངསེམས་གཉིས་སུམེདབསྲེས་ལུ། །ཞེན་པ་ཡེཤེས་གཉིས་ཡིདྱ་བ། །བདྙེོ་ཟུང་འཇུག་ཉིད་ 
རུ པའི་བདེ་ བདེབྱ་རལྱདཐབས་ལེམཁས། [དེནི་རྣལའབྱོའཆེན་པོད་འགྱུར། [ཡུལལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་བན། །དཔས་མའི་དསམ་ཡུལ་འ་འཛཾག །ནངུ་དངོས་འཛིད་སྐིག་དུ ག།པས 







ལཱ་བསྒོམ། །ད་མའིདངསམ་ཡུལ་ལ་འདེན། །དངསམའི་བདེ་བསྐྱེསླ་བདང། བདེབ ཐཱ 
།འི་དངོས་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེནཔ་དངབཅས་ལྩོདཔན། །དངས་མའིདངོས་པོ་རྟེདཔའབྱེད། །གཉི་ 






སྭ་མེད་གནས་ནདངས་ལ་འཕེལ། །གང་ཡངདེཤེས་དསམརས། །ཡོནཏྟནཚོགསནིདངས་མའི་སྟོབས། །གསལ་བའིདངས་མཱ་སྟོང་པཉིད། །ོག་ 
























༧༅། ༢ སྩོ་ནོདལ་ཟབ་ཡིས། །ཏོནོ་ཡོངས་གདུངབསེལ་བརྩའད། །ོངོཔའི་དངསམོ་གསལ་འོདོ་ན། །སྦརིས་ཤེསིན་ཡོས། །མདོག་སུག་བཟུལ་སེལ་བད་ཏེན། །བགཆགསོོསསལ་གོས་པར། །ནླི་མོོགྱརྨ་རུས་པརྩ་། །བཅོབོརྗོད་འཆང་ཆེན་ཅིས། །། 
ད དྲ་ཨཨ་པ་བདུགགིས་ཐོས། །ཨཅའའོང་ལད་བའག། །གཞནདུབཤད་བམ་ཡིནནོ། །ཏི་ཟླ་སྲུ་ལཆྦུས་པ་ཡིས། དུད་པ །༢དེ་ལ་བགས་པདྲལ། ནད་མེདདདེབ་ྡོརིལན། །ིན་ཆེན་དས་དཔྲལ་དུབ་དང 
དབྱའེད་ཚངས་པའིདྲ་བས་མུའྱགར། །གསུལ་བགྲི་ངཇོས་ནམས་ཤེས། །ཉོགམེད་བདག་འཇིན་རངས་ཐོལ། །བདེ་སངནྡྫོརག བསལ་འཇོམས། །འུམ་ད་ཡང་སམསལ་ཧཱཾན །སྐོ་ཏནཡན་ཏན་བསམ་སི་ཏམ། རླཨི་ཐིགྱརསཔ སེས། 
ཾོོདབདྲདང། །འདདོསཤིངསེ་ཤས་འཕེལ། །ཀློུབབདེབས་སྔག་བསལ་ཞི། ཏན མཟིག་འས་འྱུལཔེཞི།།གཉིས་ལེདིག་ལསགཔ་ཞི། །འདནའ་བའིདིནས་སོ། །བུདད་བའའོ་དབང་ྱད། །སོ་རགས 
ཿཡི་དདུ་འང། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་ཉྩིན ཡར །དབངའགུརསི་ཡིི་སྨོསཅེདགོས། །ཆེདསང་ལ་སོགས་དབངདུའདུ། །ཕྱིས་བརྣམསའེ་སྨྲོས་ཅེ་དགོས། །རྫུས་དང་འདོད་ཡོནད་བཞིནཧྲོ། །ཤྱོགས་སྐྱོང་རྣམསེ དབའ་དུ་འདུ། །དྲག་པོའི་ལསུལམཚནཆར་འགྲུག།] 
ྲུདདང་རྨོངས་དངའེམ།། །ཀུནལ་དབང་བསྡུརརྡོྡེ་ཡིན། །རླུང་སེམས་འདྲེས་འརྒྱས་པ་དི། འཛིནམ ས་གངཡུས། །ཕལཝེརདདམ་པའི་ཐིག་ལེ་ཞིས། །ས་འོག་གཏེརནཱཝས་མཐོང་བ་དང་། །ཁུའ་ཁྱེས་མཐོང་ཡུནཔ་སེལ། །སཞསད, 
།དངས་མའིད་ཨམ་གྱུརཔ་ཡིས། །ལུསལ དདེབནྐྱས་པ་དང། །འྲོ་གཏུམ་སྙུག་སོགས་ལྡན་པརབྱེད། །འབ་ཏུ་དཔས་པསམཆག་མཐོདའཕྱར། །མཆོགཏུདངས་པས་མངོན་ཤེས་རྲུག །དེའཞིན 





ལ་ 


།སནི་བདེ་བརའཆར། །སཔསརས་ལྟ་བུའབུད་བེར་འགྱུར། 
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< ¦ ༄༅། 


ཤྷི།གཞེད་རྣམ་དག་ཞིདདནི། །འག་མེདརྡོརྗའིསྦ་བསྟུན་ནས། 
€ དུསཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚིགདད་དོན་དུའཅས་པ་སྤྱནདྲངས་འདེས་བས། མཁའའགྲོ 


& 


འགྲོ་ནརེ། 


¬ ཇྱིས་བྱཊ་ཕཔ་བཀའ་སུངབྱེནཔར་དམ་བཅེས་ཏེ། རྡོྲའིམགུཿརེ་ང་ ིརིནཆེནམཁའའགྲོན་༽། 
རཾ 









༨ = ༤༥༢ པོར་འ ཞི ༨. ༨ ཏྲ་༦༤ གྲོབ -, ༨ བཡི ` ་འཆན་བདང །ཡམས་གསུམ ༨ལ་ཤོདཔའ དྲག 

ས་དན གྲ་གངའཆར། ༈དང་མསྭབ༥་ འགྱུརཞས་བྱང་། །སུད་མད་དུ་ཡ་སྟབ་།ཧགས་ཐབ། །དངག་མ་འྱ་དདར་སྱབ་བ་ཡས། །སྣུད་པ་བརྲ་བད། པ་ སྭཱ ཧདཔཿ ནུ 

དེབཤརནསནི། ྱིནི་འོདཔའས་ཇབབ། །དབང་སྱུནངས་མས་སྦྲལ་བ་འྱ་ཅིད། །ྱམ་ངན་འདས་ངའི་བདེ་བ་འཆད། །མཆོག་དང་མཆོགཞིནསྤལ་བཅུས། །རྡོརེདང་ཊ་མ་ཞིས་བུལས། །ཇིལ་བད ཇིསེདཤེས 
ཀ་ཡི །ཉམ་པའི་འཁོར་རམས་ལ། །དདེད་ཆེནཔོའི་རོས་བསསྟནནས། །འཁོདདངའཅས་པམངོན་སངསྦྱརས། །སཔ་རྒྱུས་གཅོབོད་དབངབསྒུར་རོ། །ཞེས་གསུང་༥ 


་- ༢ 


༣ 


། །ཞེས་དང། རྫརྣམའའའགྲོནརེ། ཆླུངགི་རྒྱབ་པོཿ 


༨ 


ཨིལ་ཕྱི་གིསྣ་རྣམ་པར་བྱརན། །དགཀའབ་གསུམ་ལའིམ་གྱིས་བསླུབ། །ལྷན་ཅིག་སྨྱས་པ་ 





་བཞིའྲིལུ་ཁུདའཛིན་ྲཐལ་ཐལ་བྒསལ་ན༽། པྡ⁄⁄ི་ཏྭ་ཧོདཀིས་ངེདྱྱི་མཛོདསྟོང་པར་བཞག་ཐེ་དདོ། །དེཀྟནོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཇན་རུའིགླངདུབྩོན་ལ 


སོགགླི་ནུར། །འཇིན་ཅིངདག་པརབིད་ 


། མིགཡོདས་སཞེ༽ྱ་བས། ༼འཁོར 

། །མནུམས དྱ་ཡག་ཐུཊ་པའྱི་སླ། ! 
སྭ དེནས་བམ་ཧཾགུཔ་ཡིས་ 
ན་བི་མཆོག །རའི་ `ུ བྲུང ཧུ་འཱ ལླེ :༥འདེརྣམས་ཀྱཾབཀའསྤད 
ཨབདར་ཡ་མཆོག །དཔལ་འིམདུདགལ་ནས་ནི། །ཟུ་སེམས་དྱམེདེའཛུདཤེས།།ལྟནིགསཔ་མདོན་དངེད། །ཚ་ལམྱ་ཧོ་ས་ 
པརྨ་དེད་ཡིསན། །ཕུང་བ་ྲོརདབངབས་ཏ། །ཁའ་སདབ་ནས་སུ་འབུ་མརྙནས། །སོག་རོུལ་སཱོངས་ཤིགྷ་ནལ་འཛོརཔ། །ཞེས་དང་། པདྨོ ˆ 
རད་བས། མཚམས་མེད་ལྡ་བེས་པསྱད། །རེ་ཆུ་ཡེཞེསརྟགས་པངབྱེད། །བདེབཏྱས་ཤགརྣལ་ཏཧྱོར་པ། །ཞེས་དང། སངསརྒྱམ་ 


ཐབའ་འགྲོནརེ། 
གདམས་ཏེརད 
རེ ༢་ 


















བ།༄། [རྒྱུས །ཐབཝ་དང་ཤིས་རབ་གཉིས་དང་པྩུ་གསུང་ཐུགས། །ཾ་བཅུབགྲོདནས་གསུངབའི་སྒོནས་ནི། ོནོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོནནིྱེདྲཔའའགྱུར། །ུས་འཁོངཤེསླ་ཀངགདམས་པ་འདམིལ༽། །ངལབ་དྷོནམེདསངསྦརྱས་འདུས་ཤིངཟུང། ཇྱི 
± སྲལ པང་སྙིདཔོའི་ མི་གསལ། །དེབས་སྐལ་ལྡནའགྲོ་ཀུན་ཕན་དྱིརབྲིས། [ཏུས་ཀྱི་འཁེཔལོའི་གདམསུད་དམ་པ་དང་པོ་ལས་སྙན་ལྣ་སྦྲབ་པའི་དྲབས་ལློབ་དདོན་ཇུ ཀྱིས་མཇདཔ་རྫོགས་སོ།། རདུས་ཞབ་ཅིས་ཐུགས་རྗིརེན་པོལ་སོགས་པའིག 
སུམ་མགོན་པོའོ་གཟནནོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་ཕིམཁའ་འགྲོགརདྷཱནཱ་ལ། དེསརྦྡཱ་བྷིཧཱདཱལཾ། དེས་ཤཱཀྱ་ཤྷ་དྲལ། དེས་རྒྱག་རངོགིས་ཇཱ་ཀའི་ཕྫིཏམ་ཏཱའི་ག་ཏིཿརཱས་སྒྲ་རངའགྱུ༨དུམཛདནས་བསྨྱུར་པའུ། ༄༅། །རྒྱུགརསྐདདུ། རྲིང་གིདད་ 
ཤནོམ། བོད་དྐདདུ་། རྣལའབྱོན་གསུམ་གྱི་སྟིང་ཡོགས་ལ་བ་ཞེས་བྱ་ག འཇམཡ་པའི་དྭབངས་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཨཾཧས་སྣདབ་ལམ་༨དེས། །ྫོངསེམས་ལྔ་ཉོག་འཚེལནས། །སྱངས་པ་རཧཏྭ་གྱུརཔའི་ལམ། །ཕྱུགྒྱཆེན་པོབི་སྒོམ་པར་བཤད། དབང 

ྷོ །ིས་ལཱིདབྱསདམཆི་ཀལྡན། (དེ་ལརྣལ་འདྱོང་གཡུམ་བསྟནཏེ། །གཞནལ་ནམ་ཡུངམ་ཡིནནོ། ིནོིས་བླརབས་པད་ཏོག་བབློམ། །རདབཞིན རལ་འཐོོགསུམ་དུ་ངེས། །འཇིདའི་རཱགས་ཉིད་ཤེསབུསནས། [ཕོག་གི་ཐྲིགལེ་ངེས་བར་གཞུག །སྔོ་སོ 
ཛཾ དབསམུ་གཏན་དུང་། །གོགརྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང། ཛྫེ་སྲུདན་དང་ཏིངངེ་འཛིན། །རལ་འགོར་ཡན་ལག་གཅེས་ག། །མཇནཔོ་གསེདདེད་འིམ་དུནི། །ཧིནཧུམཏམ་གཞག་སླུབ་པ་པོས། , །དཱུད་པ་ལྔ་ལ་་ཅིདབ་གཉིས། །བླུམའི་ཞལ་ལུགཤེས་ 
།པཾར་བྱ། །ཡོདེདངམེད་པ་ལས་འདས་པའི། །དུ་བ་སྙིག་རྒྱསྲིནམེ་ཁྱིར། །མརསེ་སེམས་ཁྱིས་ནམ་མཁརམཐོང་། །གཞེནནུས་ཡེས་སྔ་ལས་དེ། །ལླཾགཉུབྱུར་པའི་རྐཆམ་མཐོབ། །ཉིཚེབ་ཡིསིག་གིསནི། །སྦྲབ་པ་པོ་ཡི་སོངནས་མཐོང། །རུ་འཇིན་དངི་ 











འདུའི །ཅིམ་རྣམས་མུ། །མ་རིགལ་བེགས་ཡུ་ག་བཟློག་པག། །སནིའུགཉིས་ཐོབ་འགྱུརཏེ། །ཏྟོག་པ་མེད་པའི་ཆོག་ཅནལ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་གྲཔསརྒྱས། །རྡ་རྔི་མ་སྣབ་ཆེ། ཚྫོབ་བདི་མེདའོདོ། །སྐ་ནམས་ཡོངས་ཐླུ་ངོགས་པཡི 
+ ཛྷ་པོ་གཉིས་སུ་ཐབ་བཅུནཏེ། ཡེ་ཤེས་ཞདདཔ་དེས་ནདེ། །རླང་བགེཤེས་ཅདདཿཛོ། །དཔིགས་པ་མེདཔ་སིངཇེཡིས། ཅན །ཀིག་གཅིགཔམདནསངམ།ས།།དྲོ་ །མཐའཡས་སེམསཅན་རེ་སྤོངབའི། །སེནས་ཅན་པྩོལ་བའི་ཕད་ 
།འཛག་པའི་འདོད བརྱ་དེད། །འྭབློངག་བུག་བྲསལ་སེལྱ་བེད་བའི། །ལན་མཆྩོག་ཛོལ་དངྲ་དད་པརཤོག །རའའྱརོདགསུས་གི་ཞིངཔ་གསལ་བ་གེག་བབ། . བྱའརྦུབ་སིམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ངུལ་པོ་གགས་པར་གདུབྱ་བ་ལདའོངས་ནོས་2 


 བཤེཁྒུ་ཊ།མཛད་བ་ངོགསསོ། །བིསོའདབད་ལགིས་རྲབསསའ བྲ ཤོ ཛཱ ༧། །དབལ་ལྔནྲ་ངམ་དམ་བླ་ནམས་དངདཔའདས་ཅི་འཁོརལོ་ལོ་ཕཱཀ་འཚལ་ལོ། །དུསྱ་ཉི་འཁོར་འོརྦ་ཡ་འཚལ་ནས། 
དུལ་འོར་ཨན་ལགྲ་བུག་བཤད་། །སོ་སོརཾ་ཕཱདདང་བསམ་གཏན་དྲང་། ས་ ཞབ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏེངངེ་འཛིནུ། ནུ ཧཿ ྟསམཆོག་ཆོས གསམས། །ཀུན་ལྭ་དུགྲཱུ་ཤེསྱ་བསྣེ། །རབྱཡིས་ད 
ཏོས །ི ས་གོ གོས་བ ཐུབགསམི་པདའདིསོ། པོ བཀྲག་དུམབདང་།གས་བཞིཤསོདམངས། བདེའི མ་ོལ་བསུལཔགཅན།།དེ་རགདབེའཔར་གནས་་ལ། །ོ་བར 
པའདིཉྟར་བསྟོམ། །བསེམ་་སྟངཉདབསྒམས་བ་ཡིས། །འདད་བ་རླུ་ཤི་འགག་བན་ཅིད། །ཨེབ་ཤུགས་པ་དདེ་བ་སྐྱེ། །འབྱང་བ་ལམ་རགས་དངོཡསུ་འབྱུད། །དོ་སྟང་ཞིདཡིནཏེ།།སོ་སའི་རྟགབ་ཟམས་ཅད་སྡུད། །དངྱེབ་བརུནཀསུལས་པ་ན། ། 























ཏྭ) །འྭ 


རླས 












ཐིག་ལེ་བཞི ཡོལ །ཅིམ་དུ་ཅིགརྨ་རུང་སེམསའི། །ེསཔར་གྱརད་ནུས་མིགསློའ། །དེལ་མིགཡོ་བརྟདཱགྱུར་པས །ྲིག་ལཱེཿརགས་དའི་དདེབཅྩེ། དམད ཀནལ་སམེས་འཇུག་ཆུང །ཐིགལེ་ཆུ་བརསི་༢ ཨ་སྟེནབྱེཿ 
ལྦ དགིདསཆ་འོསུམསོ། འིས །ོརེསེམས་དཔའ་ཡངདག་འདུག །འཆེབདག་ལ་སོགསིས་མི་ཚགས། །འ །འ དང་རོ ཇིདཟད་རདཅིར། ས་ལསག རཿ དོ 
རིདནདུ་མེད་ཁམ་ས་ཆསོམེས། །དུ་གཉིས་བདུདཿ པར་བླསྲུབ་པ་ཞེས་བཤདལ། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པར་གསུངས་པའོ། །དེནས་བདེབ་ཐེལ ཤའི ཟླ །སྲུ་སྲུད་ན་པའི་ཡན་ལགྱ་བ། །ཡུལནིབདེ༥ ཏི། །དེདྱ་ནཱདལྦ་དད་བའོ། །ཡེཤེས 
༧ རླུངརྒྱུའི་དུས་སུའོ། ༡ལྟ་སངས་ལུའིལྟ་བསྟེ ས་ ་་ འེ རཱང་གཞུག། བ་མ་དང །གབ་བམེད བཤིས། །འཁེརོནས་དགས་གནས་བུང་སེམས་དབད། རོ་བ ིི་ 

ཊིམཔ། །སངགས་དདགོདདྲ་གཅག །དེ་དྲཝ་སེམས་གཏུནཔསནི། །དགའ་པ་བཞིལ་བཅདགུ་ཧེ། །ཡང་ངོརགས་ ལེནམཛཾཞིངོ །པསབའ་སྟུགལ། ཡིདདཔེ། །དསེ་བཅས་བོསགད་ཤིན་མད་ །འཕབའི་བག་ཆགས་སྤངས་བྱས་པས། །སྐྱིཔཔ 
གསུམཔོ་དྭགུ་པྲ འགྱུར། །རྔགས་པ་དིནཌཱ་སྦྱད་ད༨དྱ། (ཏདོན་བསྒོམས་དས་དདེ་ཆེནནི། པས ༥ 'བརའརུར། །མདུན་ ཤིས་དགཀུད་ཆེར་འྱགུ ཞིང ༥ །ག་ཟུགས་སྲུ་རཔ་གཅིསན་དོན་སྦམམཐོབ། །དེས་པ་ལྔཿ་བསྟན་ཐོབ་པར་ལུལ། །རང་རིག 
དོསུམདིུ་འདོད། རྗེས་དྲན་ལཞི་སྟོལེས་འཇུགཔ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངྱུང་དདའ་གྱར། །གཏོནང་ཤསྦྱར་ལས་སོ། །བཀླུབ་པ་ཞེསྷི་གསུངས་པཔོ། །དེནས་མི་འགྱུརབདེ་བསྒྱུབ་ཕྱིར། །ཏིང་དེའཛིནནི་རེས་པར་བསྒོན།། །དོའ་ོདེ་ཏྟོང་གཉིས་ 
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༨༩ 


ཞཾསདོས་གུབ་ཐོང་པ་འགྱུར། །ཆགས་ཉན་སློདདྲཀ་མནད་དནི། །དབབ་དང་གཟུངདང་བབྩོག་པདད། 


༥༣ 


„༨༨ 


༤. 


'ཡོདམེད་ཡིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ེདཞེདཔ་འངཝིན། །རུ་དཞིཡསནྲིརམ་གོལ་བ། །གེཆེནཱསཱལ་ཐགདཚོལ་ལོ། །དཔོསདསྦྱར་ཀ་མེདལས། །འཇབ་པའི 
ཐཐུས་མིན་ཞེསྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། ཌདིར་ཤེས་རབཅེསྱ་བནིཆདརོལྣའེ་དདག་ཤིད་དཀར་པོའི་ཕྱོགས། ནག་པོའིཕྱོགསདིཟླ་བའིཆ་ཐདཔའི་ཕྱི་རན་ཐབ 
།པའྱི་སའི་ཤེས་བ་ལསྭ་ཀདམ་ཡིནནོ། །ཐབས་ལས་སྩེས་པ་སངས་ཡིནནོ། །ལྟནཅིགཉྩེས་པའི་ལྷ་འདི་ལྟ་བུཞེསབྱ་བཞྲི་སངས་རྐྱསརྣམས་ེྱི ཡུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འོད་བཞིན་ཏེ། 







༡༩༠༡ 


འེ 


།གསུམ་པ། །བྐྱེདརིམ་ལགེག་ཅིའིགྱ།དུཁའཁོ་ེཞབས་ཅིས་གྲི་སངས་བ་ཡིན། །བླུའོབ་ཡྷན་ལགདག་གི་མན་དག་དུས་འཁོ་བཞདས་ཀིས་ལདདཔའི་ ུདཞལྱ་ིམནཔག་ོགས་སོ། 


༦ 





ི ཉོ ཌུ །གནས་སུབསྐྱལ་ལལྱ་དམགག་གདབ། ་ུངདེཧོངབུག།བོསབ།།སོསོརཝད་པའྲི་ཕོག་པན། །དྲ་གླླབདཅིདའཚམ་པརྱབ། །བསལ་གཉན་སྟོང་གྲཟགསའཏུརོ 
བཅན་ཐབས་སྩོབས་རུ་གཟུང་བ། །མགོབོ་མིཞིའབརརཱཱ། །ཟླང་སེམས་དགའངེག་ལེར་གྲན། །ཇགས་ལ་ཡརྱརགངལ་སྨྱར། །བདཆེན་མེཤམ་དགྱ། །འདིནནམཆོག་ིལི་འྱགུབ་ཅེསཿ །གྲསུངསཔས་ངེས་པརའའིླསབྱང། །བློམ་འཇིགནའ་ཁོར་ 
སོ།། །ཤ་ིསོལ་ཱཐད། ལོ་ད་འབུ་ཤས་དགྲབགགཡིས་བྱར་ 

ཧཿ དརོ། ༄༅།། །ང་གངྒསདཊཱ། ཤཱི་ཀཱལ་ཛོ་པ་དེཤ་ཡོག་བཤདཀྟཊཔྷའིཀཱརཱས། བོདོ།དྱང། དཔལ་ནུཿྱའི་འཁོངལོའི་ལནངག བ་ལྡན་ཁགུདུགགླིཉུདི་གཀའ་འགྲེལ་ཞེསངུབ། ད་ལངུས་ཅིའཁེདསོལླ་ཚྲག་འཚམ་གོ། །འདོནི་ནམེད་ | 
ལི ཞི་ཡསརྣིརྣམ་ཧྒོཿ ལོ། [དཔོ ཛི ཡི ུརས་ུའི་ཕི་དོནབསྦུས་པ། །མཇཤ་ཏིདདེདི་དགྲེལ་བརབཱ། |ཤེསུ་རབ་ 


སའོ །ད་ལྟརདཀར་པོནིམཚན་མོ་ཉི། ཤག་པདིིདསའི། དེའི་ད 


དཀརབོའི་ཕྱོགསི་ 





བདེབ་ཟདཔའྱིརར༢རོ། །མདབ་ཡང་དི་མ་ཡིནཏེ། སྡདཅེགམ་ 
















༄༅། །དད་པོའིདགའ་ད 
གས་ཡཱད་དོ་དད། ནག་པོ 
(བཞེ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། ལྷནཉི་ 
གིས རྫུམ 

ིདོ། །ཆའཛནཔའིསེམསད་ཤེ 
ཞིཀགྱོིམཛདཔའི་ཆོག 


= 
༣ 
༄༅ 


ཤྭ 

,@ 
ཤོ 
༦ 
















2. 





མ་པརྨསིནཔ་ཡིནཏེ། དེངནི་ཆོསྦི་སུའོ། །ཡོངས་སྦྱོདྫོགས་བའིསྐུ་དནི།ཞེསབྱ་བདི་གཞན་ྱིདོད་ཕུནསུམཚོགས་པའོ། |ཟླ་བརྙ་ལྟུཊཧི་སེམ་ས་ཅནྲསའི་དོདམཛད་པ་ཞས་བྱབྲི་འདེལྟའི་མིག་གིས་གང་བདུས་བརང་། མཱ་འོངས་པའི་གླཟུགས་ 
ས་ན དུ སས་བ པོམ 
པའི་དུས གཔཊ་ཤེས་པིགེ་མོའི་ཏོག་པ་དང་། ཆེགམོའིདུས་དང། ཆེག་མོའི་ཟླུབ་དང་། ཆེགམོའྱི་པོགས་དང་། ཆེགེ་མོའིཉི་མལ་སོགས་པལ་ཆེགེསོ་འདིནའགག་རཞེན་ཟེདདནི། དེའི་སེམསཅནསོ་པོའི་ཉེ་བློམས་གྱུ་བདྩབ་བཡིན་ཏེ། དེའི་རྨིལམ་ 
ནས་སྒབས ཐངཅིང་མེདའིྱིར་རོ། །མགྲིནཔ་ལས་སྦྱེས་བུ་བྱེདཔིལོདས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་སེ། སྐཾདན་གནུས པའི་ས་བོྡ་ཅནརྣལས་ལ་ཡཧ་ཧྱི།, ས་བོམདུ་བྷརམས་བནིམ་ཡིན་ནོ། །སེམསཔན་རས་ནི་སྣིན་པའྩཀབའིདོནདྲུ་པར་ཡངའདི་ར་འགར་བ་ 
སླ་བབ་ལ་སོགས་པ་གསུངསཔལ་ལོངས་སྦོདརྫོགས་པའི་སྨྱ་དང། བངས་རྫུདོསྦུལ་པའིསྤརུཌགྱུར་ཞྲས་པ དབུབས་དུང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུམེདཔའི་བདུག་ཉིད་དེ། གཅིག་དངརུམ་སེམས་ཅནརྣཡུས་ཏི་སྤུལ་བརུམ་མཐོང་བའི་ཕྱིནུ༧ོ། །དེཉར་གཅིགདང་ 

མུང་ལ་ལེངསཧ་ད་གས་པ་སྨུ་དང་ འི ཤྱིདབལ་དདྲིས་མདང་བསྤལ་པའི་སྒ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡངགནུགས་དམས་ཐམས་ཅདལ་སྣ་ཚོགས་ཁུནད་ 
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དུས་ལ པཾ ར་བ. ¬ ཏི༣སེ། ༨ འི 
དུམའ་རལ་འཱཱརནིདོནོ་དས་པཤནི་ཐབས་དང་ཤེས་༢བ་གཏིསསུལེདཔའོ། །ཁྲུན་ད་ནེགཅིག་དང་དུལ་ འགལ་བཡེནཏ། དེ་ཡུད་གད་པའེ་གནས་སྐབས་ཤད་པའི མདད་རློང་ སླ་བ ཏད ནོང་་ ད་མ 
ཞིལ དནབཟེནཔོརེནཆེནཏོགཅེས་བྱའོ། །དེལྟརལྟནཅིག་ལྩེས་པ་གཅིག་-མ་ངའཉིདཀྱི་སྐ་དང་། ཆོས་ཁྱ་སྐུདད། ལོངཏའོུདརྫོགས་༨འི་སྙད་ང། སྤུལ་པའི་སྣསྟསའརེལ་ཡེངབཞི་བཞིའི་བདག་ཉིདཿནནོ། ་ེཉིད་ཐམས་ཅ་ཤྱང་སོདདྲ་ཛྫོད_ : 













༄༅། །པྭདྷའིདད་པལ་ཇྡོར་སེམས་དཔའ་ ་འདིཅིགཔུདུམམཝའིཉིན་དངའབའི་ཉོནམོངས་པམསདལ་ཞ་མདཔརླ་བསནསདླརབརཔྷསེ་ཞུས་བབདིམིའཕོ་འི་ཆོག་ཅིསཤམསས་སབའྙིདལབར་ཤེག་བལེ ་ཞྲིནོ། །ཧེའུ་ཀ་ཞེས་བཞྲིདག་པོ་ 
རྣམས་ནི་སྨིན་བརྲམཛདཔའི་པཱཿརྡེར་ེམས་དབའ་ཕྱིརམྨྲ་བའོ། །ྗརསེམས་དཔའདེ་ཡངྱ་རོངས་བྷ་མསསྦྲིའཔརྩབ་བའམ། དགོལ་བའྱ་དའའྱི་རི་རེམ། དིའི་དོན་གོ་བརྱ་་བའི་ཕི་དྲན། དེ་མངདམ་ཚིགྱང གུས་ཞེསྱ་བབཞིནཝ་པརྨ་སངམདདགཟུགསྔའི་ཕུངཔོ་ ་ 
ནསཆུར་པསེདེབ ནོ། །ིནཟེན་འཛིན་དེིདཕུག་བསལ་བར་བཙརབླནམས་ལ་དྦིནཔའི་དོནདྲུངིནརན་ུ ཁལྡན་གནུག་རྒྱརཔ་སྟེ། མི་ཤེས་པས བ་པ་དང 
པོ ཤདེ་ཡང་དྱདཱ་འཛིན་པྔ་རགས་པའི་ ་ཤེས་བ་བཞྲིསད་བནཐའ་ཡས་སྐུ་འགྱུར་དོ། ¡ེཡང་སྣངབཞི་སྤམས་ལ་དདེབ་སྣབའོ། མི་ལོརཔི་འཕཔའི་ཚསྱིས་གཔའྲོ་བའི་བདེབསརབུའིའདུ་ཤེས་ཏེདོགགཞན་པའོ། །དེ་ཡ་ 
ས་གཞོས་པདོདནི། ཅད་བ གདན་པ །ཞ་དོི་་པའིོི་ལད་ྨ་དམས་ཏེ། གཞུན་ལུམ་དངག་དངིདདཔལ་ཤསྨདམས་ག་སྲིབཔ་མི བའི་སེམས དལ་ཐཞསཔའི 
གཞེ ་་ཅིཞིཤས་པརདསད་དསན་ི་པ་རབོལ་དགར་ས་སྱངས་ལའོ །དེནི་བཅོས་ལྡནའདྲིསར་བའྱིནུད་ཆཔག་བྱུགཉིསུ་པ་གསུངས་སོ། ་་ཆོས་དུ་འདསིས་རལ་འ བྲ་སྦས་བུབ་ནཟཔ་ 
མྭ་གཱ་གསུཉས་ཏེ། དངཔོའཇིག་ཧེན་པའི་རྣལ་འཕྱོརྱྱི་ད བ་བསྒུབ་པ་ན་འདོད་ཁམས་ཆྱི་ལྷ་དྲཀཏུཕེ་་དང་། རལ་གྲི་དང་། མིག་སྨན་དད། གཔི་ཚོགས་དང་། བཿ་སེགས་པལའྱོདཔ་ར ༢ །མངྨོ་ལའྩངརཔརབས་ 

















སྣ་ཚོགས 
སྟིམི་ཤོརཿ 
& £ ལ་བཱ་ཅཿ ་འཁོརྭལ་ཝཱ་གཅི་གུམཉམ་བརཐ་སོརམ་འདྲེས་བརྒྱགརཅིང་སྣ་ 
པབ ྷ 
འ དཱ ེ པ་དང འ 










།མ་ནས་འྲཤོབ་དད། འོདབའི་འདགདྲིནསོ་འཕོབརགནས་བནི་འཛིན་བའི་ེ་བགླ་དྲ་ནམ་པདླག་སྲོབ་དཔའོངབྟེ། དེནི་འཛིན་པའི་ཡནུལག་ཏབོདདུ། དེསནི་འཛིནཔ་བཤདདོ། །དེིརས་སུ་ད་པབཤད་པྲི། དེལྡ་ཞཔ་ཞིཿྱབདི་ེབཇོས་ 

ནས་དིལ་འཁརདོདད་པུརབཅིམས་གཞམ་དེདཞེསབབ་གཏུམམོམའྲི་རུམཔསོ་ གཅིགཔ། ཐདལ་ཁ་དག་དཀརམོ་འཚརབ་འདོཅགསི་ཞས་ཐམས་ཅདགྱངས་ཧིངེགཔ། བྱས་འུན་ལ་བུབཔརབོནཔྱིམཁ་འོདཔ་དེལམསཕསཊིག། 
དཔྲི ལཱོ ངས་བ རྩ བ་ཅི་སས་འདིནཔའྱིུ་ཨདལ་སཔའ་སི་རདཔས་ན་པཞསྱབབདི་འདི རས་པའི ཉས་ུལདཅའ་གལགང་པའི་ཤེསརཊི་ཅནས་ 
གབྲག་འེབབདལ་ཏོནརས་བར་ི་ཏོགཅདཔིཆགས་པརངནཔ་ཡིནཏ། དེམངག ཨསྡེ་རསྲནཔའོ། མྲདན་པ་ཞེས་དིས་དྲ་ཨ་བིརའདོདཔའི་བདབའི་གནས་རབསསྣུརུ་ནུམཔ་བའའ་དན་འགོགོན་ཤདདབའལོཆགས་ན་ཡང་ྔས 
ད་བའི་དུན་བ་ཞེས་བདདོ། ས་དཔ་བཤད་ཟིནཏོ། ཏུང ོ་བཤདདདབ་། སི རའཛིནཟེསྱབ་བསྲ་དོདཔལ། མ་མཁན བཛ དད་པ དམ དུ ནཱི རཱ 

ྩོི་བོདཔོར་འགོག་བསྐནཏངདའཛྲན་ཞས་བབ་རབྲརདད། དྷཔ་ནནིབཅོམ་ལནའདས་དི་གནས་པའྱིམ་དནལས་འབུས་པཞིས་དྲ་དདོ། །དའྱི་ཙིམ་དན་ལས་འདས་པ་ཤིས་བྗོདཟན། སཔས་རུས་ནསནིའྱགཏོརི་འདོརདོནན་གསངདདཇེན་ 
འཁོབཔའི་དངཀྣྲ་ོའབདར་ཉི་སེམས་དང་། དོན་དམཔྱ་བརབྱཧསེམས་གཉིས་གཉིས་སུམེདབརགརཅིང།སྟོབཉིད་ིདེབསི་དདཔ་འས་ུ་རམ་དབུས་རྡ་ིའིརྗེ་ཡབའགོག་བདང་། གཙུག་ཏ་ར་ཆྱས་བརམཛདབཞིདིརམས་ཇིཅུང 














སྤམ 





འོ 
ནང་དུ་འཇུགཅི 















ཁན 





ྩོག་པ་བློམསཁསདིསདཔའིེམོ་ལྭས་ཧནདུ་སོད་པརདཅིདཐམས་ཉདམན་ངགྲ་འདཔརརནརམས་འཛིན་ཏོ། ཡང་འཇྲོན་པའིམཚན་ཉདནིདྲུབལབརྡ་སོག་འགོག་པདང་།ཇྔོའོརྨདུམོདསོག་གི 
ཡའི་ག་འམཚཉི་སྗང་ 


ལལ་བ་མྲི དཔར རེ 
ལེ ནའཛིནཔའིམཆནཉིདཅེས་བརདདྲོ། དེས: འཛིནཔའི་ལས་དང་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དནི་ཡང་རྗེས་སུརྨན་ 


གི་དུང་འགུགཔ་དང་། རྡོ་ངེས་བརསམསྐྱལ་ 
དཔ་ྱལ་སྟེ། དེལ་གཏུམ་ཐོ་ཞེསྱ་བ་ནིལི་སྦུན 


གཅིག་བརླ་གུར་པསྱ་བརྨད་བྱའི་སེམས་མི་འཕབའི་བདེབ་འཇིནཔྱ་བེདཔས་ རྨ ' 
དའ ནྡཨརི་མྦནཤེས་བྱྱིང་གདོངས་ལ་འོཏད་འདཔཀ་གུམམོ་ཞས་མིང་་གཏགས་སོ། །ཡངཏྟོནམོངས་བླརམས་མི་སྐྱེ་བའི་ནུག་བཡོདཔས་ན་གཏུམ་མོའ། །ཡངཉིདྩཱོ་ཁའི་ཕྲ 


གསུཊགྱི་ནམམཁའ་ལའཤགས་བདྲའེདིད་ གཡོབ གྱུངམ་མོད 
དང་ཤེསའབྱཅི་བདག་ཉིདྱའི་ཞེས་ཏུབི་ཤེས་བ་དང་ལ་ཤེས་རོགཉིགྲཏ་འདྲེས་པ་གྱུར་པའི་ལུལ་ཐམསཅད་ གཔ ཁའེ མུ 
ཤས་པརའགྱུརརོ། །དེནཏིངཔེའཛིནྱགི་ལས་སོ། །ཏིདཔེའདྲིནྱི་མཚན་ཏིདི་ཡེ་ཞེགི་སདྨནཏིངའཛིན་གི་སྟོབས་ཧྱིས་རྙེདཔ་འའགྱུརོ། །དེ་ཡང་སྲོགསི་རླུང་རྣམ་པ་བརུལ་སོགས་པ་རྣ་ལ་འབྱོར་པས་འགགས་པའམ། མེད་བར་གྱུར་ཅིང་སེམས་མི་གའ 


` 
ྨ 


ཏཾ །ཡདན་ཀིནཧཱ་ཀུནལ་ཐོ་བའི་རང་དཞིནཿ་ནནི་གངམམོའོ། ༈ ་ཱ ན་འོདཔག་ མཱུ མཿ 
། ཏནནཔ།།དུག་པོར་གཅོད་པའི་ཡོན་ཏནནམ། །རྒྱུ་རདུ་ཧྲིན་པར་བྱེདཔའི་རང་བཞི་ནནམ ! ། །དཔོས་པོ་ཟྲམས་ཅདབྲ་པེདཔའམ། །དམིགས་པམེངཔརྱ་དདབསན་གྱུངམ་མོསྟེདནཔའི་ལསསོ། །དྲན་པའི་མཚན་ཏིདདེནིའཇིག་ ལོབགས་ཅདད་སུངསྱ་པདཔའོ། །ཇིད་ 

བུ ཅིདམི་གསོབརྩྱགར་པསྐན་གྱུངམ་ལོ་དུག་གསུམ་སྲེག་པར་རེད་པའོ། །ངྡེརམས་དྲན་པསནདནཔ་ །ཞེས་བྲཇོདདོ། །དསནྡིརེས་སྭཱ་དདཔ་བཅུང་བྱསད་པའོ། དྲདཏིདང་འཇིན་ཤི་ལས་དང་མཚནཧི་བྗཇོདཔརྱབ་སེ། དེ་ 
འགུག་པརའགྱུརབ། སྤཾས་པའི་མཐྲའ་དང་དྲལ་བའི་མྲས་མཆོག་ཏུལི་འཇུར་བའ་དབང་ཤིས་ཆསྱི་སྱུནམ་མཁའ་ལ་སྤིནད་ཡཿ་ལྟབུའིཕེཁྲས་ག 


བརྱ་གུར་བས་ 
















ོོ 


༈ རོ ཞས་པྲའྱི་བདྱིདདོངྲགཀླན་གཏིས་པ་རབཅོམ་ལུནའདསིས་ངེས་པའི་དོནུགསུས་ཀོ། །དེསའི་ཏིངང་འཛིན་བི་ལས་དངམཛན་ཏི་དབ་ཤདཟིན་ཏོ་ །དེ་འནངདུ་ 


ག་གི་དབེབདང་མཚནཉིད་དཔལས་རྣམས་བསྟན་ནས། དྭའི་ 


༣. ༨ : | ཌལ་ རྫ ར་ད ( - ལྷ 7 ༦༩༤༨. 3 ༤༦ ༨. ༨༡༨ ༩༽ 
ཡོཧཏནབངོདཔརྱབྭེ། དྷལ་སྦོངབ་ལན་ལགླ་དག་གསུངས་པའི་སྨུར་ཐབསཏེ། འདྲིནིརམོགས་དྲབ་བ་ཡེས། །གཡུམ་བུ་པངནི་འགུརབ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་དདག་པོའི་ཐུབ་ཐབསནི། །ནཿཅི་འཁོདལོའ་རིག་གོ། །ཕགྱ་ཅཱགསམ་དངརོད་གསུམ་ཆི། །རུམ་པ་གྲུམ་ 
ཨིས དེ རྣ་མས་ལ་ཐརྙསེངརོ༔ །ེལྤ་ཆུསོགས་བྱབབ་ཡིས།། །ཞེསྱ་བབནིལས་ཅྱི་ཕུགྱརཆོས་དཔྲཝན་པ་ཡོ་བྱར་གཉིས་མཁམ། བཅད་མ ནྲིགའོངཔཔ་ཡཤསཅི་ྱརཔ། འུཡོས། རིོགཔ་བོོ་དད་ བ་ 


རེབ་ཚདརུངྱཔའྱུར་ཏ།དེའི་དཔོསཐབ་ཅི་འབས་བི་ལས་ཅི 
པརུཿནྭ་བོབརྱ་གུརཔནི་ཕཱན་ཡོན་དཔབོའོ། །སང་ཡེ་ཤུསྭཧྱི་པགྱཾ་ཧཐཱའ་ཡཱང་གྲས་ཐཱད་ནཱས འ་ཡུལ་རྲུབས་ནབ་སམས་པ།བལ་ག 
ར་རི་བན་དེབའ་ཚད་འབྲང་པོར འྱགར་ཏོ། དེས་དངོ་བུ་ཅི་འཛས་བིུ་ས་ཤེསཕྱི་ཕག་རྱལབཅེནནས་རལ་འྱོར་བས་གློམས་པའི་གཟུགས་ཁམས་ཅི་ལྷ་བརུ་འདུན་ི་བདེ་བའམ། ལོང་མ 


ཚོལས། མཁའ་འབྲོལའོ། ཁྱགྱུ་རཆེདམོའོ། །གསུམ་དུ་ཡངདི་འགྱུར་བ་ཡིན །ཞེསབྱ་བནི། ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལོ་བཅུ་གཞིས་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དརྟེན་ནས་བདེ་བལ་སེམས་གཏད་ཉིང་དམིགས་པ་ཡེག་ནི་བྱངརུཀཨྱི་སེམས་འཇག་པས་ནི་བསྲོ་བའི 





ལྡེལ་ འབྱོར་ 


༢༨༩༤ 


ཅྲིལས་ཧཱི་ཕྱགརྒྱལ་ཁཏྟེཧཱ ་འདྱོན་པས་བསྡུབས་པསའཇིགཔའི་བད་བྲརདྲརའི་ཡྒོདནཉེས་བདི་འདིག་དྟེན་པརྣ་མས་དང་དགའ་བ་སུམའགྱུར་དུའཔྱད་བདེསནི་འདོད་ཁམས་ཧི་ལྷའི་འོངས་ལྕོད་དང་རྒྱན་དང་། 
རྨ ཀི་ཀ་ཀངོ། 8 ར་ར ¬ ༡, ༤ ༨༧ ¬ ཡེལ རྨ 'ུ རུད 
ཐཱདམིགས་པེའི་ཡུལ་དྲུབྱས་ནལ་སེམས་བདེ་བལ་གཏདཏས་བདེ་བ་ དཔ་ནྷིརུའི་ཡོད་ཏནཞེས་བ་ནི་བདེད་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བདེབ་བ འགྱུར་དུའབྱང་བདིརྣལ་འབོད་ 

རྒྱན་ ད་བརཅནྨཕམ་ཧྩཱ་བ་ 











གཅོད་བྱ ཞས་འ ཐབས་ཏཱཾལེྱར་གསུངསཏེ། དྲོནབསོརོནམས་རིཚོགསྦུདཔ་དཅནཡོནཅིས། ཤོ་ཤེས་ྱ་ཆོགས།བདཔརཆནནིལ་ཞོད་ཞས་དེའ་ཁྱུབངོ། །འདྲོདན་འོགཏིས་བའོ། ཁུགྱ་ཆེན་ོའསཏིད་ 
ྗ་ཅེརཕྱི་ཕིདཔའྱིཕགྱ་རནསོ་ལ་དཔིགག་བའི་བདེབ་བྱས་པདྲིམི་འབབ་པའི་བདེབ་ཆེནཔདེའྲིརལ་འབོརོ་མཆོག་གི་འཇམཆོགཅེས་བེ། ཁའི་འདོཏདཞེཊ་ཤི་ངར་བ་བདེརམནད་གཙམ་ཡོལ་སདཔའསྦྲད་གཤགས་སོཞས་ 
་ད་དམཅིད་གྲང་སོག དཔེརན་ནག་སཆེཧཔོ་དབགྱཏཱཔེད་པ་ཡོདྱཀཔ་ག་བ་ཤིཝས་བངའའི་མེ་ཞི ནིནཏན་ཡད་ནགས་དྷེནམས་མེདས་ཐམས་ཅདཔག་པ་དངམ་སཏེ། ,ཁུས་ད་ག་དཔཡཾདདང་ཤེ་ཤེསི་སྣིབ་པའམ། བགྲ་རགས་དཔགཏུ དག ད་ 
༧ ཙོཾཔཏིནནཱམ་བཔི་རྟོག་པའི་ཉིངདེའཛིན་ལྟཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ཐན་གཅིག་བླདོསས་ནས་དགཔརའགརོ་འི ཞིས་བོལ་ལྷནའདས་ཀྱིྦར་བའྱིདྲདུ་གསུངས་ཏེ། རེས་པའི་དོནཏོ། དྱ གྷཛཆེནཱཔོས་ནི་བསདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཤོགས་གཉིསགའི་ 
འདུས་བུ་དང་བདེབ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། 'ཇྡེསྟརཔགྱགསུམ་ལ་རལ་འྱོངཔས་བྷགམེས་པས་དངོས་གུབ་བྱང་གསུལ་དུདེལྟར་འབྱངབརའགྒྱ་དོ སཱཚོགས་བརནབའི་མུབ་ཐབས་ནིའུས་ཅི་འཁོར ལེས་དེ་རག་གོཞིསྱ་བབྲའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨིསྣ་སངབ་ཡན་ལག་དུག་ 
སློཐ་བ་ཞེསགསུངས་ཏེ། རྣལའབྱོངཔས་སངསྦྱརས་ཧིདཐོབབ་བའི་དོན བཱ་ཡཱནལགྲ་ དུག་བསྩོམ་པའབྱ་བཞིདེ་དཞིན་གེ་ཤགས་པའི འི་ངེས་བ་འོ། །ཕྱགྱ་ཧུགསུད་བཞེསྱབ་བནིལས་ཙྱི་པགྱར་དང་། ཡེ་ཤེསྱ་ི་པགྱར་དད། པྱགྱཧཆེནད་གསུམལ་བཏྟེན་ 
པའོ །ཚད་སུམ ཞསྦྱབ་བྱིལ་བོདམ་པ་དང་། སྩེས་བུ་བྲོའབྲིང་ང་། ཧྩིས་བུ་ཟླརྩོལའབཏུྩིན་པརྣམས་འཁྱག་རྒྱགསུམཿི་ཐིབས་པར་པྤིན་པརབྱའོ། །དངགྱི་སསནྱི་ལ་གྱ་ཧ་གསུམ་ལས་མི་འཕོ་བར་ཉམས་སུ་འངོ་ཤིག་པར་བསུན་པའོ། ཞྒམཔ་ 














བསད་ཞོཐ་པརའྱགུརངཞེསྱ་བདའི་དོན་ཏོ། །དེནས་བསྲ གཏན་གྱིའཐུསཁྲ་ཤད་དིན་ཏོ། དིོག་དངལ་པའི་འབསྭདུབོད་པརྩ་བཏྟ། དེལྭསོགྱལ་བཞེསྦབ་བི་རཱལ་འབྱོརཨ་གཡོནནས་འཇུག་པའི་དུང་རྒུབ་ཅད་པ་དང། „གཞུས རསཡྱིཔའབངབའི་རླུ 
སྐན། ཉིམ་དང་རུབའི་ལམ་དདྲབལ་བརྒགརཔ་དེའི་ཚྭསོག་བཀག་པསྟ་ཏུཀྱཏ དྲབ ནས་རུངརུབ་ྒཚུར་བདེའི་ཚ། ཐོགདངོ་ལ་བ་དག་པ་ལས་ངཱ་རདུབ་སེམས་པཔས་མཆོདཔ་སེ། སྒུའི་དམཚེག་བསུས་ངེ་དང། གསུང་གིངམཚིགབྲས་ཨང་ད། ཐས 
ཅིདམ་ཚིག་པྲསུངས་པ་ངང་། སི་ཤེས་ཀྱི ཿཆགདསུངས་པ་ཞེསྱ་བབནི་ལུསྱའིཟིག་ལམིའོ་བདང། ངག་གཟིགའི།ཡི་འཕོབ་དང། སྤེམསྦ་རི་ཐིག་ལེལིའཕོ་བདང ཡ་ཤསྦའིཐིགལམི་འཕོབསྭ། རྣལ་ཁདྩོངཆེན་པོའི་ཡང་བཞིན་སྕགས་པརའགྱུརདེས་བྱབའི་དོན 
ཤུ ཏོ། །དེསནིསོག་དང་ོལ་བའི་འབྲས་བུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །དརྡེ་འཛིནཔའིའབྲས་ཐུ་དཛོདཔ་སྟེ། རོནོདས་ལ་སོགསྭ་བརུད་འཇོམཨ་ཤིང་།,།སྟོབསྲ་བརུལ་ེའརུག་པདྲའགྱུར། དེ་ལ ཏྭོན་མོས་ལ་སོགས་བྱངའཇམས་ཧིད། །ཞེསྱ་བབནེ་སོངཔཏིདིསུ་གཟུངབ་ལ་འཛྲིན 
སྤེལས་འཇུག་ཅིངམི་གསོབརའྱཔརདབདའདོད་ཆགས་དུད། ཞེ་སྣད་དད། གཏེམུག་དངརལཉམ་པ་ཅེ། ལྕུའདུའེབདླུད་དང། འཆེབདག གབྱདུད་དང་། ཕུད་པའ་བདུད་དད། ཏོནམོངས་པའི་བདུདཿས་ཕནི་ལུསྱི་དླིཾབ་པ་དང་། ངག་གི་སྒྲེབ་པདད། ཡིདཀྱི་སྤྲིབ་པ 

དང ཡཤཱསཉི་སྤིབ་བརྣམས་མིའབྱུང་ོ། །སྟོབས་བཅུལནེ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེསཔན་འཛན་པའི་སྟབསྦ་ཧུས་སྲོག་གྱི་ནངའྲགོབ་དང་། འོང་བའ་བྱདྲག་མདཔར་འགྱུར། ཟདཔའའགྱུར། འགགས་པདྱཐུརབསནིེ་བའིག་དོམ་དྲམེདཔ་ལ་དྭངགས་ཐིམ་པརྒགུར 


བས། ཀྐུའོབྱ་བར་ཧི་སེམས་དད་དོན་དམཔྱ་བཿྡ་རཊྱའི་ས་མས་གཅི་གཏུའདུས་པས་དྲཔལ་བད་སྲོག་འགོག་བནིས་བྲན་ཐོད་པས་སྟོབས་བྲུ་འབྱུང་དནི་འཛིན་པལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་དོ། །འདྲིན་པའིའདུས་ཐུ་ཤདིནཏོ། །དནིརྗས་སུ་དྲནཔའི་འབུས་བུའྫོདཔར་བྱ་ས 


















འ་ 
རྡེི་ཚེ 


བ་བདེ 
འོ 





471 





༄༅། །ཞེས་རལ་འབོརཔའིབསམཔའི་ཡུལ་སྔོནདུདྟ་བའིནནོ། །ཏྱིནས་དྫོས་དེ རམེ་དྱདཔརསོར་གཞུག་པརྱ་བའོ། །ཞི་་མུངལ་བབ་པའྱི་དས་སྲུའི་ཁས་གསད་ཞིད། དྲཡིགས་པརྱི་བའོ། །དེིའྱི་ཕིངཞེན། མིག་ལཉི་ནས་ཕོག་པསྐའྱིིག་རབའིཊཅན 
འི ལུ དོ རི ་ ཕིད ག་པར་བ མས་གསལ ་ཁམ་གསར་ཞ་བ། སཔ བྲིན སིགལཏས་ཕོགལ །ཁོདདཐོར་ཡཿ 

ལསནཅིབ ་བིོར་དསཟས་པ་དང་དམིགས་པ ལ་ཐོགས་བྱ་འབཐམས་ཅདྲ།༠གནས་ལ་འཛོཆེདཔའིྒརལ་ིསགནས་པརྱ་འོ། དེབ་སོམ ཏོགས །འི་མཐརནི་བསེན 

ན་ལགཏུའགྱུརཏེ། དེའི་སོ་ས་ཐུདབ་དང་། བསམ་གཏད་བྩིས་དྲེ་རམས་འགུབཔར་འགུརརོ། དྲི་ེབརླ་སབ་པ་བཤད་པརྱ་ཱ།།ེ། བགེགས་མཐངྱྱའི་ལ་བཾི།ཞསྱ་དེལ། བགེགས མཐརྱ་འདའི་ཁོབབྱངཅིལཅིལ་བའེ། །དེའིལུབདི་བྱརིའི་ 
ཕོངའ་སྟུ། བྱ་དིའི་གནས་ཞེའྱིབིྲ ཐྲུལ་བརྡས་ཀུན་ྫོའ་བུདཇུཊཉི་སེམས་གནེས་པའོ། །ཡིད་པའོ་དནས་ཞེས་བུབནི་དནས་ལུས་ཐམས་ཅདལ་ཁུབ་པརྨདདཔའི་འླན་ོབྱབདྨརུཅི་སེབས་འཇུགཔའི་གཞི་དེའི་ག་ ས་བའོ། །བགགསམ་ཐདབྱེད 


ལིས་བའི་བཅུཿའིལམ་ཞེསྱ་བབདི་ཡུབུཆདད་བཅིམ་པའྱི་ཚ་ལུམ་དུདུངུམ་ཨ་ཝ ཧིག་་ི་ས་དངྱགཞིབ་ནུསཔརཤས་བ་གཅིཆཁདས་ན་ྫེས་གཅགཔརྱནཔལནའགྲངས་གིཏེརྨ། བཔའ། ༣ མབས 
བལ གྲིས ལ་དུ སི་ར པ་བདགཉད་ ྟེབཱཾཐིངག་སོང་གཅིག་པ་བསམ་གནས་བོ་ུགགཡོནཔས་དང་པའོར་པ༔ ཧཾ དཀབཔོ་གཅིགདབགས་ 






















༦ 


བདང་འགྲོགསནསྱིཿསའདརུ་དདུནཛུནཆད་འདྲོག 
ཡཿདངའྱགར། ཆང་དད 
མསོར་བཞི་འིནངནས་ཐིགལེ་གྲསམ་གནས་པརབསམས་ལ། དེས་དྲགས་ལ་ཕོག་པས་དྭངགས་ཐུ་པརོགནས 


སོག་གྱི་རུངལ་ཕོ། ལོག་བས་ཀུ་གཞྷི་ར་བ་དཤེས་པ་དངའདསནས་དོནདམ་བྱ་བརྡར། 


འའ 


།པདང་། ལྟང་སྦྲུལ་ 


¬~ ----- -- = -༩༥༠༤༤༣༩༤༤༤༤༤པ༤༤༤པ༤༤༨༤༤༧ཟ༠༩༤ ) 











ད་ཧིད་བཞིནཿོསླིདབཔལནྡིརོལ་པརྟཏོག་པདརཔོ་དོང། དམར་པོདད། སྐདུའདོད།ནཱདཔོ་དང་། ནག་པོ་དོད། འོང་བ བད་བ་དང། ཙཱོལ་དང། ཕུབ་དང་། ཆུགཔ་དང། མུཆོག་པཔ ཟོ་གོམ་དད།ཟླུཔ་པོ་དང། སོག་ཀདད། ཟུ་བཞི་དངོ། 
ན་ལག་དང། ཉིངལག་དང། རིདང། ནགསཚལ་དག་འབྲི་ཤིད་དང། གེལ་པ་དང། ཁ་དོག་དང་། དབསའིླདྲ་ཐས་ཅདདངབལ་བའིསནལག་བའྲི་རོགས་་དངགས་འྱུབ་པའ་ཞེསྱའ་བཞརངནིརིགས་པས་འྲགཔ །དབུམཆེན་པོའིདནིབཤད་བིནཏོ། 
དན འིཡོན་ཏན་དདྱ་ལོ དོ་གཉིས་རི་མཚན་ཉིདབྲརོདཔདྱབ་ཧ། སྲོགཉེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདིལུར ར་འ སྟ་ནམཔརི་ོགཔབམོམས་པལས་སྨུ་དཞསྣལལའྱོཔས་ྲརིལ་ུའི་ིས་བྱརམནས་གླུགཏོརི་འོར་ལའིངང 

མས་གཏ་ཉིདདབུགསསམཔ་ ཛོག འགོགཅིངབདཔ་ཏབས་ལྱམོངབྱབ་བདི་ཤོནཏནདུའྱགར་། ཏོུདུྱུརབའི་ལ་འདོརཔསདྲགས་ཤིནོ་གསང་ངརྲེས་རྩརརམ། ལྟེའ་སྤུལ་པའི་འཁོདལོད་ཅི་གའར་དསྡ་མས་ཤིད་པིརྒུ་ཊར་བུཧ་ཞནི་སློག་གི་ 
རྨུད་ཕནམཿ རའགོས་མེདཔོ་བ་རབྱརལ་བསྲ་སག་གཞནདུམི་འགུར་བར་ཨལྟ་རདིྦཞགསནས་ཚང་་པའི བགནས བན རྣལ་འཕྱངཔའི་ལུས་དེངནས་མགོབཀས་ཀེའི་འི་དུས་བདཔའཛུརདོ། །ི་སྱོན་བསྟན་པྲའོ། །རྣལ་འབྱོརུཔསུ་མགོན་ཐའ་ཡི་བྱད་ 
ིདྲདནལྱོ་པའ། དེལྟར་བྱསརརྣལ་འཱཧོདཔ་རྣམས་ལམཉམ་པའི་བདབ་ཡུངཔོ་ཏོནམོངས་པའི་འཕྲས་བེ་སྲེར་པར་འབྱུད་དོ །དེ་ལ་སངདུནེས་དནི་མགོབོདྲ་སུདརམིའདོད་པ ཡིནཏ། རྣལ་འཇུ་ར་པས་དམིགས་པ་ི་བུའོ། ུས་ནའཆབའི་འཇིགས་པ་ 
ཉ་བའའབྱུདཏེ། རོ ཡང་ས ོ་ཡིམོའི་བགནའགགླིངོབིརཔའབོརམོསཿིའབབའ་བདའ་གརཔ ད་བཉིདཔ་ཆུ་་གཅགུདི ི་ཉིདེ་འཛིནད་སེམསཅ 























ཅུ གསང་བ གནས་བདག དུ 





ཤིགས་པའི༔ ག་ལོ དྲའི གཉིསླ་རུབ་བ གཞས ངོ་མ ཞི གས་བདག པངུསཿ 
་ འའ དད ི་ ཅ་པ གྲིང 
བྷ །ོ་དདདབས་པརོརེནི་ ་ རིའ་འྱྱིདབཉིདཔིོ། །དྭགས་སྲ་ད་དང་ཕད་པ ཤཛས་པའ་ཨོུས། དས ངུསལ་བའྱི་རུང་དག་ཝྭདཔའོ། ཁྱ་གདོང 
ད་ུ་བཅསཔ། ང་བ་བ རའི པ་ད སི ོོགསཔསྡ་འོབའོ། །སཞེསཔནི་ན་བཅམའིཔདའོ། །ཡུལ་ནནཞེས་པནི་ཐབས་ཉིྡརའ་ནོང་བུའོ། །རྣམ་པའ་ཧུ་བ་མེད་ 






༣ཅནམས་ཏེམིག་ལ་སོགས་པའི་དབད་པའི། 


རི ཁིག 





༣ པ་སཨས་༢།པཔཔ།པོ་་པ་པས་པ་ས་ིམ་བམམ་སས་མ་བ་སལེ་ོི་ལས་སིསམསསཔའིཛ་སེས་འེམ་སར༧༢༧ས་ལལ་ར་་་་་ོ་ཁ་་ཁ་་་ པ་ར མ་མ་བ ་་ི་ར་མ་མ་ བ་འ ་་་མ་་པ་་ལ་ལ་འོ་ ལོ མོ་་ 
དབརཚ་ གས་བསྣམས་ལྱ་འིམཆེན་པོའིན ནང་དུམུན་པའིནམ་མཁའལ་ ཊེས་པོཐམས་ཅད་ལ་ཞེ །འིསེམཱས་ཆཔ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཡོངས་སྲ་སྲངས་པས། |, ཝུནོང་ལྭ་ཀུནནས་དད་བྲས་ཡོདྲས་སུབ གས་པསནི ནིརྣལ་འཇྱོརུཔ་ དེལ དུདཔོདུ་བུལ་སོགས་ 

༧ དྲ ས་ས + སས རེལ་རྟགསཏྲི་བྱུངན། །ེཚེདའ་བྱཿ།ཆིག་པྲན། ིས་འཅན་དའདས་བི་འད་འཁོ། །མིག་དག་མེ་འཛུམས 
ཞིཡགགླག་ཏོརལ་བྟུས་ཏེ།སྤྲིནམ་བཏིག་ལ་ཁགདཔས་དའམ། ཡདནབཅམས་ཁངརཿ་ཏི། ལུམམི་འབུལ།མི་བྱ་ཧདབྱ་བསལྷལའ ར་བའོ །རྡོརའིལ་ཇྲཟུགས་པ་ཕིས། །སས་དགགྱི་ར་ལ་དཔུསམ ཨབབའྲིརདར་ 
>» དངུད ི་ོ མཕད རྣོགཔ་ལས་དབུཨ་མརཁུགས་པའོ། ྨམ་མཁའ་ལ་འ་པའི་སལསྭ་ཅིསཞས་བ་བགབགབ་པདབ་ལ་རལེ་འབོརཔས་མག་བྱ་ས་པ་དང། རྡོརིལམདཱཞུགསཔས་སྣོངཔ་ལསྟ་ཏགྲས་དུབ 
བུ ཧོ ིགྒྱུ ཏད ༤ མནོ དིམ་མེདཔའིནམ་མཁརས།དབནོམས་ནིམཆནམའི་སྦྱོརབས་མཐོང་བ་དའགྱ་རའོ། དྲཔོ་གཟུག་ཏོྱ་ལ་པོའི་ུབས་དཔརླུའ ཉེན ཚིའི་ར་ལ་འྱོ་དགེས་པདྲིབ་གབམེད་པའྲི་ནམམཁའྱ་མིདམེད། 
པའི་དཔས་པ་ལླུལ་འཐེརབདཔནྱི་ཏལཔའི་ལྟསུངས་ཞེས་ནི་དཔརནརུལ་པོའི་ྲི་རམས་ཅི་དངན་འྱགུ་ཧང། གཁོརི་རམས་ཙིསྦྱལ་པལྷ་ཆོལ་བ་ལགོགས་པཞས་ཏེ རྒྱལ་དདེ་ལངའཁོྡམསུལ་འདིགས་བའམ། བག་ལམཔའམ། ལཱ་ 
ཤའོ ཛའ ལམསྦའི་ཡིདྲད་འོདབ་དང། མཛོན་དགའ་བརའགྱུརཔོ། པཔ ༥ ༢ པིའི རྒྱལ་པོའི་བྱབབྱེདལ་རྒྱལ་ཕྲིདསུས་༡ྱངཕི་འཕྲོགས་བདེབཞིནིནསའི་རྣལ 






༤ 
ཛཿ 
ྫྨ 


ཞོཿོངས་པའ་ 


དཆགས་ད 
















ཡ་ བཞས་བནི་བཅེནཔའ་འཁོརསོ་ཡིན་ཏཞོ་ད་མེདཔའོ། གཤས ཞི་མངོགི་ླབའ་བདད་ ཤེད་པའོ། །འབར་ཞེས་གྲའི་འདྲོ་ཆགས་ཡྱི་མེ། ཤེས་དབྱགིཆགས་པས་རབྱངའབུང 


སྱ་བཤནི་བདེབམའགགགས་པནྱ་པེད་པསན་གྱུམ་སེའོ། །བདེ་གཤེགས་ལྔ་ཞེས་པནི་གཟུགས་ཅི ཕུང་དྲང་། ཚར༣འི་ཕུངཔ་དང། འཇུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུདཔོ་དང་། ལྟར ད། རྣམཔ་ ཏ་པོའོ། རི དླལ་ད་བཞིཿ 
གྲི སྲག ༄ །སྨྣམ་ལགོགས་ཤས་ཕི་སའི་ཁམན་ནིཌཀིྟིའོ། འ་མས་འམར། ། །མཁམསནིཁྱཆ རའ རུ རོ རླུང ཛི །ཞ་མུ་ཁའི་ ༣༢༢ 
དདཕྱུགམདོ། །དྲེ་པསི་ཁམ་ ཏྱ ཡ་ ཤི་རད་ །བྲག་པན་ུལ་སོགས་པྲ་ལཱཛླཾཤམས་སོ། །སཱཞསེ 






བསགས་པའོ། གས་པའི་འ གི་བ དའི དང དིེདབང་བ་དང། སིབ ༈ཤའི་དབངཔོདདུ། གོགས སིག རི་ལ མེདཔ མ་ང ཉིད ས་བ་དད། བགཚཤོས་པ 
བཞེནཔ་དང་བཅས་པའི་དགས་པོ་མསའ། ནིལ་འྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣ་ ཤའོ། །ཡང་དག་པནནི་བསེགས་པ་དད་མི་བ སྐེག་པ་གདཡང་ཡད་བནིམ་ཡི། ཞེས་བཀའནས་འྭ བྱུནདོ། ] སིི 
ྒ རྲེ  ཾི་་ སུ གས་བཞིས་ འཛིངས གཅུག་ཏོརྒསི་ལཁོརལོའི་བདངུ་ཞུག་པའི་ཡི་གེ་སཱ་ལེ་དད་ཀ་ལྟི་རྣམས་བསསགས་ཤིད། ཏོ་གབོ་ན་ུ་དཏས། བླའི 













༨༄༅།། འདབ་བ ལ་བར་དུག་བམསཅདབྱགེགས་ཤིངམེདཔདྲ་བས་པའོ། ཀའིབོང་ཞེས་ཤཞི་གུག་ཏོརྱ་ཧིའཁོརལོ་ལ་གནས་པའེ་ འེཐིད་ལ་བཞིངིདང་བཅས་པའིཚེས་བླརགཅིག་གྱིས་བུ་དའིའ་བཤིནདུཊཞུནས། ལེ་བ་གཞོན་དྲ་མེད་པར་ 
རྱཐིུདངས་པའི་ངདབ་བཅ་བང་གནས་པའོ། །ཅཧེས་པནེ་གྱནག་ཏོརྦསི འཁོར་ལོངུས་པནཱསཅ༽དགཅས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ །ཁྱངཞཱས་བའི་ཐམས་ཅད་བྲའུས་གཞོསང། དམེད ཡའིམཔར། ཾ་་མད་དེིད་འདབརའ་བང་ 
ཐས་ཤིནླདྭཅིད། ྤའིརེ་འོྱྱཉོངདུ་གཤགས་པའི་ཚདྭད་ཡངི་དམིགས་ཤིངམ་ཞེན་པ་ནིའི་བླལའང་ཐུགས་སུབ་ོམ་པརྩབེས་བུབའི་དྷོནཏོ དེསནིལེའི་གླམགསྱིབྱརོམ་པ་བཤད་ཟིནཏོ། །པངྒའའི་གཟུགས་ཙེབྲཉིལ་བབླརོད 
ལའད་ སེཁའྱའི བའི དྲངས་སུཆོས་ཊི་འབུང་གནས་བུགསམ་པ་བསུསསཞས། དངོས་པོ་ཐུམ་སཿྣདྣ་རྲོད་པདྱ་བེད་པའི་ནུས་པ་འདི་ རིལ་ཡདཔསུ། བདག་ཏིད་ཧིསྱ་གངྱནུས་པ་དེབཅལ་བརྱའད་པའི་ ཌ་འདིལྔ་རུས་པ་ཡུད་དོབསྐམས་ 

ཙཱ བུ ཡྲི འབྱུང་གནུགྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་གྲེ་སརཡེ་གེརེའི་རྣམཔ་ལྟ་གུའམ། ཡིེ ཨངྡཾནཱ་པྭཱ་དད་ཐབསྱི་གསང་ཡརྡརའི་ནྷདུབུ ཅུདཔསཆས་ཅིླ་གནས་ིས་དེདོས་ུདམར་བཅད དཔས། གཡོན་པའིདུ་གུརཊ་རང་སེང་པར་ 
ཤུ ཛུ །གའ་ཡཔ་པདླ་གུརནསྨརུངགི་རང་བཞེནདྲ་མུར་ཏེ གནུདུན་དུའགོགསནས། རྨུ ུཿགིས་དཔོགཔསདོབདྱགནས་དོབ་འསྱེ་བངསེ མེའི འངབཞིན་དོ་བརྒྱར་རའི ཆོས་ཀྱི་ལུ དདགརསྭ་ཧེརངབཞིན་སྲ་ངོསན་སམི་འབར་བས། གསངངཾའི་ནྡོར་ 





བཾ 












འྲསྦ་གུའིཞངན་ཡརཙཏཱའི་ཞུགསཞས་འགོརལོ་དྲུགདང་བཅས་མའྱི་ཟ ཉྲཔག་བུནདུཝ་གཉིས་དང། ཐུད་བོདད། ཁམས་དད། སྤྱ །ཆེདདང། དབད་པོདར། བསྭ་ཡི་དབངཔ་དང། ལང་ཙི་དབངོ་འྱི་བ་བལ་སེགས་བཟམས་ཅད་བྲསསས་ཤིང་། 














ལྟ་བའི འས འི པེ ག་ས 
དཔར་བསནས་བདེ་བ་དངདཅས་པ་དང་བཞིནམེད་པརབསོམ་པརྱདའོ། །ཡང་ཤེས་འབམས བསམ་པའི། ཐུཚསྭ་ཀི་གསང་བརོར་དུང་ཧནས་ནསརྨའྱི་བྲ་གདོངམའི་དབུས་སུཞུགས་ནས་ཡརླབ་བའི་རང་བཞིན་པསིའ བའླི་དངཨ་བྷདཱཏནཾསའཐོདཝས་ 
ལུབོདལྲོ་དགལ་སོགས་པ་བསེགས་ཤིངམེདཔདྱས་བདྲིཝ་མཱ་དདམཱདོ། །དེ་རཐབས་དང་གེས་ཅ་གཉིས། །གཉིས་སྦུ་མེདཔའི་བདབ་དཉིད། །དམིགས་ཤིངསེབས་གྲངའདིན་གཉིས དྲབལྐནས། བདེབདེིདའ་ཆེག ཏིངས 






དེཿི་ཐེད་པདགཉིས་སུ་མེདཔ་རལ་འྱབོ་བས་བསསོན་པནི་ཆགས་པའི༢མཔའི་ཞི་བ། ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསྩོམ་ཕའེ། །ཆགས་པའི་ཕམ་པའི་རྣལ་འཧྱོང་བ་ཤདཐིནཏོ། །དི་རྟགསརྣམས་བདྡོད་པརྱསྟེ། ཉིདམའིརྣལ་འདྱོརྱིཏྟགསྣམབ 
- གུདགསདས་འགྲསངབ་ ན་ཏེ། བཅོམ་ལདུ་འདྲས་འསརྱ་ཱའྲཕས་དབ་འཇུམ་དཔའ་སའི་ལེབུར་གསུངས་སོ། །དེཡད། ནམ་ཨཁའལས་བྱུད་རཱ་བུ་པ། །ཤེསརབ་ཡེཤེས་མེ་བ་ཆེ། །འོདཆེནླརྣམ་པརསངམཛད་བ། །ཡཤས་འདཟེརྣལམ་མེ་བ 

འམསས་ཡེཤཾསྭ་སྤྲོན། །གདྲི་བརྗེདཆེན་ཡེའདགགལབ། །རིག་བའི་རྐྱལ ོ་གསངསྡ་གས་མཆོག །གསུངསཱགས་རྒྱལ་བོ་དརཆེཧཤྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའལས་བུང་་བུངབ། །ཤེསའཔ་ཡཤེས་ར་པོེ། །ཞེས་པ་ནི་སྤིནཡེདཔའི 
ནུཿ་མཁའ་ལྕ་རལ་འྱཧོརཔས་བླསམས་པས་དཔར་བ་ལྟ་བུརྣ་ལ་འྱོར་བས་མཐོང་བའོ། །འདད་ཆེན་རྣམ་པརྨ།ངམཛདཔ། །ཡེཤེས་འོད་ཟརྡ་ཉམམེ་བ། །ནས་པནྡི་ཟུ་བའིདིལ་ལུཁོརཤདབལྟ་བུར་རྣལ་འཇྱོར་པརྣམས་ཁྱིས་མཛཱང་བའོ། །འདྲེབ་འི་མརམེ 


ཞིནམོའིདིལ་འཁརནི་འགྲོ་བླ་རམས་ལམཔཔ་དདབྲད་བསའ་གྲོ་བའིམ་རམེ་འོ། །ཏེ་མའི་དབྱེལ་འཁོར་ཤརབ་ལྟ་བུངརྣལ་འབྱོར་བས་མཐོང་བའོ། །ཡཤེས་དྷཾནཞེས་ནི་ཇོརྗའི་པྨ་གཟན་སེམསརངཤིས་རྟོགས་བཞྡི་རང་གི་ཡེ ཤེས་བྣངབས་ནརང 






ཅི 




















»®།༄༅། འ་སྩོམ་བའྲཡེ་ཤྭས་སྨོནམ་དང་། རྣལ་འཕོརམསྦྱིས་འདའནོན་ལྟ་དུངསཐོང་བའོ། གཟི་བྗིང་ན་པོའོ་གསལ་བ། །ཞེས་བབྲི་མཐོག་གྲིར་ཐི་གོག་ལླུཧུ་ཡིན་ཏེ། [ཁདྲོབ་དམའ་པོའབྱུག གཔོའོམཐོད 
གོསགཔི་་བོ་བྱོས་་ི་་གོ་ེོ་། ་བངནོ་གསས། །དེས་ུབཔོ ས་ཏ འཞི་ྣརལ་འ 
# ཟླུམས གུརུད་ཞད། མསསུརཔསཔས་ཆའདི་ལ ས་བ ན་ཛོང་པརིག་བིབཅངན་འདས་སནཚིས་ན་ལན་དགྱཔ། དཔུལ་མཆོག་གི་དང་པའྱི་ཆུད་ཡོྲ་ཐག་བྱརུ་གཏིས་པརབཅོམ་ལྡན་འདས་ིས 
དཅེས་གསུབས་ཏེ། དྲམ་པའི་དབུད་བླཝརས་བྱ་ད་ཡེན། །གསངབའི་དབདབྲགརས་དྲའཔ། །ེགླ་རབཡེ་ཤེས་བླམསོནཉི། །བཞི་བཟྱར་བཅིག་ས་པུར་བཤད། །ཅེས་འབུངངོ། །དེབའིནྲདུ་པད་དཔལ་གསདཔ་འཇུས་པའྱིར་དིམའི་ཡངའུ། 

བཅོམ ལྡནའདསཏིསཿཱའཱུལའོིུགསལ་ས་སོ། ལུའླག་དབའཇུམ་དཔལ་རྡོའི་གའི་ལྲེའ་ནྲི། བཅོམདའདྲསས་ྲིདོའ་རུལའབོར་ཏགས ས་བླ་ག་གསུམས་སོ། །གནང་མུགས་ཆུལ་ངདདཆེན་བད། ཡུ 
པདང། སཱམ་ཤཱུདད། རྤེལ་ལ་སགས་པ་བམས་རདྱ་འིགཟུགས་ལ་འབུདཔའི་ཡིདྱའི ཐེས་བ་ལྔ་མངོདིབའ། །དའིདུསསུ་ཤིག་བནི་ིག་ལེའི་དབས་སུས་པྱར་སྤའིསྐུམཆན་མ་ཅུུགཉིས་དང། དཔྱ་དདབྱེར་དུས་བཅུ་དོང་རང་ 

དབདྡའིལལ་འྱའ་པདེས་ཡིདྱིས་ཡིནྱའི་ཡིག་གི་གཞིམ་ཡིནན། །བྱིནསལིག་གིས་ཀངམདོད་ལ། ཡིདྲ་ཀིསྦསདམཐོད་བརའབུར་ོ། །ཡུལ་དངྷ་མ་བདྲདལ་ཞེས་པའྡེརས་སུམདོཔས་གྲེཟུང་ཞེདདྱང་དྲར་མེད་པ། བརྟགས་མ་ཡིན་པའེ་ལངསཉྤོད་ 









པྱུ རབར་སྣང་ཞིངམི་རྟག་པརམཐོད 

















༄༅། །།གཉིན་པྲ་ གནས་པན་འོདབརའྱ་དརོ། །བཐག་བྱརངབལྟ་བུའམ། དུང་དཀར་ྱི་སྨདཔ་དྐངབ་ལྟ་བུམཞོངབའོ། ཇྲིམ་མེདབ་ཞེས་པནིརས་དིམ་མེདཔ་དང། དུགདྲིས་མེད་པ་དང། ཞོདདིམ་མདབ་དད། ཡེ་ཤེས་དེཡ་མེདཔར་གྱུརཔསནདྲེན། 
༥ །འོདའྲོ་བཞེས་དནེ་ཤེསབཤལ་སྦདཕྱིས་པ་ལུར་ད དྭས་ཤིང་གསུལ་བནིའོདའདོབའོ། །ཨྱེ་འི་དོམ་པྱབ་ུསཅིམས་དདྱ་ཞགཞིའགོགསནག་ོས ར་བའོ །རཱསའིཞེས་པནི་ཀླད་ངོབྱ་བརྩརྱསེ་སེམས་དོནདལ་པ་ལ་ 
འའ 


དྲ མོ བཞི པ་ནདདདམ་པྱ་བརརསིམས་ད འྱུངབ་བཞིསམ་བྱཔདཔའི་གཞོམ་དུམེདཔ་ལྟེ་བའི་འོགཏུམའོངབའོ། །འོག་དུམཐྦོངབའི་སླསནི་ཀུཿ རྫོབྱབངྨ་རཱཀྱིཝེསདྲིནམཆམས་སྲུ་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་མཐོད་ ཐོད་བའོ། །དོམོངབས་འོད་ 
སལ་གོའཕངནི། ཌལ་འབྱོརབ་ཡིས་མཐོངཕྱུར་བའོ། །ཞེས་བུསྟེ། དེཡདདྲབམདྲིལ་ཡབརར་ཡིདྨདད་པའྲི༢ལ་འབོརཔས་མཛོ་ ཛངབ་ཡིནྷཀེ། ཡིདམྦར༨པྨ་ནཡས་སིསནིམ་ཡིནནོ། ། །དེ་ལྟརམཐོངབའི་རྣ རྣལ་འྱཐོརཔ་དེནྲིཔ་པའམསཿདམའེནཔའི 


དེས་ནི་ཁམསགསུམསཡཨ་པྱཔྦཱ་ར རཡག་མཐལ་དུབཞ ག་པ་པའདདུ་ཐམས་ཅདས་ལེརམྱེན་པོའོ། །རུནཿལྟུརྲར་ ནབ་སང་བ། །དྲིམ་དེདཔའེསྣཚོག་མདོག །ྣམ་པ་ཀུ་ངངང་་སེམསྣ། གཞན་་ིསྤེམས་མིནངགི་སེམས། །ངགི་སེམས་ཡིན་དེ་ 
ཏིད །གཞནྡིདམཉནདེབ ཡིན །སུལ་དུ་ནམ་པདབ་་བ་འིན། །ངངབདེཡད་ཅིཏུམསྤམོ་ བ། །གཞནྱིའེམས་དདེཆནཔེའི་ཕིར། །དདེབ་བསྟན་དུམི་བྱའུབབོ། །ཞེའའཛུངད། །འདིའདདཔ་གི་སེརས་ི་སང་ཐའི་དབནིནགཤེགས་པའི་ཤངིམིག 


ཚཐང་ཅརབྱད་དཔོ།།ལའི་གཞིས་དཔཚདཉིསསོ་མཇོངབགྱུརའོ། །དེནིནརུསསསཉི་རུནནཔ་པར་དག་པས་དཔགཚདོ མ་ོཝརའརཔོ།།དེང་དིན་དུངོ་ཡ ག་བར འསུན་ཟབཅོམ་ལ་འདསཝམ་གཡུལ་ལ། ཏེ 












༧༠ ནྲཱམསཿཔ་དྷིལཏེ། སིབ བླ ཅང ོ་ དང། “ཡེ ཤེས་ཉི ཀ་ུནཡསྦ་རལ་འྱོར་པས་སམས་མ་བླདདའ་བ་ཅངབླམས་པའི་ཉོབསིས་དབད་ བརའྱགུརརོ། །དེནས་ཐམས་ཅདམའེན་ 
ཡསུན་གཟིཤུས་པ་དང་། ཨ་མྱའན་བྱུདདྱ དོ ད་པ གསུ དྱབདན་ུར་ལ་དྲབམ་དདདནས། སྣ་བུག་གཡནོཔ་དངགསས་པ་ལྔཛལ་ཚོར་བྷརམས་ལྷལྤིདུན།ཕུགྱན་ཆནཔའྲིརལ 
ྣདྣད། ཉར རར་ །ིཉརལ་འུབོར་པས་འགོག་ནསདེངཔ་འོབ་པརའབུར་ོ། །དེལ་ཡེཤེས་དངའ དདས་བིུ་ཤའི་སྤནཌྣམ་པདདག་བ་ཐོབ། མཐོདབའྱི་ོགས དྲའི །རྣནྱི་ཁཿ 
གཅིགམཐོང་བཟུའྱགུརར། །འཕོབ་གཉིས་པ་འཤོག་པསས་གཉིས་པྲ་བོབས། ངེགས་བཅའི་འཇིག།ནྱུཡི་ཁམས་གཏིས་ཚྫུདཆདམའོངབརའྱགཔ། (འཕོབ་གསུམ་པའགོག་པསུག་གསུམ་ལྣའི་སྦྱནརྣམ་པ་དྭགཔམི་ལསུ་འདསཔས་གསུམཔཐོབ་བརའ་གྱུར་ཏེ། 
ཕོགས་བྱའའི་འཇིག་ཏེནི་ཁམས་གསུམ་མཐོདབརའརཔོ། (འཐོ་བབཞི་བ་འགོགཔས་ས་བཞི་པྲ་ཐབཔརའྱགར་ཏེ། ཉུགས་བཅུའི་འཇིགཉེན་གི་ཁམས་བྱངདྲ་རན་ཚད་མཐོདར་འྱགུརརོ། །འཕོབ་ལཱབ་འགྲོག་པུས་སྭལཱ་པསངྱ་རཱསཙི་པཱན 
སླུ་བདདག་ཞི་ལས་འད་པ་ཐོབ་པཔའ་གུརཏེ། ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག་རྟེནགྱི་ཁམཊ་བྲུ ་བནླདག་མཐོངངར་འྱགརརོ། །འ །༢༠བྱ་པའོགགྱ་རུདའ་བྱདབྱམསྦ་རཱ་ེད་དང་བྱུདའགོག་པར ནནི། སྤྲ་གཔ་ཐོབ་བྲས་ཤོགས་བཅུའི འིའཇིགཉེནྱཧི་ཁམ་སུཿམ་རུཿ་གཾ བྲ 
འཐྲོདབརའབྱར་ོ། །འཐོབ་བཅན་པའྲགསྲི་དཔའཐོགས་དསནིསབྱདདཔ ཐོཿ ཐོཔཔརའགྱུའརོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ེ་འཇིགརྟེནབྱི་ཁམས ཐཱགུཝ་བཞིའི་མཐའ་ཚུཾནཆདམཐོངབརའབྱུང་ཏ། སདྣཾམསཛབཅེས་བཞྱིིས་བརམས་གཞུགཔའྱ་ཕིརདོ། །དབདཐོད 
















༄༅། །པ  ཤས་པསོ་སྭརྱི་བྲོ་རཡས་གཞུག་པའྱེིརཡིནནོ། །ཡདདག་པའི་དོནནེམ་ཡིནནོ། །དེ་ཡད་བཤད་ནཇཱདཔཅོདཔུནགཉིན་ཤེས་སྒྲའིཞལ་ནས་དབངབསྒྲརབསལུས་ཏྱི་སྦྲབདག་པརབྱསན༽ ་གཉ་པརྡ་མུཿབྟནཏོ། དར༨ཨ་དང་རྡར 

དེལབུ་གཉིས་ཀྱིས་ གསུངགི ཞལནས་དབདབསར་བས་ངག་གྱི་རིབ དག པརྱ་སསཞསས་བཞེ་པ་ཐོབ་པརའྱུརརོ། །བརླུལ་ཞུགས་དང་མངུལ་དཔང་ཐུགས་ཞ༢ ལནག་བསུར་བསཞེ་དེདྲསི སྤབ་པ་དགལདབསནསསྤ་པ ཐོབརའགྱུདརོ། །མྨོ དཔོནདུ་གན༨བཅིའེ 

༄ ད་སནས་དབདབྱརའསའི་ཤེསཀིགཔཔ་དག་པརྩངས་ནགས་བརྡནཔ་པབསནདིང དཐོདཔར་འྒབུཞསྤྱ་དབནི་འ འཇགིན་གན་ཇོབྱའི༥པརཔས་གྲངགཔའི་ཕར་འིནནོ། འབོ་བབྱརདཔའི་དགགླིར་འགོག་ངར་ཧུད།བྱརད་ཇོང་པ། ཧུམ་ང་འེ་དང་འ 
སྦུར་བརྲོབ་པས་རྱངས་བཅྱདཔ་ཐོབ་ཡནའགྱུར་པོ། །ཨབརྱད་པ་ཞྲོབ་བའི་མངོནཔངཤེས་པྲི༩སརབྱའེསྨན་བྣམ་པར་དགུ་པསིའལས་འགབ་རིརརིལོག་པའིས་ཐོབ་པསདྲི་གས་བྱའའི འཇིགཏེནྱི་ཁམས་བྱརཉི་ཤླ་རཾབྱཾ ༽༅ིམཐའརཱནཆད་འཇོབ་བརའྱབ་ 

དྡ །འཐོ་བདྲག་པའྲིསོག་གྱི་དུ་རུབའགོགཔསས་དབུབ་ཐོབལ། གསང་བའི་དབང་ བླ་སརབ་ཐོའོཔོསྦ་ཀས་དྲག་བ་པོའཔརའྱགུ་པོ། ། །ངོནཔར་ཤསཔ་ལ་ནི་ཤེབའབྱ་ྱི ནརྣཡ་པདད་ག་པ་ཐྲོབ་པར།  ་བཅུའིརརིགཉིཁམས་ཏས་དང་ལབྲར 

ག་གིམཐའ་ འཛནཿདཊཐོངབའ་བྱུརོ །འཛོ་བ་བཅ་པའི་དོགགྱིདུད་རུའ་འགོག་པས་སརྱན་པ་ཐོབ་ཅིད། ཤེསའབ་ཡེཤས་ཧི་དཔང་བླས་དའ་ཐོབ་ངས་ཀྱང་༥བྱ་པནི་འ འཇ༥་པའྡིདོརེདང་མཆུངས་ཏེ། མུངོནཔར་ཤེས་པཞི་པེཤསི་ལུ་ རུནརྣམ་ཕརདག་པསི་ཡས་འད་པ 

སྭེ། ཧྱོགས་བརུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལྔ་བཇྱདང་ བྱཿ་དབྲ་གཉིས་ཀྱི ཐིའྭརུནཿདམཐོངབདའྱག་པདོ། །འཐོབབཅུ་གཅིགརའྲིསོགགླི་ང་རྱུབ་འགོག་པས་ས་བཅུ་གཅིག་བ་ཐོབལ། དབངབཞིཔ་འཇིག་ཏེན་ཕས་འདག་པའི་དབངའབ་ངས་ཀྱངས་བཅུ་གཅིག་སངཀ་རྱས་ 























༢༠ 
འམ 















།འུདྱོཐརཔ་འདོདཔ་ཡིས། །འཕག་བཅནི་རཏུབ། །ཞེསཔནྲི་དུམ་པཅདནོ།སཿ་འོངཞས་ནི་ཞེསཔསྟོང་པིདཊམཔིརོགཔ་དངོས་པོ་འམསཿདྲཔདས་བདླསས་པའྲིའོས་སྣྱོད་རྫོགའི་ཤུ་མཐོངངོ། །ཉིན་མཛཱནོ་ངོཞེས་འེརའའྱཧོས་བ་བྲ།ཅད་པདསནས། 
ར་ལ །དུཿསཞསཔནྱིདུན་བྱཧདདུ་ངས་པའིདུས་མ་ལོལ་འོ། །གགླི་མཔཞེས་བ་བཞི་གཡོན་པ་དངགཔས་པ་འམྱིནུབརདོག་དྲུདམལྱ་རུབའོ། ྲས་པནིཨྱརཞདགངའ་ངབཞིནནོ། །འགགབརའི་ཞེས་བཞིའིབའི་འོ་གོ་ཙ་གསུམ་འདོས་པའི་གྲམས་ 
དེབ་དངད་པའྱིརཱས་པ་ཡོདཔ་ཅནད། པིགྭེཀའམ་ཨ་ཤདྷ་དཱསཀྭོབྱདྡ་ད་ཱུཾ་སེམ་།དང་ཤས་པྱ་དུའགོངམི་སྟ་དང་འགག་གོ། །བགོྱི་འབོཔའོའི་དྲས་དཞམམཁའི་གདོངནམ ལ་ནིའི་གེཏམསོརད་སདཔས་འག་ཅིར། དྭག་མའི་རཨ་བླདཱི 
ྲ ནདེཤེསི་དདདམདཔོུདཔབའི་བ ཉ་དད། གནབཞིའླརམ་བཤེས་པའདེས་ཐས་བའ་འགོ་བི་ིག་གི་སའགོགཕུདཅིདྲིི་འིནི། །དབབས་འགོག་པ་ཡིནཏ། མྲ་བསམ་འིནལ། ཧྲིའབཡ་མེདའ་ཐེལབ་བདའ་དཔོ། དབིན 
ཨཱ ཐཱ་བིཡི་གླ་ས་འདཔའྱི་པིརི་ཐརཐར པདྲངམ་དྲདསབདིཁས་།བདབའི་རམ་༢འམ། ི་ལདྱི་དུདུངས་ུ་ུངགནས་པབསྭབ་བདིདམ གྲབ བརའིགདམས་དག གོ། ཁབ་ཀབདེས་པནྲིན་ལྭའབོརཔས་ཡརྨགས་ཡངའུདདཔས་བཞེདལའི་དོནོ 
།ནརལ་འཾ་པའི་དོནཏོ། །ཇུམ་་ཞེ ནི་གསངབ་འངླའིསྤེ་དང།གདངམ་དང། ལེབའི་ཡཱཿདད། དའི ལྐོགམའི་ཡོ་དདདཔ་པའའིཧདད། གྲགཏོརི་འཁོརཔོའིཧྣེརལསདུ་པའོ། །ཅནཞེས་ིཏོ་བངྱརཊྱིསེམས་ཐེད་ལའི་རང་འཤེན། 
དད གགད་ལྡད་། གས་ཅི་གའབདང་། ལྷནཅིགཉླུས་པའི་དགའབས་འཕོང་ཕོརུཀུ་ཁྱབ་ིང་བདེབས་ཁྲམ་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པ་བྱད་པ་མནོ། ཏིིད་ྱིུའཁོརབཞིནམ། ར་གི་ུཿ་ལ་ཡོང་བླསངབ། །འདཐར་འངོར་དོས་མཐོང་འཕྱུར་བ།།སྔོནགཕུཔ། 












རྔི༦ུར་ ཅྲ་ འཁོརབརྩསདཔའོ། །མིལས་ཁཞྡེས་བནྲི་ན་པའྱ་འོནཔབདག་ཏི 
5 ཐོ བབ 








༄༽༥ ¬ ༦, 


ལིལ 


དདེནས་གྲུགས་ཧྱི་སོ་ཡི 


ཨུརཔདེལྟ ནི་ད པ་ིགགས་ཆུ ཡདཤེསའབམནེདཔདེ་ལནིའྲ་གི་ལག་པྲར་ས་ཏ། བདེ་བའི 


སདོནམི་གོངབབདེར། འཆེབ་པནིའཇིགས་འཇོམས་བ། དཔ་ད ། །ཞེས་པནི་ཞི་པ་ཡེ 


པནི་ཐབས་དང་ཤེསའབ་གཉིས་གཅིག་ཕྫན 


བའྱི ་ 
ཁཱ ས་པོདཔ་ལ་གནས་བླརམས་ཉིས། བདགས ྭ་བཞེསྱ་བའ་དོན ཏྲ ནམས་ཅཤེསབྲིཿཔས་ཁད་ཞོདཔའིདགེབསེཊདང། ། གེ་བསེཅམ་དང། བྲ་གནས་ཡྦཏ་ལག་བྱ་དདལ་གནས་པའི་དགེབསནཔོ། འོ་འདམིག། 

དས =÷ ་ ཞན ཅི་བསམ་འ ིགས་པ་ལ་ དསནདམ་པའི་རོསལི་ཐུས ་བདཔྣདབརུུ་ 
གས་པ་ཚཿམདདཔ་ལགན་ཁྒདམགཞིའརགརནཔི་ མཐོ འསང ་ལསོགས་པསངས་ཤིད། དཔ་པའི་ཇོས་ལཱ་བརེནཔྱ་དཔདངདབཞིན་གེགས་ 


སོལ་བ ཌོ། །མཚན་ལདདག་པད་དདོང་པའི་ཆོས་ཅི་དྭངས་ཅི་བསྟོདཔའ་བཅོལལྡན་འདསཊེས གསུངས་གནས་བཉནན་ོས་དའི་བདག།ས་མ་ར་ 


དྲང་ 


ྡད་པཏིདཏི་གཟུགང 


ཨབྱབསྟེརྣལ་འདྱོར་ 


མ་པའོ། ལྩོམ་བཅོ་ 


དེ་བའྱིུ་དུགསོརབརྩབ་ཞེས་པནི་འདེ་བདའཕེལ་པའིད རི 
མས་པའི་དེམ་པའོ། ད༽ྲམ་བཅོན་འབུསྲད་བྲོདཔྱསེ། ལམྱའི་སེམས་ཤེས་བཞྲི་མས་དད་ཤེསའཔགཉིས་རེད 
ཞེས་བ་ལགདངཔ་པའི་དགེནོདདོངའཛིནཔ་དང། དགྲ་རལ་རརིའཛནཔ་དད། དེས་ད 


འི་དམ་པིཆོསསངབའྱོད་བསགས་པས་དིནས་ཅནདྲལ 









འུན 









ཆནའཆངབ།སྔགུའིགརེན་གསུཌམཛོས། །ཞེས་གསངས་སྟོ།ཡད་དཉིད་ལགཕྱི་ཕེ་དག་བྱའི མེའོད།།འདྲེན་པལྱ་ཊལ་བསྡེརའྲི་མུལ།པེས་འབུང་སཚོགས་ལསྱ་དངག་འབྱུངབཅེན་པོ་རྒྱུརཧཔ།།པེ་སཱོདགཱ་འཏོམ་ཐག་པུ་ཟད།།འདོད་ཆགསབྲུལ་དསྲ་དབངཕོཐ་ས།།དེ་བལྟེཕས་ 
(ལྔ་འགས་མཆོག།དཀའ་ཐུབཔཞུར་ིནདཀའ་ཐབཆ། ཞུཅོདགནས་དམ་པ་གཏོར།ཐམཐཚང་འཚངས་པཤིསཝ་ཤའཏམ་བཛོདཔཇིོ་ 


སཱ མ་པ པ་འི མགོ མགས ཚིས གས་ག 
མོ་ལས རམ ལནིངའི་བཤེད།ཿསྱའབསྟེར་བདཔོདབངའི་བསསྲལོ།ཡངདནིད་པས ཆགསྤ་བལ་དས་ལམ་དས་པའོ། ཟབ་པནདཔད་ ཡིདཔ། ིམཱསིགསལྱམིན། འབ ཞོཐལཔས་བལཞིངསམདུ་མ་ྲར 


ཤར ་ ཁིས དའ་་སོགསཔྲམ་བའམས་ཁནོསསེ ཝ་ས 










པག ་ ཁྲོམ སསང བཆ 
སྙི ིརས་འདིམརིན ཨད ཡང་མི དྱ བད སནས་དིམོ་བོམ་ིས་ོརཔའྲི་ོ་དདལནཔའི པོན སེབ་རུ་སི བ་སོ 
ཱ ་ དངཆིགནིདའཞིན་་ཤུགས་པའི་དཔ་ཚོགྱར་ྱགང་པོ།།དབཤེཉ་གཤེགས་པའི་དཔ་ཚེགའི་ཟུག་པའེདཔསྟེ ཕའི དའོ ིཏདཔའདེ་བཤིནགགགས་པ་དབྱང་བ་འདད། རད 

ྣ '(ཞའབྱད་སྟ།མགས་དང་ཆགས་དྲལོགམབྲལ།ཞེས་འབྱུང་“ཞེ། 


ལ་འོུའ་གྱི་མཆནཏིད་ཊི་མངང་བདིནརྱིས་རྟོགཔའི་སྐརའི་གན།ལ།ཆགས་བྲལ་དང་པོང 





ཡཿ སཔ ` ེ་ཕ་ཅིགམགཅིགསདོད་པརཇོགས་བཅྩ་རུའིན 













༢༨ 
` 





{ཧཏདཿད། 


སསྐིགམ་དོྡདཔདྲདྲགཱམཐྦུངབའི་ 


འྱིགས་བསདཔདོངཐོབ་ཞིནགཔོའི རོགས་ 


འེད 











ཤེས་རབི་ཆགས་པདྡ་འུང 


འའི་དེལསཡས་གཏདཅིར་ཤྟི་ན། ག་གྲིངང་གལསམསོདྒ་དྱཿི་ནངཅིགམ་ལདྨཡིགས་ཤིང་ཡརའཇེཞོདས་བདའ་ 
ལ་སམས་གཏདིངསོག་གྱི་ ྲི་ིའི་ིག་ོདྲ་ད་གབྱརའི་དྲགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདདེདའགོག་དབདེབ་ཐམཿ 


འི་སྐནྟི་གམགོ།ཇགས་བཤུས་བདིད།ངའི་ཕོགསཆེས་བཅིགནས་བམས་པའི་ཧརོ།།ེ །ཞའིམཐབསོངབནི་བངགཔའི་དབབྒོདདིགམའི་ཆའི་མཆོནཏིད་འུགས་པའོ།ཆགས་བྲལ་ཞེས་དནྲན་གཔོའྲ་བགསིསྐདཅི་ 


ཞེ །འཨྭ་ལུགས་པདནིམ་ོནཔའྡ་ོགས་པརྩ་བརྨདཊཔའི་མཛནཉིད་ཀྱན་དངསཏན་པརྱ་མོ་བའི་གསལ་དརངལ་འ ཉྷིཡ་བཤས་པྲམ་བཅོས་པའི་ཚ་ལ་གནས་པའི པེབཞིཔསམཚོདཔའི་རིུ་མཛན་དི་ང་ གམནི་དེའིད་ལས་དས 
ཧགྟད་པྲྲ་བངྨབདུནྨཱཿལྔའི་ཟྲས་སོ། ད་པ དཤེས་བིན་ཅེ་འནས་གསངཔིགནས ས་བྱ གཅག་འི་དབལསེས་གཏ ཅིར དོདས་འདེབའཕལ་བདབཚིདྲིགཡསསུ་ླིརབསགཔས ། 
རཾ དབཞིས་དཔའ། །གསངའའི་བརྨ་ བླ དདག་ལེ་གཞྱི་ཕིནནསྣ་ནལ་འྱདོདདེས་ཤིས་གཉིས་པདོབ ཞོབ པདའྱུར་པོ།དེ་བཞིནདུ་ཤེསརབ་ཅིཆགས་ངྲས་བྲའུབའི་བདེའདེལ་བྷནནས། ༣ ལྕེ་བསགགཾནཌཱང་ཡུ ུམ་ས་ིགམཔཇམ་གང རིང་པ 
རྩ །ཊས་བདབ་འེ ཡེལ་བྱ་ སནིས་བཞིབ་ཐོབ་བདྱུ་དོ། ཐོབ ཡོ་ཡངཧི་ག་ 
བཤ ་ 
།དདེབ་འཕེལ་བརྱདདཔ་ནིས་བླངབ་ཐོབ་པརའྱུ་པོ། 









གམ་གཉིས་བལ། 


༤༤༨. 


ཤེས་རབ་ཀྱི་པདུད་འབྲེསཔསནི་ 
དདེབྱཅི་ངར་ཏདྲལགབའུནརཿ་གཉིས་ 


| 















ག་ག 


ཨཆོགདགའ་དངུ། སྣ་ཚོདས་དག་འབའི་དགའདའ་དགམ་ཚོགསདགའ་བའྲ་ཕནཆོགློགསངའི འིདགའ་བྲས་འདཊབཅེད་པརོ།དེའིགཞེནོའབགསཱ་ཁགསི་གས་ད།བགསི་ཐུགས་དང་དཊས་ལེཤེསནསོ།ེ་གནནྡོ་ོིིེ་ང་རདག་འབའིདགའ་བ་དང་ལནཊིག 
དི འིཚོགས་དགའ་ད་དང། ིག་ཉ་ལའི་དགའ་་བདེབབྱདཔའ།ེགཉེནཔདཔ་ཞསའིསུདགཔ་ཤསའིྲསངཔ། ལེཤེསཅིཡུགསདད་པཤསིཕཤེས་ སྐཌིའིས་པའིབླགཏོར་ཨི་འཁོད་འདོས་འམ་ང་ཤ་ཡོད་དཤེས་ཅེར༨ 












ས་ཁང འ་ཞ ནས་འ ་བཞིས་མདའབབ་པ འྱགར་པོ།ཡངགླི་མསནི་དགའཐངའེལ་ཡང་དགའ་བྲད་ངག་འདུཿབནི་ བདུ ར་གཉིས་དང་།བླསའི་དུག་དང་འ་སེནམོདད་སྤའི་གནས་ཐམས 

སདསིིིསགྲིིསགཾཀེིཾྣྣ།་ རར བའཁོའྱོ་ོགལུབད་བདལེཇ་ཤིང ནའོ 
ཀ་ངོ སར ིི}3ནངདནདྣདྣྩངྲངོངོངོངདདངནྱྱྱ་་ ཡཤེསྱིབ་འིཐགལེའི 
ཟུགསྱི་དྲལ་བན་ 


ཞཔ་བདེབདེཏམས་སྦོུབདཿོདྱདདྱའི་ཚིསསྤོཔ་ འྱའཞེསཔདིཧདྱ་ཤོག་ཡས་འགོབོངམའིདེསཔའིགདམས་པ། ི་བདིས་ཤེས་པདིབབ་པའིསོག་བླང་བཀག་པ་ལག་མཇོག ཏུ ཤའབད།ནི ཅིབ་ཆིབ་དྭུས་ཤས་བདྲིལུསཐས་ 
།ནཔའེས་འམཁའའགངས་འིབམགཡའ་ཨ།ཤསབཟནསཅོསཔསྟ། བརཅསདིལོར་གྲིམོར་མའིམཁའསོ་དདི་འཞི་དགོཔ་བཏམིབྱིལསོ་ད་བ་འད་། རྗ༨ཤེས།ུ་སབདིས་བཞི་ 





པ། །རྱག་དདད། །རྣད་ཕོག་སུ་བདེཤ ཅས 
།ཡི་གནསསུ་འབོལསུནའ། །ཡི་དམལྷུད་ 
་ཱི་ཱསཞ ག་ཏ །གནྟུག་ 


གིད་སྡོས། [མདུ 
མ་དདགེབསྟེ། །ོ་ཉིདམཐོང་རྟན་བྲེད་པའོ། །སྙོང་ལབདེ་བངྒྱས 





ོག་ུ་ཐིཀལའནངན ཡས།།ཟླུ་མེམས་དཆེནའཁོརཔོ་ི། གིས །འདོཔི་་ངལག་ཀི།ཟུ་ེནསཐགལ་ཟིནོབསཊི༽ །གམམོ་ིའདོབདང དད་དང །ཐིས་ྲིན་ག་ཡི།རས་ྷཐོགསཔརྱ་ཧ་ 
།ཅིགལཆན་ ཁིད །ཟུ་ཚོགསཐིགལེཆེནཔོལ། །རེའུགཔོའམོ། དས་བ ག་འགོགསདའ། །ཤིནཿབའིག་དང། ཀ་ ་ འཛིན 


སྣཾའཾབཿཇུདད 


ཅས་གཁདགསས་ཡྲིན །དེལ་སེམས་ནིཐིམ་བཞུ། ད 


།རྱན་ཱདདདཱ། 





།གཔོཝོཿའིངཧི། །གནསའི།དད་གཞགཔྱ།། །དགཟུག་དེལྱསོ 
གཔ ` 3 ། 








༄༅༅། །རྱགདྷདུ། སིལ བདད ན་ྲིས་མཞེས་ད། དཔ་ད།ཅི་འཁོརོལ་བགའཚལཁོ། །ནངཡིཤེསཔས་འབོབས་ལུམ་འཛདབང་བུར། །ད་འཾའནསཅདེནསནད་གེགས་ེསགསུངས།།ད་མངོགས་དཀའ་ 
།དེལྟང་བཅོམ་ལྡནའཇ་གྱིསལྩེ་བདུག རྒའ་དང། ནབདང། 


ཨཔྷེ་བོས་ཤེས་སྱིརུ། །དེབསབྱངས་ཏཏོགསྨསུདཟད་བདགདིསྦའི། །ཧྷྟནདགཔོབའི་འཇིག་ཏེནར། `` ་ ་ཤེས་དཔའི་ལས་གནསདང་ །བལ་ཡིརནང་གིེནའོ། དེ དུར་བ 
ང། རྱངནདང། སྣཱསྔགས་གདོནཔ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང ཡིདི་བདབ་དང། འྭཁུགས་བའི་དབད་ཆུང་པ། བདག་དངྱངེདཔ་པོ་མེད་ཧང་བདག་དང་བདག་གི་བའི། ོག་འིམགདལཏརཞིག། རང་བཤིནེ་ ་དག་པའི་མངསརྱམཧྲི་དགི ཡུསམ་ 

རྣོག ཐས་པས་དུག་དཔའདབའི་ཉོད་ཡུལ་ཆིརོལ་མངོན་པརཞེནཔའྱི་བླམས་ལ་ཧིངེས་གསུངས་པ། འཇིགཉེནནྲིརམ་པ་གཉིས་ཏེབཏན་བདང་གཡོ་འའོ། ་དིས་ཞིའིདྲ་ ཨུའི་རབད་ོརབའི་བིང་བནདང་། ] མཚོ་བདུན འིབདུ་དད། སྟེད 
- ཡིག | འགནས་འོགགོ། དི གྲིསཉནཔརས།ེངཤོུསཔེདངའ་བང། [ཧཱིགཙུགནཚངས་པའིགནས་སོ། ཿ །མཐོརསནིམའུརའི འིབརའོ། གྱིག བརརོ། །སའོགྲི་རང་པ གགཉིསྦ་ཁིབརཔོ། ཚིན 
ཆངགིམཚོནིརཱལ་ལོ། ། །ཆུའིཚཚོརིམཆིལམགོ་ །འོམའེམཆཚོ་ ནི་བུདཡེད་ ཤིུཀོདདེ་པའྲིསངསསྭོ། འ ནིད ཙོ ས་པོ དྷ ངིའི་མཚོནིས་བྲཏམཚོསདྡོ། མློ །མཁྲིག མ་གཉིས་དང གྲུམོ་གཉིས་ད༨། དཔུང་ཟགོགཏིས་དང་། བདྨུགཏི་ །ཏིས་དང་། 
སུམོགཉིས་དཔ ཚོ དསཏདམབུབྱ་གཏས་ག་འའི་འོ། དགཔའིཁིངནིཤའ། = 1 | །མིལཇའིའིགྲངདྲ་ཀོ་བའོ །གུ་ཤའིཤཾང་ ཚིམ དར་མ ཟབའི་གླིང་ི་རྣམསཏ་ྲེངབརུན། །རྡརའི 





ལོ 













རར 







་ རི ་ དགོ དས ལ་གཉིས ` ་ བ་ཕ་སོགསཔ 
འའེུས་ཧིངཔསསུ ཅི་ཞིག ཟོ 





སུཿབྱཿཾདཱགཱཕུས་ལ་ཡོདདོ། ཁྱའ་གཉིས་འཁེརརོ། །ལས་ལ་ལྟེབའིརུ་བཅུ་གཉིས་ལ རི ཡར ་ 






` „ ༄༅། _ །ཧོ( ཡུསཀྱིསྣ་བུག་གཅེ 
ཤོ ས་གང 


4 །ཡས་པོ། དས བུ 






༔ ྲི་་ 
} །སྭ་གུར་པདདོདཔལ་སོདས་ 

















དུང། ལགཔ་དཔནངབས་གས་འབོ་བལསོགསཔ་བེདདོ། །བབཧེངནརལསོགས་པའི་དབང་གིས་ཕུས་འནད་བེདདོ། །ཀླ་ཡིསསེགས་པའབེདདོ། །རུ༔སྦ་གྱིསརྐངའག་སྨུམ་པའྱེདདོ། །རྱངསཔསའཁྲུག་པདུང་ཁྲོབརུདདོ། [ ལསྣནྱིས་གཡལ་བརེདདོ། 
ལི་ཤི ི་ཕུ་ངཔ་དོངདོ། སད་པའི དྱ ིནསོགསགཅོག་ངགགས དྲ བའོ ང་སོ བགད རྩ ་ ཁའོ །གཟའ་དང་བཤསངའྷི།རམའི 
ལཾ འོོ དངྱུགུ་བུགཙྩུལས་དངྱུག་པལ་སོགས་དཉི་ཤུ་རབདྨདྱྱིས་བགོས་པས་དྲོབཔ་ ྲ་བོབདོད་ག་གཞིསདཔྱརསང་བུ དབསརརམ། རར ཚ་  ི་ 
འདམདུ་དག་སསའདབམ་གཏིསདོར་སབ་བའི་ངཔབྱ ཞས་ག བགོས་པས་པོངདྱདཞི་དབབགན་འད་མའེནསྱརདོ། དེནབོསགཅག་འསོགག་པའ།། དས་པ གག 
སྟོང་པདང་འིནཊསདཔལསོགས་པའིརང་འདིནྡོ། །གསང་གནསསུའདམའྦསྱར་གཏིགཧྲིལིརོལ་རིུགལ་དྲ་ས་ཡིགླམསསོ། །དེའི་ནངཔྲ ་བུངཔོ་དང། ཁམས་ཆིརང་པིནོ། འིད གུ ཧོ འོ། འུ ཁོ་འག་་ྱགོ །འདིང་ 
དབུལལ་དྲགས།གོ། དསདིེབདང། གདའ { མཱགུལོཔ་དང། དངྲལ་པ་དང་། གདང བུགད། དབྱུ་གུ་དང། སོ ཐུནམཚམས་དང། དཀིལ་འཁོར་ལྕསའཔི པ་གཉིས རིེི་ །ཀིས་ 
ཕྱིམཐའ་དང་དྲུག་གིནཐར་རྨྱའོ། །དེནས་ལྡོག་ །གང་གིཚེཡིརོལ་དྲུ་བ་སོརབྱཱགཉིན་སླུ་དབ་དེའ པའི། རབགྱི་རླུའོ། ༡ གསུམ་སྟེ། ློ་བཡ་གསམགས་མདཔ་བགཏ ངས་ལ་སེགས་པའི 














༄༅། །དངུགས་ནོ། །རྐདབ་གཞས་པྲ་ནུ་མས་དང་། ལགཔ་གསོནཔརེའིའསས་དང་། ལག་པག་གགལ་དུང་གི།གནས་ཏལོ་གཟིག་ལ་ཐླར་གཉིསསོ། །གའོནདངགཞུས་དའི་ལག་དདདངསའིསོརམོམསཞི་ས་ལ་ཀོགས་དའོ། །ནོརོའི་རོགས་ 
གུཧཏ་ཧག་གོགན་པོ།།ཟཐེ་དོདསའོ། གསའ བ་ལའོ ཡངཉདླམ་ར།།མཐེའ་ནཿཞའོ། ས་དེ་དག །ཨའི་ུགགིས་གསུམ་། དགས་དདང། ཤདུག་གོ་ །སུལསོགས་པའི་ 
རིགསནིབ་སུཿསེལཱབརའལོའ་རིགས་དང། མཐུལ་པར་རེན་དང། གསངའརྲ་ཤི་ལུག་གོ། །ཕའེས་དོནཡིས་གསུམ་སྣར།་པདུང། རྐངམདདང། རྒྱུས་པའོ། །རིགས་ཁད་གསུམ་ཧུ། དྲཔལ་དརངྷདང། སྟིངག་རཡལ་གིདང། ཧིགྱརགྲདཛྲངའོ། མཇལ 
དབྲ་ལརྒྱ་ཧཱརཔའི་ལསས་བོནཕེལ་ལོ། རུཊགསག་ིུདྱས་ུ་ནིགུ་སོག་སོགས་པའི་གནསྲཕམྲའོ ཉྟེབརདུགརུ་བཞེདང་དེའིནདདའཐོ་བའྲི་རནི་བྱདགཉིས་ནོ། །དགརུཿ་བཞིའདདག་ལག་པ་དུདྐདཔ་དྲ་པའ ་ 

༈ དུབ་གཏིསཿདནསའག་པལ་གསུཔངའདུའབུཔདོ །རསལྱ་གནས་བསསུའབརལ་ལགཔ་གཞིས་དཔནངཔ་གཏིས་དཔ་བེནོབོནགག་དེི་གསང་། ཅ་དྡོནཕསསོ། །ཟུབ་བདེཞསྲིནཔ 


ྭལ་ལ་ཕྲག་གླིསབསྲས་ཤལ་བྟེནནས་རུས་བསམ་བྱརྲང་གྱུ་དང་། དེའི་ངོགས་བདམ་བླངེགྱཏུའོ། །ཐག་དངབདདལསོགས་པའིཚོ་དབདང་། ཟབ་པཱཀལན་དོན་ཤེསྦཀིསོས་ཆག་སཔདྱ་འེད། གིདཔའི་སྡུག་བྱམལ་ལྲ 


དེཿ ཟླབ་དདུནིས་ཡཱཾནམདངསྒྲ་དང་བསྡུ་དངཡིག་ལསོགས་པའི་སྩེམཆེད་ཆང་བའོ། །ངའ་ཧིཟུ་བའི་གཏིད་ལཉིནའེ་བཞིནདུཿ་བྱད་ཐུག་གཉིས་གཉིས་དང། གནད་སུམབྱརདུགའུ་དད། རྐང་མད་དང་། ལྕེསྲ་བའི། །བརྒྱད་པཡབཤང 
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དྲ ཤིའོ། །དྱབ་དངབྱགཉོས་ཉིབྩེབཞྱསམོའོོངག ལ་ཡི ལ་ལོ ོ་ལལོ། པོ བར གགོ། །དསཔནོས་སྦྱརས་སོ། །འ་བའེཚཚོལསཔ 
ཤོཏཱཡུང་དོདང།ཁམསལ་སོགས་པྟོངཿཧི་ དེ ཅིབ ཞུད མས་ས ± མྱུད ི་ོ །ཆུད་པཁྲག་གོ། །མེདང་གཅི་ བལོ། །རུང་དང་བཤང་བའོ། །ཌྗུམཚནདང་ 
ཤཿ ས་བོན །སྨྲ་དངྣབའ། །དདང་སྣའཾ། །གཟུགས་དང་ཡིག་གོ། །ངོདངལྕེའོ། །རེག་བྱ་དོངལུས་སོ། །ཆོསཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་དོ་ །བཤངབའབང་པ་དངབཤདཿམམོ། །འགྲོ་བདངརྐངཔའོ་ །འཛིན་པངངལགཔའོ། {ཾ བསང་གགོ །བྱདཕེམས 

༼ །ཉཕཔ་དུ་ལའདབངཔོལ །ུགདངའྒིདའོ། །མབོནམཉམ་པ་དངདུངཅནམ་འོ། །སལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་ཅིཞུངཔོལ་སོགས་བར །འདིར་འི་གཅོབོགསུམསྟེགཡདད་ངམྨླ་བྒྱུ་བའོ། །གཡསུ་རོམཉིསྨབའོ། །དུསསུས་སྦགཿནྱ་ཆུབ 
རྣུག པདེལ་འཁོར། ད་བ སོན་ིདམི་འཁོརདུནམབའིདིལ་འཁརདང་འོལ་དབུགས་ནམབྱརཞེྱརདདཤེད་ུམས་བདགྱོསདརབ་ོ། །འདྱསབཅན་དངརབྱ དཔའོ ེདྡང་གིངའིའ་འངོངཀཉིསཔལ་དྲབགས་སུཌ་བྱ་བའི 
ྱདདུ་ཤ་གསུམྒོཔཿ །འདདོན་ད་གུབབདངུཔོ།།ོའ་དིལ་འཁ་གསུམབལ་དྲ་གས་མཔབྱཔེབདངནེ་གསུང་ཐར བྱིལ །འདྱ་་ལག་པདོ།།བུ་དྲང རའཊཱི་ཁོརབཞི་པལདགསམུ་ྱསརདད་ཤ 
གཡུམ་དོར་ཐཅུ་གསུམརྒྱའོ། །འདིའོདདཔགམེད་དངཔ་བསངས་གོ། །འགོསའིདིས་ལ་ཁོ་ལཱ་བལ་དབུགས་དུངབྱང་ཞེ་བྱདདང་ཤེགསུམསོངོབཅུགའིསྒྱུའི། །འདི་རྣམ ] །དབུགསའདྲི་འཕོསནས་གཡས་པའི་འོགུའིདཅིལ 


















ངདདེངམཐུག་རིཡ། 





་ _།འཁོ་དཔོོདབུག་སུམབདཞེབྱ་ཧདདད་ཞེགསུནསོརབུ་གཉི 


དིོང་གཔད ཤིགས བཞྱིན 





ཟླབ་གཉེ ་ .ི« དྲག 









$ ིརི་ བླ རོ་ ཾ དོ ི་ཤིས་བཞག་བྱ་དར་བཞི་ཞག་ ། 
ཏེ 









ག་སུ་ཉིསསོ་ ད་འམིཤ་ བུ གུང་བིནྱས་པགོ་ ེ་ དི འི སགགཾེ ག་དླན་བབཉིས་སོ། རི 
ཟང་བཞིནཞག་གསུམ་དདཟང་གཉིས་གོ། །དོད་བ་ཞིནབ་གཉསཞོ་ །བཅུ་གཅིག་པ་ལམི་འདོད་བ་ཡོ་གསུམརང་བཞིནཞེ་རབདུན་དངཟུབ་གཅིག །འབམ་བྱགཉིས་པལ་ཐོགམའི་ལྷུགྭ་ཟབླ་ི་ཐ ༥ིཞག་གསུམལས་ཞུག 
སོགཉི་སྟོམས་པསཏིམ་དང་ཌྣ་པའི་སོན་གྱསརུཝམ་ཡིན་པརའཚིའོ། ། 






གེ་མེད ྒྱུའོ།_ །འདབམ་དངངོལ ` སུམུགསུཊ་མོ། །ནདམེད་ ནདམེདཔླ་རམསྭཀྱི་ཁམས་ མབ་ཡི་ཤལ། ལི 
རླ་མཚནིཆོས་འནཀླ་བ་དང། ག ཚེས་གསུམ ས་ལ་ཚེས་ལ་སོགས་པབ་ཤད་པས། དའདིརམ་བཤད་པ་བྗརདཔརྱབའོ། །ཉིནྱཔད་དངཉིན་གཅིག་དངཉིན་ཞག་གའོགདད་ཏིནཞག་གཉིས 






རུ་ 





དྲད དྭ ཟར ཉིདུ་གཙན གུམ །དནིདུས 
ཞག་སྟེ་འཕེ་བའོ། །ལོ་བྱརའྲ་དགཆནིབཅདག་དངྱཟ་བྱ་དད་པོ། ཁཆི་བའྱི་རུ འདུག་པའི་རམ་པཞི་འདེ 


514 










རུངགིལཁའནརུསངྦད་གཅུའོ། །དང་གཡི་ལབརལོ་ནིདྱད་གྲད་གུའོ། །འཇི་ལསི་འོ་ནདསཅི་ལོ་འོ་གསུཊ་ཐེསཞ དདླདྷའོ། །དས་སུའཇིབའི་འོར ལོནིཞག་བྱརྲཐགབྱཿགཅིག་ བ་པའོ 
ོངགགཅག་དཔདད་་ེདངགཉིསིསཞྲིལདཔར་སིཐ་གཅགགིམནདང་སབའཤ ཅིག་སྟེ ག་ཨང ནྣ 
ཁྱིས་རིམ་གྱིས་འདྲུ་གགོ། །གཡལ་ལོ་བདྨཐུབ་པ་འཇེལྟས' པ་ལ་འ ག་གསལ བུད །དནསལྩོ་དྱིྲགཡོནོ་བནམ་མཁར་དགས་གཅིག་མི་འདོདཔྱར་ལོ ཕའ 
བརརཾིརྨྱའོ། །དམསལོ་ཐིདལཔལ་གཡས་པའིསའིདིལ་འ ་དགསག།ཞི་འདོད འོ །དུག་པ་ལམྱི་པཱའོ། །བདུན་པ་ལ་ག་ཡོནཔའེནམམཁ་རདབུགས་གསུམལོ། །བརྒྱདཔ་ལམིདྡྷ ལོ དེ་དྲག་པལ་གཡས་པའིས་ལ་དབགམ་བིའོ། 
བཅུབ་ལོམྱི་རཱའོ། །བཅུགཅིག་པ་ལ་གཡོནྱའི་ནམཁརདབུགས་ལའོ། { །བཅུ་གཉིས་པལ ་པག།པའ་ཨ་དངགས་དུགའ ༈ །བྱབཞིབ་ལཕྱིར་ །པེནས་དྭངུ་ གསྦའི་དལ རགཅིགྭས། ཅུ་སང་གཅིག་གིས། འོསམ་སྤུད་པའི 
དག གཉིསཅིས་མཚོངསཡོབྱ་བང་པ ཁྲོད བྱོབ རྭ ིནསཁའཔྭལབྱརད བག་གསས་དརི་དེ་་ ཤིལ་འཁོརལརྭསངདགཅུཧེ། འི ཤིའདབམ་པྲ་དགཡི་མཉམ་བ་དངམཉུན་པ་ནོནས་ 
ལའོ། ས་ར ས་ས་ིཿཿཿང་རཆ ༤ ད་བའི་ཕེདགོངམ་ལགཡོན་པ་འནམ་མབའལ་དྲེབ་བ གཅིགླངའོ། བྱེད་འོགམཡསི་ངྐྱའོ། །ཁོཕྱདཔ་གཏིས 
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འདགངསལ་བུགགགསད་ དའིས་ལད། གཏིས ¡± ཊིའི ག་གོ །དབུགུ་དྲུགཅུཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། །ཟླབ་ 
གཉིས་སམ མྭཏིནགཔིི །འོ་འེ །ཞག་ལྔ་རྱཿཏིམའིཆསལ་ལོ་གནུམ་ལྟག་མ་ཡུསསོ། །ཞགེ་བཅབྱརྦད་ལོ་གཉིས་སོ། །ཞག་བཅོཙེ་པལྷ་དུན་པོ་གཅིག་གྲོ། །ཞག་ཉི་ཤུཔ་ལདུན་ཟ་བདག 
རྒྱུནླབ་ག་སུཊོ། འཁྲིས གཉན་བདན་ད་ ག་གོ། །ཉེ་དབརྱ་དྨན་བླུཔཔྱེདོ། །ཉེརདགུ་རྒྱནཞག་གཅིག་གོ། གོ གོའུ །སོ་གཉིས་རྱུན་ཞག་གཉིས་སོ། །སོ། 
་གག་ ་་ །སོ་ཞྱིརའའཆིའོ། །ཞག་གི་ཚོགསནི་བྱར་ཕག་བཅུགཅིགདུངཉེ་ར་ ླལུམ་ུ་སོཡིདདང་ག༣ཅིས་བདོས་བྲས་ོབ་བཞག་སུལ་ཅུཿ་ཕེདདད བཞི་དང། དུདག་སོད་གདངདུགཊེརོདུངདྲུགས་གཉིས་སོ། །ཤགརེར་དྭངུགུརལྷུག 
བྲོ །ཐམ་ ཅུགསག་པསྱུརེདུའཆགའི་དསཔཔོ། ླགསོནདངགཏས ནུད ཧཱཾ སདྱ་དཔནན་པཙ ཇིབ དཔགས དའི་དགམའིིས་བིདེཚག་ལོ་གྲམ་དངྱབབྱེདདང་གཉིས་འོད། 
པའི དའིཏགིཉདག་གཅིགྱ་དལའགིན་ཡངཞག་གིགླུང་རོ།།དནསམ་འདོདཔ་གེག་གནུམདང་ དིན ཞག་གཏུམ། ཡང་ནི དོདཔཞགྲལནར་དིནུགེ་རམམའི ཅིལདའོདཟ་དོ། །བངམི་འདོདབཞག་བ་རང་གཞི 
ཞག་བདུན །མི་དོདཔ་དགུ་དང་དཞྲིན་ཞགདགུའོ། །གངནི་འདོདཔ་བཅུ་གཅིག་དབ་བཤིན་དཅུ་ཅིགསྟེ་བུ་དིདདྱའིལ་འཁོར་ཟད་དོ། །དེནས་ཡི་འདོད་པ་བཅུ་གསུམ་རད་བདིན་བཅུ་གཅུམམོ། །དེེནས་རི་འདོདཔ་བཅོལ་རང་འཞིན་བཅྲོ་འོ། །དེནས་ཇི་འདོདཔ་བྱ་བདྲུན་དང 












མིའདོདཔཉེརག 


རཱ ལྤུ 
སོ འིཞག་ཨུནླྷར་པདབཞིན་སུརྩིདེན་ 
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གལལུདཔའཕྱེད་དོ། ྒལའོགྱིསེསའི་བཤངབ་དངགཅིབལ་སོགས་པའི་ཁམསྣ་ལུས་ལ་གནསནས་འཇུཊདང་གསོད་པ་ལ་གོགས་པ་སྡད་བདྱདདྲོ དཔརྒླས་མརབསིུསགཟགང། 






ལོར ལས་་ལ་་བ་ ངི པེལ །ཡངཌཆི་བའིདུས་སུ་བསསནས་ཏོན་ོདོམ་བ་དཔལས 
མབི་ངགསབའེ་དབང་ག༽བི་མཛོགས་ུདདོ། །འསྔ་ཚོགས་ན་སུླདདི་གཟུངྱབརབདབངློདགདངལ་དང་བདྲ་ཤོགསཏདམོ་ལ་སགས་པའྱེའེདང་འི། །རོདིནིྲོ་བ་ཡནཔའྱིབྱབདབ་པ་སོགས་པྱིདུདབབ་སོགསཔ 
&¿ །དིདག་གཞན་སྡུད་པ་ཡོདདོད་ཡང་ཆུན་ཅིགལྩེས་པའི་སྐུ་དོ་དམ་པ་འོའིས་རི་གཞུནཟེརའོ། །དེནིཡ་ཡིནཏེ། གངངི་ཆོ་སུག་བསྡལ་ཅྱི་ཕུངཔོ་ངྒཧཱལཚོམ་བདག་མ་ཡི་ནཏེ། དེསི་མི་ཏུགབྱ་ཕུག་བསལ་བ། སྟོ༨པ། བདགམེདཔའི་ཁང་པོལ་ནོགསཔ་ལ་ཡེདདའོ་བལ་སོགས་ 
[༤ །བཛཔློ་བཏགསནས་འདྲོཆ་གསུལ་སོགས་པའི་འཆིངཔས་དངྱསེ་སྤེནབུ་རརའཆིངབརྩ་དཔོ །རམ་པད་ ཤ་པའི་ལེ་ཤས་བླསེདནས་ཏོག་པའྲིད་བའཇོམས་ཏེ་གོལ་བརླདདྲོ། །དབསནྱ་དེདཔ་པོལ་སོགས་པ་གད་ཡངམད། །འཁཾརཔའི་སེམསི་༨དབཞིནནི་བྱརངདོ། ། 

སལ་སོགས་པ་ལ་དཡིདདང་དྩོ་དངུངྱ་དལ་ལོ། །དེ་ཡདགགམ་སྟེ། དང་སོབས་ལ་གོགས་པའི་ཡོན་ཏཧྱ་གི་དེ་བས་སྭོ། །དེལ་རགས་པ་དུངཕ་བརང་གཞན་དཔཔའཞི་བ་སྟེ། དེལ་ངགས་པནིབེམས་པོའིབགཆགསཅནརགས་དརནེནཔནམས་ལ་སདཔའདདོས་པསྟོ་གཟུང་ 
བའྲིཤིའགནས་ །བས་སོ། །་དྲནྲིརི་ཡམ་ི་གནས་སྒབས་ཏོཡིངཤ༽ ཐངབྩས་སྨུ་འི་དཔས་པོ་བཟུངྲ་བའོ། _།གཞནནི་ཤིནདུ་གཉི་དལོག་པའེ་གཞས་སྙབས་ཏེ་དབང་ངོཐམསཅདའགགསཔའི་ྱིན་པོ། །བཞི་ཕི་ེ་ཤེསྤ་བི་སྣ བའགོག་པའི་རྒྱ་ཁཾསྱི་དེབྱིདས་ ཅི 
བཞིནནོ། ཡག་པིཡོང་ང། རྒྱུབད་ག་ཡིན་པ་དང། རྒྱུམིམཐུནཔ་དབང་ཕྱུག་གིསའཁོདབངྱམ་ཞེས་པའོ། །་བོནལསམུ་གུ་ལྟརངྦྱ་ཚོགས་པལས་འདུས་བུའབྱུདབ་དང། ཕམལསོགས་པ་ཕནའདོགས་པོལེཤི་དང། རེ་ཧོས་པའི་སངས་རྒྱས 











་ ཚར་གསུམ ས་ས ས་གས 
མཆུའོ། ིདུ་ཤད་དོམཚིིརདུརགཙུམ། །བཤང་བཆ་གཅིག་ལནེ་བཞིཆགཉིག་མེད་པའི་ 












ནཔར་འདྭུནནུམ་དྭག་༢ཡོགས་པ་དངངེའི་དུགྲ་དུརགཅེག་གིས་པོ་པའིསགྱི་ཐེམ་དང་བསྲེས་ཏེ་བར་བརུ་དལྲོ། །ཟ ཌོ། །ཟུ་བླ་དག་གིསྭལའྲི་ལུས་དངའྲངབའྲིདས་པ་དྲང་གཉེརམདངའ་ཇིཡེདའྲགུབ་པོ། །སྣཿ ྦྷ་ཱ་བད་བིིང་ཚོི་་ཱ་ 
བས་རབ །དནིགསེརྦ་ཡྱི་ཕེད་བམར་བྔཇོང་དྲེ། བཤདཝཝག་བཞིས་དོདངྲརྫམརད། མེདཔ མ་གས གཞང་ཡང་ཐུརངིསདའ་ེས་ཀི་བརརོ། ། །དེགསྔ་མུ་ཟིདང། ངཚ ང བླདང། གུ 
བཉེདང་། ཤཀཾ་ཀྲི་དང་། ཀཤིང་དང། དབྱིགདང། སརྱཾོ་བཙག་ྟེ་འདི་དགཆ་མལ་པརཆགཉིས་གོང་གི གྱིསཱའུར་གཅེ་གདང་གསུམ་དྲང་ མི སི ས་པའི པ་དག ་ལབ་ལམ་འ་བས་ཏཞགན 
བརདད་ཐབྱའི་འོག་ཏུབཞག་ལྲ་བབྲིལེས་དཚོས་དས ས་གཡེར་དུའྱགུངའོ། །དེའི་ཕེེད་གསེར་དཔའདེས་པས་གསྲེརཅྱིཕེདབ་རྐྱར་བ་ཡེནའོ། །དནི་འདམིན་བརྗོད་པའྱབ། ལྲིཿཿདངྷལི་ཤེངྷའིའི འི བོམསྭ་པས་བསྒྲཌ་བདང་བླ་བདངྒྱར་ཚདངས་བརདང་། ཤྩོ 
དཀརཏེ། ཏྣིཀནམསོགས་པརིམགིས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྲ་བ་ག་གི་བརྡ་དཆརཤདྲ་བྲས་།ཐམས་ཅད་བསུས་འེབསཉིས་འྱ་བདངའྱང་སགོང་གིནདྲང་བ་བཀབ་ལ་བླསཁན༥ སངལ་ཕེནས་བ སྤོལ་ཏེཟུངས་ལུས་པའི་བར་དོ། །དོཆལས་དགག་པདྱབས་ཏྱེརུང 
ཟདྷ་ཉི་བརའྱགུརརློ། །ཨྒྦབེརྭ་བ་དང་། དྲ་དུངསེར་པོའྱི་པ་བ་དང། ཨེ་བླའི་རྭ་བདུང། ཀུ་གགྲིམ་བྷསེརམཏུམ་པར་བཏགས་པའིདངབལཞག་བཅུན་གི་བརད་མཞག་གོ། དེནས་བྱར་བྟཉིས་པ་ད་གངསའི་ནང་དྲུ་ཐགས་ཏ ཤནྦཏཱིབརྒྱགར་ཡི་བརད་གཞ 
པའ་པུའ། རྡཆ་གཅིག་དངུལཆ་གཉིས་དང་བསྲེས་ལ་འདྲཟིོཀས་ཏེད་པརའཆྱུ་རོཤེས་འདཕིན་ཡི་ངེས་པའོ། །དྷནིཆོས་པྷ་རྣམསྦའི་འཚོབའི་ཕིར་རོ། །རེས་པའིཀུནརོ་ནིརྦྱ་མྟུ་འིད་ཐུམ་ཡེཉལ། དོནདམ་པཅི་རབ་ཏུཡི་གནས་པའོ་ 'རྡུལགྲ་རབནིའཾག་པསཡ་ 
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ོརམས་གུཁགདསྦའི། །འདོད་ལོཞ་ལཱལ་ཆགས་བསང། །མླུ་སེགས་ ནུརུགསཉི་ཤཱ་ས། གངསརསངའིས་སདཔདྱད། ཐག པ་ངྲས་ཅིལའོརལོའི་ར་བའི་ལྕདྲབ་ཡནའགདདབཅསུཔྱདདྲ་དུབསེནས་དཔསམཛད་པཇོགསསོ།། ྨ 
པཔ རབལདས་འའཐར་ཁངཁཚིག་ཞུགས། ༄༅། །དམ་པྷམས་ལྭ་པགའཚུལལོ། བདེནཔ་དབེརམདད་སལ་བལོ། ཤེསའེཆས་གིཉིསཞེསླབ། །བྡདྱབནི་ངོདའིདདོ། །བརྗད་བབདེནཔ་གཏིས་ཏེ། [ཧི གཞནདབགམ། 2 
འཇག༽གནན་འཇིགཔདེ།།ཚགས་བ དང་བ །་ི་དབདོའས་ས། །ངབཞིཝཁ་དོགངང དཔེ ་ཕི་གྲགངས་དངཛདདག་ནོ། ཆུལ ས་བསནས། །རདན་དགངས་རེས་པར་འདོད། ཉདངྡ་གན་རེམཔནོ 
ཤྲ དིསཞེ་གཟཱསོགསའངའཞེནི། གའསོག༥ཁ་དོགསོལཤོུགསེ། །མེངའྟི་ླ་ སྐོགས་རིལ་སོགས། །ཡི་ག་ངརའསོགགཔའོ། །གྲཕནིཌྡུང་དངམཚོབ་བར། །ཛདའི་ཕས་དངམའྭརདོ། ཟི ནཔ་སེནསཅནཞིསྱབ༽་ [རྒྱུདདང༨གེརབ་དབེ་དང། ། 
སོ་མོའི་གནས་དང་ ཚཚོད་དད། །གོནཡེགརངབ་ ཤེསྲབ། རྒྱུནིལཝ་དངཏོནཝངེཉ་དང། །མེངཧཿཱརཡདངས་བཟུངན༥། .སཱིད༨སུལ་གཿ བྲ །གན་དླེད་དྭ སིདྡརའི་འར། །ཚ་ཆདཱ་པོདང་ངལྟལ་པའེགྲྭརས། །ཡབཞཡི་གཀལག་༣། ༈འཆགང 
པྭ་སུད་པར་ཤེས་པྱཧཱ། གནས་བརམ་།གཉེས་ཡེནཏེ། །བཅུན་ དེ རླས་དངབེདཔཚེས། ། །དཔཔོ་དུས་བཞི་འསོགས་པ། །སཡེ་དུཿཡབུནྦ་ས་ལཧེ །འབོ་འོས་སྦྱར་རྱལ་ཡུས་ཀྱས་སུ། །ལོབ་འདེནསརྩངདལེགསྣརལས་འཛྲིད་ ུངང་ཨཱའ་རྭཡས་བླ་མས། 
ཏེ། ་གཟའ་ཉིཚེས་དངྱགུསྐདངང¦ །ཁྱིཕལ་གནས་ཡངག་ཕོནག ། །ཚེས་ནི་དབུངས་ངངརྟེཊའབྲེལ་དང། །དྲག་ོལསོགས་ཤེས་པདུ། །འཇིགདཡའ།སརིཿགུ་གས་པས། །ཐ་སྭོངཤརགྱུ༨༨འོ། །ནངཿ་མྱགདམའ༧ེའསྟེ།་ ལྟེ་བརད་དངཊ གསོ ཉང་ 































ཆ།། ད་དོག ན་ལ་སོགས ༈ ཞིན ཱིིམ་ཡས་རོ་རོསསས། 
ས་བུ་གཉིས་པཅུཊ སསད ག་ད ཡིན དད་ཡནལག་ གསུག ། ཡེག 83 
བཿ དྨོླ་དུང་ཅེམ། པལས་དང་བསྲུདབདོ། ༈ལསན་ སང ་ 
ནའི ག་་ ཆེ གྱི །དོ་ཞུནལསྤ་དོབྲ་བསྟེ། མིགི ངམ་པརའཇོམས། 





སྲབ་པ མངའ་བ །ཉམསཨུ་བྲུང་བའི་ཆོགའ། །དོདོནུས་བསྐ་ལྡན་ 
ར་བས་པཿ ཨུ ས་ལེགས ༢ བནིཔས། །ལ་དག་རྒནརའོ ་ལ། ཨལསགས་པ་ཡད། 
གིབ །ཕུཿ་ཡིི་ཅ་པརོ། །འཔསུ་དོ་དཔལཐགསསསི། །མཔ་ུགོ་ལབ སས །ལྟ་བརམདཔའབྲས་བོུ། རཿ །མཛཱཔ་ 


པཞྲུཁགཆླུལུངགིས། །གཅོབབྱྱརདྲའི་བྱཅང་པའོ། རྔ ཁོགས་ 
རི ས་འ པའཁོརའློབུ་བའིའཁོརལོ་དང། 
།ནདཞི་ལུསཀྱི་བཅུ་ 






གཉིས་སྲུམེད་སུཔཔ། །དོདྷདབམཚོའུ་དད་༨། །དཔ་ཡིཌྣཝ་པ་མཤེསཔ༨བྲ། །དོངམི་ཏོགསེ་ཤེསཏ །དེཡངངེམས་པོལོད་པརོ། ་ད དབབེ་བཅསཅན་དག་གྲིཞེ་ །སྟོངཔལྔ་དང་རྲིགལེ་དྲུག །སཱངབྱསོགསཔས་ཤེསཔརབླུ། །མཚོན་བེདྱས་དངམཛནམསྟེ། །ཨེ་ 
ཨ་ལ་སོགས་པ་ད།། །དེངུམཚནཔའི་དབིབས་དགགོ། དཔེ་ནི | །འཇིགཏནདཔེལས་ཁདས་པའོ། །ཆོསནཚི་རུ་སེལས་དག་གི། །གནས་ལུགས་ཤེས་པརྱ་དདཔའོ། །འམྒདི་དབངདངླམབ་པའི་ཐབས། །དབངའེའཇིག ཏེའཝ་འདམ་ཏེ། །ངཔའ་གི་ 
ར ཆུའཉེམས། །བླུམའིརུའགྲིས་དོ ཤེས་པ།  །དེས་པའིཚིགནི་ དདངམཆུངས། །དྱང་གད་ཨ་དདབྟཏགབས། །དངཔོསངསྦྱོརསྣདསལ། སྟེ །བརྨུག་པ་དལྟརྒ་དུས་སོ། །ཇྔོག་བྱེད་དང་ཀྲལན་ཡང།_ །རེཞིགདཔེ་དང་བྔ་ཆིག་གིས། །ཕྱི་ིནྣས་པརྟ རྟོག་པའོ། ' 
ཨཱ སྒྲུབཔྱགངྒྱཆེན་པོ༽ེ། །ངོངོཐིརྟོགཡེཤེས་སོ། །ངྱོ་བརྣམ་པ་གསུམ་བདག་ཉིད། །ཉམའ་ཟླངརྒུདངདངོ་དད། (བེ པའྱི་ཚུལ་དུསུན་པའོ། རྒྱནརྱེཧ་གསུམངོ་བོདང། (།ཡརྟོགཔ་ལ་དམིགས་པའོ། །དབྱེང་ཡན་ལགདག་ཡིནཏེ། །ཀུངག་དོབེངབོབློབ་ཡིས། 
མོན་ག་དངསན །གདམས་ངགམཛཚན་ཏིདཏུགས་འྲབས་བུ། །མོ་སོརངབྱེབ་ལསོགས་ཀུར། བ་བཞིའྱིརུ་ལ་དྲུ་པོམ་པཞོ། །འབུསཐུསངསཝཤོབ་ཡུན་ཚོགས་པའོ། །སབས་རྒྱས་སྐུ་བཞིལ་སོསས་པའེ། །གདུཔྱ་བའི་ ཤཱཞས་དགྱ་བུ་ཡེས། དམཐའལ 
ལམྦྱབིས་༥ོ། ༽དནི་ོདམདོང་བསས་པའོ། །རྗདངརབྱེད་ིཆག་དགན། །གཞུང་ཚད་ཀླངས་ངངེ་ཤང་ཚྲུལ་བསྡུ། །གཞུཿཚང་ངྱུངའགྲེལ་པའོ། །གྲངསནིརྒུཿཀྱི་ལའུ་གྲངས་ཏེ། མདོངབླསས་ད་ ཉི་ས་དེན། །ངྐྱས་དར་བཤད་པའབྲེལ་བསཊེ། ། 
རྒུ འརྣམལྔེ །གསསངེསགོརིམས་དེནེཔ་ཡང། རྒྱུད་གསུམ་དགགི་གྲངས་དག་དང། །གཞན་གཞུག་དཔ་ེའིའི་མི་ངང། བདད། །རྣལ་ཏེབོདབྟོམོས་ཞུགས་རགས་པྲདེད། །དམེནཔམ གི་གོརིམསསོ། །འགྲེལ་བརྣམ་གསུམ་བཤངཔ་ཡང་། ¡ །གྲངས 














།རེས་ལུས་ལྩལ་དག་དང། ནད །མཚནདུངདབུད འཛད ། འཇིནདང་། །གོརེསས་ནོ་སོའི་རྣམ་འགྲེལ་ལོ། །བཤདཐུབས་མཐའ¦ ྲིྷཿ །དེ་ཡངདང་ ཉོ མུ 


མ་ང 
ཐཐ 


མྲི ཊོསདདཝལ་པའི་ཡུལདྷཧཱ། །ཕན་ལགའེདཔདེད་ཤེས་བ། །དམ་པའིདི་ མ་དེ་ལ སཔ 
ང 3 གྱི གདོར གགས གི མས རད ཤི ཤྲཱིཀཱལཙཀྲ ་། ངཿ དབལ་དུསྱཅི་ཁོརམོ། 


ག་ཆོས་བ ཞིགས་ཡས་སསུམངམངའཛིང་ །ྱསམསིསླཨཔ་ཡིས། ཅས 














།རགས་དིདགས་རབངངོའགདན་དད་དངམོལ་གནས་དགམོནསས་ད། དླུས་ཡིའུ། འཁའ བཞགས ང་པ ལ་གནས ཚོ་གས་ྲ ་ཟཁདོཚང་སཔ་དབྱ་ཕགསདེདབ་དང་ུ་ག ན་གཞོན་ལོ སཔོ་རྲུད༨རྫུཔལྕ་བགེགས 
ཀྱི་བདག་བནམསདང་ཤིངྷ་ཏིསི་དྲུས་གཡོ་བཅུག་ཏོརུངྷ ཟུགཱཛྔོན་ཿད་ངང་ རང་གནས ལསགས་ལུ་གླངང་ སགསལ་ ལྭ་མོའི་ཚོབ་ཀ། ༥འཕུད་ཏབབ། བས་གནས་དངས་པིདཤེལ་སེབངཆང་ཤོང་ཚགས་ཟུ་བཉིམ་དབནིནའདོད་དངསིསོའདོདསོགས་ལྷ་མོདཔསའིད སྒ དགན 

མནཐུབ་པའི་དབང་ུག་ནབདླམ་ཤཱཿསེང་གེརྱབས་ཡི་ཛག། ྱ༢ེཤེ་ཆེསརའདུ༽ ཀྱེའཁོད ལོ ལྷ་ཕཀྱག་ཇ༢ཡཇ དབྱོདདགའབསབསྟོ༨༣ེངལ་ལ་ པངགཏངྡོར་བུགས་ཅན་ཁག་སྤྱིར་ན་འཇག་གངཆན་པགས་པའི་ན་བཟས་སྕགམའི་ལག་པ་ གཉིས་ུལྲའོའིའྱིར་༢ ཅྭ 

སུབ བློདག་ཤུལ་ཀབྱར་རུས་པོ པོ བབྱརཤཱའཇིགས་ །པའྲེས་སྤྲོང་ལ་ཁྲ་ཆོག༢༨ (ཕྱིད ༥ བགེགསྲ་ཧེཆོག ༥ས་འབར་བའི་ཕུར་ཐུས་ཏ གཏུ བབླསཱནཱགཏུམཡ་འ ཡི ཐརབ་ཏེསྔ་མཛོང་གུར་པྷནམས་ཤེྭཱ་ཧུས ཆོང་ས་འདུས་གློག་ཡཐཡ་བླུག་ཉིད་སྐརམདའ་ལྷུང བརའའུལཔནར རྣམས ད 

འཔྱསི་ལོ། དིི་ྣུག་པ་ཡེའོ ཡལུསྭ་ཀི་ཤད་་གསཆགས་འབྱལ་ཀྱབ་རངཆེ་ཉང་གྲསལ་བྱེདོ བགམ ཁབྱགྲངག་འུལ་སྦྲར་ རཿ 

གི་རིགུས་ | 





ཟབཔ་འདུགཉྩི ནསྔ་དོགྱདྲ་གབ་པའེ་དྲས་བོ་ཏས་ལ་ཡདལག་འདུ བདུནའཤལ་ཆུད་པྲང་ རས༥ ཀྱིངབཏུུ་བདྲགཞ་ 
[བཟའ་བ དཾ ༣ཕེངབས་ འབབཀང་པོགསུརསྲན་གཏིབ་ཀླནདུ འབྱུག གྱར་གས་ལྡཏརུངལ་འ། འགུ་གཞུསཞང་ ་ ༦ ཧྲིན་བཤུང་བཀུ་གང་ཡེས་ཆང འཐུངྱས་གུརལ་གཙན། ཐོདཁྲོགས་དུལསཏྲཔའ འི དང་སྐྱག་བཅས་སྣྲ་ཚོག དང་རྣན་༩ ÷ 
།དཔྱང་།ཇོལ་དུན ཞལུས་ལ་ཁཱགལ་བཞམ་པའི་ཧོ༽ །གས་ནཔས་ལྱེས་ (ལྣར་གོས་ཐབངལྷུན་ཤབ།པའ ཁག་ག པའྲི་ཁགབྱེ་ངུནྩབ་ཆུཅང་ཏིངས་མུན་པ འཁོདནྲ་གརྒྱན་འབུ འཐུབས་ལིིཏགས།པྨ་རཔས་མེ་ཚོགས་རབ་འཁུག ནར ར་ལུས་འིང་ 


ཕི 








ཊསྨྲས་རབཏུདྱུགབྱེད་ཡི་དྭགས་ཁནས་ཞནསྨ་ 
དནལ་གཡས་བསུལ་བྱིག་གན་ཊའྱེ་ཡ 

























ིནྭ་་བརོགསནཅན་མངགདོང་དངམའཕིངདངནིའུག་པ་ཕགདངྱ་བོདལསོགས་གདོང་ཅན་བྱརདམངོདའིགསྱ་དའཇིགསེདོའཆང་བགགས ི་བགགས་དང་ོ།མོངསནདསལ་བནཔྱིརལ་བོས་བན་དགའ་ཆོགས་སོལ་ཡིདབཞིནཐུནཿོ་གསསར་ 
དྲུསབི་ལ་བོར་ལོ་བད་ཆནམཆོག་ལ་བདག་ནེ་གྲོལ་བར་སྤྱབས་སུམཆིའོ། ]རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འོད་ཟེར་ལསའབླུང་༥་སངས་རྒྱསཚོགས་ཁྱེས་ནམམ་ཁའི་ཁམས་དཀང་གངུའི་ཀྲང་མདབྱེམའི་གྲངས་མཉམ་ཞེམས་ཅན་ཕནའདོགསཁནཅག་ཉིདཔ་འཇིག་རྟནཁཐས་སུ་དླུན་ཧྱཾམ་གླུབ་པའི་ 
ཐུགས་ཇེདག་གིས་སློབམ་དངནིབསྡེདལ་སོགས་ཆོས་ལཐོས། གནསརུམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསན་བག་ལྟོས་སྒྱས་ཐལ་སོག།ལྱ་ངན་འདས་པར་རྫོགས་སང་ས་རྒྱས་མཛོདམཐྲའ་ཡས་རབ་བརྟན་གདུམ་ཀུཉམ།ཏེཏཏིད་བྱུད་རུབ་ཕྱོགས་དངཚདམེང་ད་ ཧེ ེམོངསྲ་མེདདངལ་འདྲས་བཅོ་གྱ་དད 
གསུལམེདཆོསཉིདལ་མོགསྐམའིརོས་སུའི་བདདས་ཉོན་མོསཉས་པམ་ཞུས་ལེགས་བྲགསུཧུ་གཉིསལལགམཛན་གིས་ཕབ་གཞའ་འཇིགཏཏེནླདམ་ཡེཤེས་ལུས་ཅ་གཉིས་དྲཐགསྦགུ་རབདྱམདཔ་བུངབྱདདའ་དུཅིསམངས་ཚུར་འཇིགྟའ་བཅུམརྱིམྱངོ་ 
མཆོག་ལུས་ཕུན་ཅུམཚགས་བཟིལ་ཁིཀ་གོན་ཅི་དྲབོག་མ་དང་ནེ་མཐའ་དབུས་སྤུངས་བའིདམཔའི་ེས་སྤྲ་ྒྱ་ཆེན་དག རཉཏ་རལོངས་སཱོད་བུབསྩལས་དངའ་གཅིག་ཕུགརྟོགསྱབའོངས་སྩུངོགསྨུྱངདཔརདཀའ་ཞེངནི་ལཛནམེདྨརལ་འབོརརོས་རགས ་དང་ྲུལཞིངའོན 


མོོངཾཔརམ་ཏོག་དབའརབསརབ་ངས་མཚོ་གདགའྱི་རུསཚོཆོས་བྱི་དབིངས་མཆོགཚ་ངས་པའིདབངས་ཅནཉེཧཱྱའགཀ ༈རྱར་དུསཀྱི་བདའཏིདྭཞེ་སྤངཌྣཝས ངང་གཏེམུག་ཀླུནྨརོངས་ངྒར ལརབ་བཉཱིལ་འདོདཆགས་སྤྱོངཝཛདདེཉེད། གོཏོག་ཡུས་མུ་ལྟ་འཇོམས་ཞ་འོར་བའི་རྒྱུན་འཆོད་ 


; 


པདའ་ཀགནསཏ དནའྲ་གོརཊཇོ་ས་དཱི་གང་ཀུན་སྟེམས་བཀོདནལ་དཚོགས་སེལ་སེ་ཤེས་ཚོགས་གུབ་ཉོན་མོངས་འཇོམ་མཛདྱ་ངཆུབ་རིགས་འཇིན་དཔལམཛད་དྲོམཇད་སྣ་ཆོགས་སྒྱ་མ་བསོདནམཝ་ཡེ་ཤེས་འཛིག ཨཀསུངམདདོ་གས་བ་ཀུན་སེལ་དབབགསོལ དགའ 















@ ༄༠། །མགྭུ་རབ་ཧོལྷསགདད་བའའྲོའིསུགདགཤུལ་ཉིངྡ་ལ་སོགསྣས་ཚོགས་ཡིསའཇིགཏེནནགསང་ཐལ་མུ་གརམཛ ༠རྲ་ཀགཙོརུངའོགཡྱསལ་བདེའསྲོ་གདུགསགཅིགགྲུཆདགབ་ཟུང་གཟུགསངནས་རུ་གཟུགས་སངསེཉིདུགནམ་ལུནྡ 
2 བཱཧམ་བདགསེམས་གསུམདྱའེཿཊྡལའབོརབཞིང་ཤྱིབདབ་བཞི །གས་སྨྲ་བཞི་རབ་གྲུའཛངམ་བའི་གནས་བཞིཞིགལ་ད་ཕདེ་ཤེས་ལ་བདགདག་པའི་དབངཔོོབུ་ུང་གིཚཔ་བུག་གླགཏོ་པ་དཔཔསོའི་ནདབབྱརག་དགའབས་འབགཔའེ་ཤེསཆེན་ 
4 ཉྱིསངྫོགསདྱདདགཆཡིས་ཤེས་རབངབ་གུག་ཏརཆེནཔོའིའ་འཔོའོདེགཏུའྱགུརབཡེདགནས་དེིདས་དངརབྱེདལསྦས་རངདངནས་བའི་ཁམས་ཧིརངབཤིནམགོ་བོམགིནཔ་ི་གདུངནིགསངབལ་གནག་རབཏི་ནད་ཅིམ་དང་སུནཔ་ལཐུསམེད 
ཱམོག་པགས་དཔ་ཤེས་བི་ན་མཐར་ཡཤེསདམ་པྲདངལ་ུརས་དམཔའི་ོས་བྱ་ུབ་བདགའ ་ཡུས་མིཐདལོག་པརྟ་འཇོམསའཇགཏེནསནསལདུསིལབ པཚཔ་ཆེནྭ་ལུ་ོཅན་དངབདྨམས་རསམཆད་ 
༦ ད་ 






ྟོདདསྙེའིངསྦིངོས་རབ་གྱགས་འབུངཔོདཐ་གོིནཱའོ་་ ངལ་སོགས་པ་དངའཇིགཏེྱཆོངབས་རབ་བསེནཆ་གོནཔདེལ་རགྱ་བདུག་གིས་བཟདྱ་བརབཅནངསས་དི་བསདབྱའི་འོ། །དེཏརབདགགིསྐརནརགས་པསྟུདབ་བིས་པལས། 
བསོདཊནམ་གདདོས་དསྦམཐར་འོབྱརལཡི། ཛིའི རི ཀྱིནཏོག་དབྱླ བྱངཆུང་ཅེས་བའི་ྲབས་གུབའབས་དངབཅས བརག །་སིཨི་དྟདྷ་དཁགས་པཞེསབ ཀའིངདའྱིརྱལ་པོའླིབམ་སྡེ་སྣོད་གསུམབཤད་པའི་- . ། 
སྣ མབས་པཅེནཔོ་ལེགས་བའྲི་གགས་བསྐོམཛད་པ་ཇོགས་སོ། 


[ཕྲ་ཤོསི་ཏདང་། ལནཟཚུལྲའིནས་སེང་གེསཆུཡིགརངམོརབསྱུརཔའོ། ༄༅༅། །རྒྱགརསྟདདུ། ཨཧཱཔྟལེནཿཏྱ།ཿིཿཔི་བའིབི་དྲེ་ཝ། བོད] . | 






།རྒྱགར༅པ: 













སྐདདུ། བྱད དཤཔཞའྫལ་ྭོསུསིགཏོངཆའིཇོགཞེས་བུབ། དཔལ་རྡོར་སེམས་དཔལལྱ་ལག་འཆལ་ལོ། །སྣགས་པས་ལསརོགས་སྦྲུབ་་དང་། བདླད་གཅོདབ་བསལ་བརྡའདོདཔས་ཕོཆོདགཅུཝ་བཞིལ་དྲང་གྲུ་དགནུཝ་བའིའི་གཏོརཝ་ 
བྱལ །ད་ཟདང་པོསདསསུའྲདོ་བདཔེ་ཨས་བསེདཔལ་སོགས་བསྟོནདུབྲགཔའི་ཆོས་མཐུནཔརསྦབསཏྟེ། ཿསདྲ་རཊ་སུམྱན་་དར་གྱིསདཤོགསདའི་གཏོར་ལས། ཡར་དག 
འའ སིདདང་ཐབུད་ པའིགནས་དམ་ཨུམཆོདཔ་དང་དཅས་པའི་གཏོརལ་དབུལ་བདྱབ་ཏྟེ། ད་ཡང་ཤཔག་མོགས་ འིས ད་ལ་སོགས བྱི་རལ་འྱོར བདེགས གོས་འསོགས་པས་པོ། 
དྲང་ས་སོགས་བ་བུསྭེ རྨམས་ཁང་རང་རཛི་བཞོནཔ་ལ གྲནས་པ་ཕྱག་འཞི་བ་ཟུན་གསུཊ་པཞལསུ་ཆོགསལཔོ། ེལཤར་བྱི་ཕྱོགསསུ་མདྦའདབས་བརྒྱདཔའེབཡུ་ཛུལ་ཅཱིཀཱཧལ་གཅིགཔཞགསོབོ་ །ཞེའེམཆམསསུཁྱབ་འཇུག་མནགནལོ་ ( །གཤིནེ་དང་ 
བདནྲབལ་དྲུ་ཕག་མོ་དང་གདོངདུགམ་དགདམ་རམོའོ། །ཆུྟརདབང་ཆོསེརམོའོ རུང དི ་ ཀྱངདདགཡོདཀ་རམོའ བ་ཤདཔལ་ོ་དཀརམོགདབ་ཏས་ཁུལ་གཅིག་མངོ། །དེལྟངཔྟིལལྟ་བར་གོབ་བཞུགས་པའི 
བྱད དྲ་དགྱར་བཞིའི་པད་འདབ་བྷལ་འྱོརམ་ནམས་འུགས་པའི་རང་རང་གི་གཙོའའིདབིབས་དང་ཁངགུལ་སོགོས་བིནོ་ ིི་ལཱལསོགས་ྷནམསཙི་ིམཔབཞིླ་ག་གཡས་ཅིཿཤདྲ དཔའཧཱསྟེ། 'ཙཚི་ཱའིཧཱགགཡི་དངཔོནིྲི 
གྲུག །གཉེས་པནརྩ་བསུམ། ཁྱབའཇུགྲམའའ།བངལ་དང་དངུགཏ། [ཕག་མོའི་དབྱུག་པ་དངརལ་ཧྲི་ ཤཞནཊུཿའ༩༨་ཤུང༨༨ལྡགས་ཅུ། དངང མོི་ཛྔིདདམདའ། ཆངསམ་འཔདྨ་དངཆངས་པའདབུགད། དྲགམའརྩོ་གསུམདད དག་པོ་མ་གྲསསདངམན དེ་ལས་མི 







*ཿཿ ། །རོཆོ་གངོམའདོམ་དང་། པདདོའཡིགམ་དང། ཆུ་བསཱནམ་དང། དོཝ་དང། ངག་གི་དཔངལུགམ་དང། གྷུ་འན་དང་ ྩོ་གཟདཔ། དཔལ་བ ཐུ་་བག་ཐའིཿདཱོདཱོ་འདབ་མགསགྲོ་། གླིགདང་། རྟགས་དང། ཞོནྱོརྩོ་གསམདང་། 

འདེབས་མ་དང། དཔའ་མོདང། སེརླས་དང། ནགསྒོ་བྱད་པློམས་སོ། །དཔང་ཝཱནདུབ སོས འི་ན་ིདའ་དབན་ལདཔ་ལ ཀ་དང པའིདདང།རཔརདཞལ་བདང། པཔ་པའམདོདན་དང ལཛྱབདམ་། པིས 

ངོ གས་གིས །བའི་ལེ་བ་ལ་ཱཡི་གདལཡི་དགས་དམད་པའོ། ༈ །འདུབ་མལྭ་ལྕམོ་བྱརདདོ། །ཁུཐའཛཾཨརའྱིབྭ་བཱངངོ། །ཕགམོའིམཉེའོ། །གཞོནནུམའྱིཿབའོ། །དབངསའི 

ཨཾ །གླངབོ་ཆེའོ། ༩ རར །དྲགམོའི་གླངངོ། །བགུ་ཤིསཆནམོའི་སེང་གེའོ། ཱི་ཀ་གོགས་བའིཝ་བོ་ཡ་གེའིཧིགྲིསའོ། །ལིགནི་དབངྱཕུབ་ཆེནོའོ། །དནཕགམོའི་སོ །ཞདིདའངཚོའིའོ། (ཁཿ 5; ཌོ ཏཱ 
༼ །གིབྲག་ཤིག་ཆནཚོའ་ོ །ི་གོཧུཿའྗ་གཙ་ློནསྦའིའོ། །ད་འཞིནདུཌདབམྱ ོརམསབིངམ་བ་ི་ལུབབཀིནྡ། ཤཔལ་ཅོགས་པའི་བོགས་བརྗདྱ་དབའིཔྲའའའདབམཟས་ལྭ རཾ ཧཱཾིནཱཱཏཾ ཞེསྱབཛིདྲ་པཿའིཔཔ 

།འདབཿ་བྱྱད་རྣམ ལོ ཆེསྱ་པའི་ད་བང་་ཡིགཐུངཇྡ་རམསསོ། །ཤངྱི་མཛོའིརདབམ་དག་དང། ལཱའིངགདང་། བུངགི་དག་དང། ནུབ་ཡི་དག་ངང་ མདང བདེའབལྱ་ཡི་དགོ་ད། དབཔྱལི་དག་དང། རྨུ ཤིདགཏུའོ པི 

འདབམྱདུགལ་ལསོགསདྱ་པ་སྭཾ ད་ང་ས ཡངས་སྲསབྲད་ོབདང། ཤེ ཞེས་པལ། ཕྱོགསམཚནསྱི་པཛྣའི་འདབཡ་ སུ་ཧཾ། དེལྷཙཱཱའཙ'ཱཌི་འདབསརྦཱཔཀོད་ ཁདཔའིའིའིག་གོ །དེནས 









བཕུཔེགཱ། པྲཿནྟ། སཱ རོ ཅོས 
ལཱ རིའུ 















ཟླདབུའུ་གསུམ་ཇྱིསཁོའབོུ. ུགགཉི༽བོ་གཅེ་གཏུབགྲདནིང་ནག་པའི་ཟླ་བརཡང་གཞུགྲཔརམི་ཀྲལོ་ ! །དྲེནས་དྲག་པའླེཆབའི་ཕྲུངཔོ་ གནས་གསུ་མད་བསཏེ དབུས་ནའི་ཕུདཔོལགཔ་དངའེ་མོཉ་ཚྲིས་དྲག་རབ་ལ་འོགོན་གཞས་པ་ཕླངས་གིས་ཐོབ་བྲས། ལོ 
གལ་ཏེབགོས་དའྱི་གམ་འདོནདའིཚཡདདབགྲིཞབཔའི་རས་མྦྱད་བདའོ། །འདི་རའོ་ཤོན་གྲནས་པལ་སྭུཿཅུས་བསླེ་ཞིངདུ་གུས་བ སྭ་པསྭ་ཐབ་པ་ སྟེདོམརགཉིས་བསེསཔརགཞུགགོ། །བགོས་པའི་ལྔག་མིདབུ་གུའི་ཕུངརའགྱུརརོ། །སྟེངམ་བདུྱབ་བགོས་བའི 
ལྷགམ་གཟའི་ཕུང་པོརའགྱུར་རོ། །ཐོབ་པནིཅི་ཡངམཡེནཱཧོ །སྤུན་ཡངདཟླ་བད དག་པའྲིངཔོརགཉིསདྲབགསལུགཔའིབྱར་བསེས་ལ་གནས་གཉིསསུ་བསྟཏྲེ། འོགན་གནས་པ་འརུས་དག། ཉིལས་བགོས་པའི་ལྕ་གམའིལ་ཕོའི་ཆ་ཤས་སུུ་བགྱུརངོ། །བགོས་པསུཐྲོབ 
= པལལདེས་ལ་སྟེངམ་གཉིས་ཀྱེས་བསྱུརབརདྕེནརོ། །དནསསེངཏི་བླ་བབྱཧདའིས་དགོས་ལ་བགོས་པའི་ལགཞྐདང་པའི་རིལ་བོདའྭཆུར་གོ །འཛི་ྲ་གཟོའི་ཐུང་པོ་དང། དབྱུ་གུདང། རྐངཔའིརལ་ཕོ་དང། རིཿ རིལ་དོའི་ཆ་ཤསྣ་དམས་རི་པརའོགཡའོག་ནར་དབི་ 

བྱ་བ །ཡངདག་པའིཟླབ་གནསེསུམ་བྱིདབུཿམཤནས་པ་དབུངཕྱུག་གིས་དཔྱུར། ཞིངའོགཡལ་སུམྱརྷ་དྭགུས་བགོས་པས་ཐོབ་པར་གཉིས།བསེས་བས་ཤིགས།  དབུ་གུདླ་གཅུས་བགོས་ཤིངའགོས་བའི་ལྷུགམྒུསྐུར་བྱ་དབྱུ་གུར་ཤེས་པའ་ུའོ། །ཐོབ་པནི་སྟེངམ 
གཉིསཀྱིསབྒྱ་དྲབ་ལ་སྦྱེནཔའཀྱའོ། དེནསཏརམཧི་བཅུ་བིགོནབི་ིགམ་མརམའ་ཐངཔ་ ཞས་བ །འདིརྱངུསརྱཧི་ཡུངཔའེའགྱརྨ་དཱསྐ༧ཛྱི་དྭུ་གཱའི་ཤུངབདབྲི་བརུྷའོ། །གད་ པའི་ཙུད་པོརལོ་དང་ དགཔར་བྷཱཔའི་ཡུད་པོར་ཡང་ཟུབཆ་ 
བྱན ངོ་རྗཟབས་སོལ་གཟའདང་ པླདགུདང། རངཔའི་རལ་པོདད། རཔ་པོའིཆ་གསྣ་རམས་མུགརིམས་བཞིན་དུགི་ག་དདསུམུས་གཉིས་ངང་གཉིས་དང་གསི་གམས་སྦྱིནནོ། རྒུསརདང་དའིདབྱ་གར་བཉིས་དངདྲག་པདགིཿམོ། །ལོལ 










༤༨ ¬ ཀྲ 


མཁའངདང་སྟོར་བགོད་པའི་མཐད་གརབཟའོརདབལོནདགྲདའོ། ླུ་བངགལཧོགསཉི་དྲབསཏིནམངདབྱདིབའཕོའི་དྲབས་སོ། །ཞེག་པས། འདིརཀྐྐཊལ་སོགས་བནས་དྲ་ ཤིས་དང རཊའིལོགསགཉིསཔལ་རོའོ། །དེ །ེ་བཞིན་ 
དུ་གྲའུ་ལེ་དང་ནམམཱཁའ་བྲགོདབའི་རབརརོ། [ཏེལ རལསགས་པ་ལྔུཞསྱ་བའོ། ། །བྲབསྫུ་ྐ་ ལ་ལོངས དཔའིདྲོནཊིའི་ཕོསོད་ྱིསྐང་གི་གནས་སུ་ྲཀརཔོལསོགས་པར་སྒོག་པའི་ཆསརྣས་ྤྱིན རྗེས་ལཆཾསདེ་དག་གནས་གཞདོུཿ ཡིས་བླྦཔ་། 
གཟུའི་ལོངས་སྤོདཁི་དབྲུ་གུལ་སོགསཔས་དགྲེསཏེ། _ ཧཞྒའལདས་ཡུདབྱད་དྲུ ཐུ གནས།ཨུ་ཞས་་གིའདིལསའི་འསྟོདྱི སན ་ །དཀརཔོལ་སོགས་བརྡསོ་ངའིཚསཚེས་་ 
ྭ གཉིསཀྱིས་བཟྫྱུ་རལ་གཙིག་དོར།ེཝིདདི་བདུན་ཅིས་བགོས་པའི་ ༥ྕགམྱེདཔར་ཇྱུཿ་ཏོ།, །ཕྱེདཔའི་ལོངས་གྩོད་ནཆསཀི་ལོངས་སྤྱོཉིད་དོ། །འདྲིཿབུམོངགིཚུལ།  དགུགེ་གནསསུ་དྲགཡས་ལྟག་པའི་དབུ་གསམི་ཀཿས་སོ། །ཧུས་ཀྱིས་བགོས་པཕཐོབ་པ་ནིརྙུསྙང་དུ་་ 

གཞུག་གོ ིདི་ཡངགུ་ལསལུགཔའི་གནསསོ། །དྲུགཏུས་བགོས་པས་ཐོབཔནིདབྱུགཿ གྲུརགཞུག་གོ་ །དབྱུགུ་ཡདདེ་བཾ བཞིནྡདགཟའའམྭས་རཡ་རགཞུ་གོ། ་ ༈གཟའ་ཡང་བདུནུདཱཛྨཿཔནྣམ་པཔྲའཇིག་གོ། , ༧སང་ཉི་ཤྭར་བདྭནདྱ་གུར་བནམི་གནས་གོ་ ཧོཿ 
བ་ཡང་དེབཞིནནོ། །དེྟུབྷཱསྐརདང་། གཟའ་དང་།སྦྱོརིབ་དང། དཞགགཉིགལ ད་དག །དྤུལ་གཟའ་ནིནི་ཐ་ལ་སོགས་པ་བདྱུནནོ། །ཇེས་ནི་བཅིག་འགོགས་པ་བརྩོལའོ། །སྒུངཐནིབུརདང། བྲཞེདད། སྤིན་དྲུག་དང། སྣ་ངམ་དང་། མ་གོ་དང་། ལག་ 
དང། ནབསོ་དང་། རྒྱལ་དང སྟག་དང་། མཆུདང་། གྲི་དང་། དངོདང། ས་བཞིདང་། ནག་པ་དང་། སུ་རིདང། ས་གདང་། ལྷ་མཚམས་དང། ཧྩོནདང། སྣྲངས་དང།ཆུ་སྟོད་དང་། ཆུསྣདདང་། གོ་བཞིའཏ མན་དེ་དང། མོན་གྲུ་དང། ཁྲམས་སྟོད་དང། ཞུམས་ 




















བདླུན་ལ་སོགས་པས་དགོས་པས་ཐོབཔ་བཟུངས། དོན་པདྡེའབད རླེལགསདྱ་བརྱུའི །འབཔ་འདྱགལཊུྱང་བས་ སདགས་གོག་ད་དབཔ་གཉིས་བདེག་བའིགཟརགྲགགོ། །འ །བདོས་པའྱིལགས་གཟའི་དྲྭང་ག་ པི ¬ 


ཡང་འདུནཅིཊ་བགོས་པའི་ལྕབ གམཡོམ་འགོསི་བརྣེང་དུ གཟའི་ཌཱུད་ཀརའྱུརངོ། །འདིར་གངའི ཏིཏྭཿསནས་ཡུགངའགོ་པདེའི་ཚགཞུག་པའི་གཟུག་ངའྱར་གཏིས་ལུག་ལ་སོགས་པར་མི་པ། བི ཟླབརདརའུདུ་ དི ཅན 
། རཟླཔ་གསུམཔ་ལལ་ སསདདླདསིིེིིེི་ །དྲག་དངླཟབནདར་ད་ག་བརིུངསྡིདག་ར་བརིག་པེདའི་དངའ་ིགེནནོ། ླདུང་ིག་ཅད་ོང་དོ་པཡིགདངམངར་ིནང་པྲསནིཉསི་རི། 

ཤིསལོ་ །ཞེས་པ་འདྲིཊམནྱ་ཀི་དགོས་པནི། -རྡའའིག་བྱར་གཉིག་པོའདྲི། སྭཏཾ སོ་སརཐོག་ཨར་གཟུའ་ངེས་བརྱཿ་ནན། ,ཉིས་ད་ལྟ་བཅུརུ་བཏུནེ་སོགས་པདབྷུགའིབརྙན་པཔའ་གྱངངོཞེས་བྱེད་པའི་འ ཐོབསྟེ། གཟའདང་དོའིལོངས་སྦྱོད་དུ་ཤེས་བརཧཌོ། ྱི 
སིན གསོདས་བྱདགས་དོངསོདཔའི་དོད། ཡིན་ཞག་གྲིགངས་འརོདདེ། དགུཔའྱི་ཟུླ་མུགསཉིནཞག་གི་ང་པའ་དནདུཉམ་ ཨཿ བྦྷྱརྨལ། དཀརཔོལ་གོགས་པརླདོས་པའིཚེས་དངུདཿས་པ་གྲས་གཏུམ་དྲུབས་ལ། ཁོག་གི་ཕུང་པ་རིད་མམ།པའཔིཡིས་ 
བགམ་པག་ོཔདབབ་པཕིོ།།དས་དངསསྲ་དགསབཞིསབནོལཔསཐོངབྲ་ིབའི་དའིཕཔམ་གསམ་བའིཏན་གིོ་སཡིཧོ།།དེ་གནས་གཉིས་བཞག་འ། གཅིགལ་གཟའ་བཅནཅིག་པ་གོག་པས། གལ་ཏེཏིནདག་ིགནངམྲ་གར། 


ཤོ་དདང་དའི་ལོ་དགཔའིལོལ་དདད་དསེས་པ་འཞི་བླ་མས་བསྒར་བལྭ་སྣར་དགའིལོལ་བྱ་དདངསེས་པྲས་ཕིབ་ལ། བཅུ་བདུན་ལྷག་བའི་སུམ་བླཧསཔ་གོས་པགྲ་བོའོ་པརགཉིས་བསྲེས་བནིགཟརའབྱུརརོ། རྔའག་་ཁའའའ 
ད་ཡོན་ཏནནད 


མཿ ± ༄༡། །།དནསག་ཅིག་པགོགས་པི་ལུརགཟདའྱྱུརབའྲིོགཟའིཕུངཔོ བབབའདརོད། གསལ་བའིཏིནཞུགགིཚོགས་འབདནདངགྱས་ལུག་པའིྱརདེགནས། 
÷}!ཡིགདམངྱཧཉིནཞག་གིའཁོངལོའིདང་ཀུདངདུསཊིསད་གོན་པསྲ་ཐོབ་པུའི་འུམ་བ 'ྤུདལ། །ངཾགཾིནཞགདིསའཁོརལོས་བདོས་པས་ 





་ 


།འདི་ བཱ ཞི 
བཀ་ངོ་བ་བཔདང། རྐངབ་དེའིཆེདངལྟནིགསྔོརོམ་ཕྱེད་དིུམགྒུ་ཐའི་དབང་གིས་གཟའ་ 


ཡུན་དུ ` 
` ི་ ཁབ 
ངཿ ཁ་ལ 

















༄༅། ཀརྒུསངལསོགསཔའོའེས་པའི་བདྡད་ཡིགདམངའཞིནདྲུ་བའོ། །རྒུསརལ་སྲོགས་པའདིདགྱིག་བའིལསྭ་འིདོནདླད་བཞིས་བཛོད་དོ། །པོའིརིརདའི་དོདོདུ་གནས་གཞནདུའཞྲགཏོ། །ཏིའེདྦྱབས་པའིཉིམའི་འོངས་སྤྱོད་གནས་གཉིས་སུ་བས་ེཏིམའི་ 
ལོངས་སྟྱོད་གཅིགལངྱུསྐརཕྱེདདངབཅས་བའི་བན་དག་སྦྱངབར་བའོ། སྲ #ནྒནརི་ ི་ོ ལའམ གས་ནི་བ ྒླ 

ཁ་བའཡས་དག་པའོ། །འདནིགཞནིལིོངསསོདུལབའི་ལསདུག་པ་གཟངྱལགི་བདགཉིད་དུ་བསེ། ཆུངཔའིལསིདོནདིུ་བུལབནིཞེསབྗརདོ།།བུ ད་དང ཁི་ཕསཏང་པའོ། །ཕུབདག་པའ་ོ་ས ལ་བའི 
ཉི་ཆོས བ་ཆེ ོ་པཡོད མད་རོས་བཀོམམཅོབཔཞལ་འད་མགིས་པརརེད་བཞིདྱད །ད་བུད་པརའདི་ཡིན། རྒྱུསྐར་བུ་གཉིས་ཕྦྱངབ་དང་། འཕྲོགཕྱེད་དང་། དགུ་དང 
རྩཾམོཅནྡའིརང་པའོ། །པ་བསུངས་དགའའིདོནདུ་གསལ་བའིཉམོའི་ངོགས་ལ་བྱུཡིས་བླམརནས་བྱརདྱདཚ་བཞིསའི་བལ། བ་བསངས་ཧི་ཏིདནག་གིའཁོང་ལོརི་དངྱ་ངལ་བཅིག་གྲིས་བགོས་པས་དོབ་བདོས་དའུ་སོགས་པབམས་ཅད་གཟུལ་ཕུག་བཞིནད་བའོ། 
ཨབདིདི་ཡེནཏ རླུགྱུཿབ་དང། ནང་བཞེ་བདའདང། ཅུདདཔརིས་ཅནནོ །ཞེན་བདག་པའི་དོན་དུགསལ་བའིཉིརའི་ཚོགས་ལྲ་མབའ་དང་མིག་དངའྱར་དདང་རིགདཅིས་པི་བལ། ཉིཝའི་ལུ་ིམའི་ཁོརལྱོདགདང་རོདངརིདངའཔ་སུབའ་དང་ 


འི་གགས་བགོས་བསོབཞི་ཅོཔལབོགས་པམིག་དམར་འཞན་རོ། །ཆདཔ་ྱི་དས་པ་ཆོའ་དས་བདད།ཧི་འུ་གཉིས་པ་ཚག་དངང་ཅི་ཀངཔཔསདེས་བབདིགཟའསུགལསོག་འིཐུམ་པའིས་ཡེཔསསུ་དགཔའོ། །ངོན་རལ་ 







༣2. 










2༦; ཉེང༦༦ ཇེ 





ཅུ ི་ 
།ཁཿཿརགག། །དིལ་འཁརིམནིའ་ 


དྡ  ་ །རོངས་རོདཕྱེདཔར་ུ་ 








༄༅། །པའྲིདུགྲམསཅིས་ཉིནསོའཕེལབཔའགུརབདིལ་ཚནམོའལིབྟེ། ལོམའི་ཁོརུགགིསཚམསྐནགདསཊནཆེན་པོའི་ཁོར་ཡུག་གིསཚསས་ཉིབརྙདདབག་ཚདྨལོངྲ གྱརུ་སྭ་ཝླ་བདད་བ་གོདཔལྭ་བ་བླད།གིས་སོ། །ད་བཞིན་དགྲངས་ཅནཆེན 
'འཁན་མུགཞནཆམསཤས། ལོནའིབོརགགིམཚེཤསཧཱིབརྦད་ོརབ་བོདཔནལཚལས་མཚནལོའལཞིངཏིཧལོ་འགྲིབ་པའོ། །དེལྟུཿ་གླུར་པཞཏནམཚནསོ་སོལཆུ་སྲདགཉེས་འཕེལ་བའམའབྲེབ་པར་ཤེས་དརབུའོ། །དབིནདུབོད་ཐུལ་དངལེ་ཡུལད༨། 
ཤགལ་སིགསཔའི་ཡལྷ།ཡགདང། ཤཝལའི་༨ི་མ་ཐའི་བརདུདམདང། བྱར་དདང།བདིསགོས་པས་ཐབབའདྲང་ཤནས གདང ཀེ་ལ་ཤའི་དན་དུརྱགཞིས་སྐལབསཏིའོལཚནལཔིརད་གས་བངར། །ཀལ་ཤདམ་ཆཱལའུ་བངཡོད 
ཨུགདག་ཧནཱྱིརའབརལཉེནམཆནས་སོལ་དབུགས་བཞོས་ལྷག་པའོནུཡུངགསུལྤ་འཕེལབའམ། [འགྲིབཔའོ། [གངཝརིའི་ཕྱི་རོལབྱིཤྩོགསམཚནས་བརྒུ་དངུ་ཁོར་ཡུག་གྲིནྣམ་དསངྱུསྟཿྱིཁྱིམ་ཟླུམ་པོག་ཅིགཏུའོ། _།འདིའིདཇྲནམཉམཔའིརེཁཱའོ། པེ; ངྱཿཕུགའ 
ལོགསགཉིས་སུ་གཞུའི་ནམ་པའོ། །འདི་པཞ་འུ་བསལབའིདབས་འི་ཀབབཞིནདང། །བངབཞིནའཁོརལ། རུསརདདུས་ལ་ཀོགས་བནུགནགཔའི་དའབརྡདབདཙོགསི་ྲའཔ།ཧཱོས་ཨུ་ཡདནགཔའི་ཕུདལ་སོགསུ་བཞ།ནས་ཐུའིམཐངརོ།།དནམས་ 
ཁོན་ལནངཔདངཊཿས་པའྱིརསངགཉིསལ་བེསགའིཏི་དདོ། དལརིལ་བྱ་གཉག་པོནམ་གུགགགོ། དེ་བཏེན་འིགཟའལོངསཆུདཔ་རོ། །ངང་ོགསུ་བཟོདབད་ུཔོའདིགིནཐའ་ི བངགིལགི་ོཡུཊ་དདཔཔོའགའ། །ཛཱ་ོགས་ཅི 
ཐྲའཡདགངཊཧནཔའེལྟོ་འམཐརང་གཔའ། །ལྷོརགྲོདཔནཡང་བྟཕྱོགསྱིསཐའ༢སྟུའིམེ་འཁོར་ཕུགགེདང་པརའགྲེའ། །པྱང་ཕྩོགསརྱིམཐའ༥་བཞི་ལ་བའི་རིའིབྱངགིམཐའདེག་པརའགྱུར་རོ། །མྱུ་ལྐལསོགས་པ་འདདགཁངའིརབའ་སྲོརབྱེད་ 
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བའི་ཧེནྱ་བལས། ཝོ དཐོདདངགཉེཀ་དངོསམེདའྱའེ པྲལ གྲོདགོགསམྱཡུསྲགོ་དུར་འཆར། །དེ་ལྟར་རྫོགསཔའི་རིམ་བགུསལ་བའབྱེད་བསྡུག་རྒྱ་ཆེཉ་པོའི་ཁམ་གྒོཿ 

ས་ལྲོགམཔ་གྲམདརད་ པོཆེཡངདགཔར་ཇོགསཔའྲིས དཔས རུང་བ ིེ་ བའད་ཤམསཔདོད རབ ོང ཡིེ་སཁང་ེདི་་ཨེ་བ་ ག་དང་ད སངས་ 

རྫ - གིས གཞོག གསིིའདོདདེ། འྱརབམ་པས་བྒདཅིདའྱགརབཏམ།བརླགུརབམཆོག་གིདབངདོམསདབ་ཤངཤི །ཉམ་བྲུྡིགལ་ཨཐའ། 

དགྱུརལབའི་བདག་པྣསཚོགས་སྦྱུལ་འཛིནཔ་འདི་ལའོ། །གངགྲིཕིཿའདིལུར། བསད་དོ བར་པ བདང་འབ་ོ་པང་ ཛའོ ཕམདམ་ད་ཤན་གགཔ གདུག་བའྲི་བོགས་ཡདམས་ལངས་བདུབལ་གོགས་པའྲི 

 ་ དང་པོང་དབུག་ནྣམ་པར་སྦྱངས་པ། །ཨྤེལསཿནཐམན་བདལ་བུགཅིག་པལྟ་བུཌ་མཆོག་ཉུབཊ་བའི་ཅེམས་ཇེསསུ་བཅིངས་པ། འཇིང གེནལཔ་འད་འི་འདནཔའན ། བུདངནུངམ་ལ་སོགས་བ་དངརངགི་ 
ལུམལ་ལྟོས་པམེདབ། །ཚོགགགང་ྱཚུགཡག་ཁངདདྱུངསའིངགཉེདརལས་སོདཔལསཅིརོ་ཆུརཔ། གངསྱངས་དྲབངྒནུབེམས་འཔུའི་ལམ་ལ་བཏྟེན་བ། བུམས་པདང་སྙིང་རྗེདདད་ བདང་་ོནཉསདི་དང་བཞསྣནམཔར་གནས་ང། 

ཉིས་བ ཧཱནཔའིདཔོ་གྲུབ་ཕྲུངཔལ་མངོནཔར་དགའ་བསྡདསད། ཐམས་ཅདམཌེན་པའི་གོའཕངལ་གནས།པདའདོདོཔ། དིལའཁོར་ཅིའཁོར་ལོལཀོགས་པན མ་པརགབཁིནོམཔ་ལོངས་བ་ཁ། ནམཡཁའིཁམསལྷནནཔ་ 













^ 


གྲེ་བརྟག་བཅོན་པའི། །ཐྫོབམ་དག་བནམས་ལ་ལསྨམསཧི་ བྷཱདཱམབའདག་ལས་འྱབང་ ཟན ། 

རས ི་ །ཐེཚོམའགོད་པདུག་དངགཉིདདངཤི །ལེ་ལོ་དདཔ འིཆོསནུནནས་སྔིས་ཡང། 
དྲྲིཕམ་དྲང། །འྱབལ་བར་གུརབའིཆི་གདང་བབ་སེམསདང། །བཞོདསེ 

།ཤིནྱཧབཟའདབབྱ ངདབས་ཚོགས་བའི། །ལཱ་ ± །བརོན 


¡ ང་ །གཡོནཿན་གཞནལ་སྣོའཔ་མིནཤིས་པའི། །དེ་ དཡིཅིགགིན། དཆེད་འདོར་བར་རིད། །གང་ནམ 
ཇོས ན་དད དྱ ཡོོད །བུ་ངསྦུནཐཱལདོདཔའི 
༢སབརྱབ། །དཔའ་ཧེའི་རེབ་བབདག 
















༄། །ཅྱིནླབསབ་དི། །རིཔ་འབྲབརབའི་ཆེདདུལཞམ་ཉིན། །ཤིནཏརྣཡ་དགུརིམུཔཱུག་པུའི' །ཐརབའི་ཆེདངན་པྲསྦྱངསྣརཟསྦ་ཀིས་བྱ་ལ༣། །ལཚོམསམེདྷལ་ ལཔོ་བེདཔྷལས་ཁདནི། །དབང་དྲ་བརདོནནི་བདེབ་ག་བཉིགགེས། །ཐབཊཿ 
ཅཤེསརབབདག་ཏིདྱུ་དངྲའི །ྒྱལབའི་དབངཔོས་ཡུངདག་གུཟངབརུ་འགུར། །དཔའབོའིརིམནིི༨ལལམིནཏེ། །ལུནལྲ་སོགཟདཉིདལ་འདིགྲསུངསསོ། _།དདགྱབིནྨརབས་བའིརིམ་པསྟད་བལ། །ཁམས་གསུམ་བོནིམདོངབརྱ་གུརཔའི་ 
གྭ །འཁོརབ་ཅདཔེམེདདེཊདྱ་སུརཔ། །དེལསྭསྦེས་བའི་སངསྦྱརསཉིད་འབསང། །ཆྱ་ཤི་བགིནེ་འྭབསྲབྲ་ནིན་པདྲག །ཆུ་ཞིངཉུསས་ལས་ཤངདགའབངབ་བཞིན། ཕསྣིཾགསྲིནདད་ནི་ཤིདསྲིཞི་ཡཨཿཌྫལས། །གངཡས་བྱུངབདེཏམསཱ་ངེས 
མསྱ་བེད། །དབཞིནྡལ་འོན་ནམསྭའིསེམསདེད་ནི། [རྒུ་རྣམ་པརཊམས།པར་བེདཔ་འྱབར། ¡གཉུ་ཞེདག་པ་བཞིདདངགུཉིས་ཏོག་མེད། །འདོད་དང་མཆོགཏམི་འ་གུར་འདོདཆ་གསུར། །དངོས་དངའརྲས།པོམི་དལསུ་འདུས་པདད། །ཡེ་ཤེས་ 
འནིསེལས་པ་ཀུ ཅུནྱ་བཟུད། །སྒྲ་འཐབ་སེདདང་ལྷ་ཆེ་པད རི །ལྷནསྩེས་དྭཔལ་ལྷུནབངཊེ ཨེགས་ིག་ལེ་འཛིན། །དབལ་ཝན་དུས་ཅི་འཁོར་ལོ འིདང། ༡ ཤེས་རབྲ་འབསི་བད་གཉིད་ནལའབྱེདརོ། དྷཏྡརིའི་ནཱལའྱ་བོརགདཞིགད་བགམེདབདེ 
གཤེགསྣ་མས་ཀྱཾས་བྷསེར་ཤིདབཏེན་པ་དང། །བདྲ་རུ་བསིམས་དཔའདྲིརམཆོགའངེན་གནུང་སྡགས་ཟིག་བཀན་ཧཱིས་ཡད་དག་བྡསཚུར་པའོ། །དངཔོད་ཡངདདག་བསྟེན་པདྲ་བྱ་བཟླམའཇདཝཚིག་ལྣནདིངའི་ཐེབ་པ་ལྷུག་པར་ཐཞས། །དེ་ཁོན་ཉིད་ 
བྒོགཞིངན་ཆགསདིསྒན་ྲབལ་དབོདཔའིདུལལམ་འའྱང་། ཟླབསེརྣནཊ ལ་འཡནིརྱིན བྱེདངམྱཌ་བའི་འཇིགས་འདྲེག་དེ་ཉེདལས་ིངངས་སྤོད་ལྡན །བདུདརྣམས་ཡནི་རོརྔིའིདྱ་ཀག་པདེ་ཡང་འཛིནཿ་ངོགཞིལ་རྡོར མས་དཔར་བབྲ་གགན་པའོ། 














ཡས་དཔཔོ་བའི་ནལའྱབ་ ། 


སླབདྲརུབསེམས་དབའི་མཚམསྐ་ེབ 






















༄༅། །འབོདཔདམཔྡནིམོཔའིདོནདུ་ཤིས་བནསཔརཏོགཔོ་པའི་སཔའོ།།བྲད་ཅིལསོགནད་ནགེ་དིཤསསདངགས་ཅི་ཟསཔསོགས་ཅིདྟན་པསེ།།སོོྦད་པ་ོགསདདོིབླ་ལས་རིསབདདིནིཊའླགབདར་ 
། དགལ་ོསྱིངོ་གསུམད རོམ ས་ད་་ོས་བརྱསར།།ཧསའྱས་པ་མངཔའིའགོིགསའཅང་གུརསདསབརླ་ པབ འུད། བན བི ྱི་བ་ 
རཾ ཊིཾུདདཿཾཝཱནིབཤང་བ་སསོགས་པའོ། །སོགས་པའྲིནས་གྲོལ་སོགསདེ། ལཱམཏེས་འི་དོདདདྡསས་བོས་དས་བསྲེའཔ་རོ། ཞབ་བྱད་ཅི་ལནི་ཕུདདོ་སནསས་སོ། །གོགོས་པའི་ཟླསནི་དབང་དཔྡོནནས་སྨོནསལའོ། །དྭནམསལ།ོག་པབེདཔ་ 
@ ནབེནྷི ལྔ ས་ དས་ལསེདཔ་སོངསསཝཔས་པའོ་ །དསྙེན་པདེ༥ ལྷྣམ།གཆོགསྟེངབཔ་རྱུངཁྱིབངཔལསོགས་པ་ཟེས་པསྐདིག་ིནནོ། །ཅུགཉིརྦདྲེནསས་ཅིན་ཞེས་པྲལསིཕོའས་སྟོད་ོསཔ་མེདཔ་ད། །དག་གིལོཔསམཱོད་ལ་ཌོཔམེད 
¶ པདང; གེསས་ཏི་ལོདས་ཧོདལྕཆོས་བསེདཔ་དད། ད 












འཕོདལེའང༔ཧོདོབདེབལ་ཏོས་པེདཔ་ཉེ་ལསུདདངགད་སེམས་དད་ཛོདས་པརྱཧོདཔ་འིསན་པའོནེསཔའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ལུནཆོག་སྱིན་བའྦརརྦའི་ཕིདངའི་འངོས་སྤོདལ་ཆགས་པཅཧིང་ལི་ནནོའེ། 
ཝི ཧོ །སཱགསྭའིབླ་ཟས་བསོགསིསཞེས་པལ། །འདི་པགསྒི་བླནས་པཞེསྱ་བའའྲིསོགསྡོམ་བསྟེ།, སོགས་པའྱིསདིབྱཏབ་དངདགང་བདུང་། བུམཔཿན་ིལ་འདོངདི་ཏུགཏད་ཉེནཔའོ། །ེསལནཆོགཏ འབརའྱང་པམགོསང་གའས། 
ཤོཞས་པནིརེས་པའི་དོན་ཏོ། །དབདོནྱའིས་བྲགངངལ་སོགས་པསབླཟས་པལ་སོགས་པྱ་བཉེ། ཐྷམམོང་གིདདསྲོ་གུཔཤདོན་ཛུའོ། །དནེཉིངའེ་བྒྲབ་པ་རོད་ར་བྱསྟེ། །སོ་ཊོངཞེས་པ་ལསོགས་བས་སོརསུདང་ཞེས་པལ་འཛིང་འཁོརོདརམགི་ཕུདདིན། 











ཧཿ 













སོགས་པའིདབངཔོནོལསུཅིན་གཅུགས་ལསོགས་པའི་ཕུལའཛིན་བའོ། ཀདེ་ཡོང་ཅུསུ་ཐོངབནི་སོསོའཝུདང་དབཇོདཔརྱ ཧཱཾ། སྟོངཔ་ཉིདྱིགླརགསལ་ནིག་ལསོགས་པ་ ཞནཾསྭསཧིསྦ་ཡུལའངིནཔནའིབའིབླསབངའོ། །ངེ 
རྩོལ་དངའཛིན་པ་སྟེ། རྡེརྗེཔདྨ །ལྱ་སསབྲདི་དསྲཉིབ་རབྱསཔ་བྟངེག་པའིདོ་ཡིསསྭོ། ང་ར ་ི་གླཔི་བཞོགས། ག་ཞི་་ཡོ། དགུའབཞེསཔ་ལ་ཞོགན་པ་།  འདེདདགའབའ་རོགསཔ་ 


ཡཿ སྦྱཡགང་གི་ཚའབཞེད་པའི་བདབརའྱབརབདེའི་ཚྗམབཔ་ཆེནཔྒེ ཕྲནོའིནལའབྱོར་ལསནི་ཤེས་དངེ།པའི་དོན་བེསསུ་དུམཐའི་ཅའི་ཉེ་ 
ཁབངགིསྣའི མེདོ་པུངསཀབཔསོགསཔའཤེསདངས་པའོ། །དལྟརབསྒུད་པཆེན་པོརའགྱརརོ། དཔ ིྱ་བདྲནའཔས་པརྲས་ཕངདནསྟ་ཟབབེགེ་ཡངདབ་འཛྲའ། དེནས་གྲབགསྐནས་དལེདཅངརབ་མཆོགརོལ གྲངམས་ཅིསོལ་ 


ཆགསནརས་ཧི་བའིམ་བདཐང་པ་ཡོངསསདོར་ནིབྱལེ་བའེཆ་ཤས་ཆན་འེཕུང་པོའཛིརཔ་ལས་པདཤང་ཡིནགསོང་པཉིདྱིིཀདཆིག་གཅིག་ོ་བིདབ་གསཊ །མོདདྷོང་ཞེས་བོདཔརྱ་བའོ། །དས་བརགདོད་མེར་བརངོ། །སྐདཅིག་དེསི་བྱིནསཟླབདྲིག་ལེས་ངད 





།དེ་བཤིནདུབསན་གཏན་ད་པཔོའ 


†‡ དྷའས་ཡསཨཱོཧུམ་པརྱཧརསྔ་ཞོས་པབྱ་བཔའའགུརཏེང་གདངཉེ་བདུང་གསངངཿ དིགསེའམས་གནས་པའེསྱ་བའིདོཏོ། །དྷེབྱཿ འོ །དེླམཔཆེནཔོནི་ཤས་རབ 
¥ བུཿྤཔ་ཡང་ གཔདྱ་རབལསངེཀ་པའིདོནྱ་ཧིའ་བླམབངཚེད་པོར་འཛོདཔརྦ་འོ། །དཱངའའིདོིསན སའངཏྱིཆོས 


ད འབོད་བཏིད། །འདིའིའི་བསྙེན་པུཡི་གཏེར་ཁིདྡངིནམསཀི་སབྱསང་པའིའབྲིངཔོཡང། /འདིར་ཐབསརྣ རྣ ཡཔཞིརའྷགཱརའིདཿའུ ང་ བརྙནཔདཔྦུབ་པའ རི་ཡན་ཕག དེབཞིནཏིད དྲ། (རྱཔའི་རལ་ག་ང་ོངིདྱསྲི་ོ 










ཚཿ 











དད་མནོཔ་ལསོགསབའྲི་ིབསཏྨ་གཌ་ཏེ། །ཇིསིདས་བྱ གཉིད ཊི ྦྱབཅི་བརྡོ། །དེའྱི་ཕིར། དདེདདོནནམ་པ་ྱན་གཉིས་ལྡག དད་པར །ཆུམ་པཉིཤུས་བརྱརུཔཔ། །ཟོསདརསངསྦྱརསཤནདིགན་ཇོགོ། །ཟེསོ། རའ 
ོདཔར་དབ་ལགགས་ཡངམའ་ེ་དའིདདང་ཤིག་གཟུགས་བཏནམཚོགསུར་ནོལ་དངྱལ དྲད ཆཅ་ ཨིབའི་བ་དདངང་ཞེ་དབརྱ་བ་ངབྱར། བཞིན 
གུང དའ་དོད་ཤིརཞག་འགའ་དསྱེདབདིལྔའོདཔརྲ་ལར། །ཐེ་འོ། ལམི་མལཔོདྲོནཔའ་རི་པའི་མན་ངགརཆོགེད་དོའི་པཆས་མུ་གསངས།། འདྙི་ཧེ།།དགཔཐོགས་བྒོམནན་། །མནིག་གོ་བོསེདབཏ། 















༤ ངུ ༩ ༨ ¬..༽ ` ༢༦ -. ཤྲ |དབུམཉྱྱདད་བཅྱ། 
༣སནི། །ནཆོགཏུམ་འགྱུརབཏླབ་པདབ། །པད་དྡཛངརཔ་བཀོདནས། །ལཱོགགྲིངིག་ལེརགྲུའུག་པར། །འཁོན་ལོའཐིངོ། ལེའི་གའེ་ཡི། །གཤོ་བྲདོརཾརདགཀ་པརྩབ། །རྟགཏྷརྟགརེངཿནྣའ༩༤ྱོརཔ། །ྟགཏཉེབདུཁུབ་བའགུར། ༅གོགཅདཔའོགང་པའི། ། 


ཟབ་བ = 7⁄5. ༢༨ ཡེ །རྡུལའབྱོམ་ཞི་ 
དང་༨༽ སྦྱ ངེ དུ པུ འཏྲེ།མབ་བྱཿའོབསས་གཏན། ིསདང་ཉིདད། །སྒོགཅོལ་ཡདནི་དལ་ཇི་ཉན་ནྨོམ་ར་ཡང་ཙཔ་བྱཅཱའོའི་ཛིན་པྱ་ འིཉཆེནཾད ༥ ] མི རབ 
ཕིརིགསེདབ། །ཡོ་སཨུངདནན་ནཚཾཿནཿཱམས། །བོསོདརདྱུརལབའི་དགོར་འྫམ་ཉིསཔ་བྱས བས་ག ངུ ཤཱ འཇིནཔྱ གནོའིཉཆེན་ཉིད། །ཀ ཕུངམོམནིཇིན་ུདནཔ་དདཱའཛེ་ 

འྱུ་རད་ལྭལན།པའངགའལོ་པཔོཅོན། རརདྱབྱ་ཐཱཿམསྟཏྣེས་བསང་གདའས་ཨསོདག་ཀགེགོསའི་ཉི་ཊའོ། །ཧཾ་ོད་མུདཔ་ལུསལ་ཡུལ་དབུསུལ་ནབནས་འབྱ་ཏ་འཛྱཿ༨འེད་འོ། །བསམ་གཏམ་ཡདའི་ཤེད་རྐཏོག་དཔདོདཔ་འདགསོནེདམངེ 


༡ འདས་པསྲ་འིནྱིས་པླམ་འ།། །ཆོག།མ་འབབརསྐྱདཅ་གཞི།།ཏོངོཉི་བཱཧཱ་གཅིསངང། ཁྱབས སྱ་ལ་པཆ།།དེིསེསདང་འརངཉེདའྱགར། །ཿམང་གཞུཏདྣན། ཤེས་རབ་དང །ཇྲིསདབ་དནི་ན་ཤརར། 


















ྨ །གེནསརྩེ་གཅིག་པའོ། །སློགགིཿོཿ 
་ ཡུན 








་ ་ འའ ག་ཕགས ག་ཁ གྲས་ 
ཀྲལ ་ ཕྲི ཧི ,. ¦ 


སོ 





བནཔ་བྱ་ཱ། དུདང། ཅིགླ་ནདད། མཁའ་མུངད། སརམེ་དང། འདརདདང། ཟླུད ཉིས་དདྱུམགཅནདད། ཆད ཐིགའེཐོངབའེདྱའི་བསམ་དཏགསབའི་ལཤེསྭའི་ཕུང་འོ། །བན་གཏན་སྲིདྱཡོདཔཏིདདོར་སཔར་ཤས་པ འི་ུ་ོ། མ་པར 
།ཡུལད་བྱརལཅནབྱད་པོནསསགཉེ ཉད་ཨརོགས་གཟུགསལ་བསྲལ་གཏནནོ། །སོག་ཅོལ་ཡངནེརའྲ་གེཿ། །ཞེས་པའྲ་ཟེདི་སུངཔོསྟེ རྣམ་བབྱའནིགཡོན་ངགཡསྭའིད་ཊིལ་ལ་བོའབྱརནམས་གཅིགཉ་བེ་པར་བུར་པཉིདྱི་ཙིརརོ། །རཡང་ནས་པ་ " 
བཅྭ་སི་འཛིན་པྱ་ཡགན་རནཆནནོ། །ཞེསཔཚོརབའི་ཕུངཔོ་སྟེ། སྲོགགིའཾཛོན་པའྟེ་ད་ད། སྙི་བགདང། མགྲིན་པ་དང། དཔྲལབ་དང། ཤགརུག་ཏོརརྱིཔདྨ་ཕའགོབངཔའོངབའེ་ཏངྱེསནྦས་པ་བཅུའོ། །གཡུངནོ་ལའིེས་སྲུ་དནཔ་པྨད་འཛོནཔཔའགུར་ཏོཞེས 
པར ཤེསིཐུང་འོ། །གཡུང་མོདབུམའི་ཿ་ལྔརེས་སུངན་པདེ་འབུྱརཱཏེ་འདོདཔའི་གན།སྐདསབཅུའིདྲ་ད་ལམསོ། །དཔལ་ལནཏིངའཛོནའཁོརལཆན།ཏིནས་དྲ་གུདཿཛདདོ། །ཅིངཔེའདིན་ནར་བཟླནདིརུང་བཅུ་བོནམས་འགོག་པའི་ཤིརཔོ། །དྷེལང་ 
བཅམྤོ་ཝདའདསནིརི་གནསཔའྱི་མུངནལས་འདས་ངསེ། གདདག་གྱིིརླར་ནམ་མལི་འབབཔས་སོའེས་པའིདོར།ོ། །དཤིག་སོདྲ་༤པལ་སོགས་པྷནམཀྭ་ཅིམཚན་ཏིདབཤད་པརྩ་བ་ཏི། སོ་ཀོརཞེས་པལ་སོགས་པའོ། (འདྲི་སོའོརསུདཔཞེགྱ་བཱ་བདི། 
ཁུཨལ་ཡུལ་དབུལཛན་དུ་པོྣཆྱི་འབྲེལ་པལསརྣམ་པང་ཤེག་པའི་འཇུབྲཔསྟེ། །སྟོངཔཉིདཀྱེ་ཕུལ་ནམསལམིག་མསོ་གོས་པག་ཞན་༣་དོནམས་ཊིས་རབྱ་ཏའཇཔའོ། །གཟུགསདེཉིདལ་ཤེསརཅེས་པལ་བདང། ཏོག་བཞེསཔད་པོ་་། 
ཚིན་པ་དང། དོདཔཞེས་པ་དེའིདོན་ངེས་པརྱ་པེདཔདང། དགའ་བཞེས་པ་གཟུནས་ལ་ཆགས་བ་དང་། གཡོསེདབདེབཞེས་པགཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ེནས་གཅིགོར་རེདཔའོ། །དྷེས་རགཟུང་བདང། འཛིནཔའིདབེ་བས་བསམ་གཏནམཔ་བཅུ་འོ།།། 













རར །ེྡའཁོལ་ཕཊའགོག་པལསནས་ 
ཐི 









༈འྭུར་ཏེའིའིདག་པོ་བསན་གཏདནྱོར་གདགཔཀོ།ཞེསཔཞིའདེརགང་གིསའནིགཞིའཛུམས་པརྦརཔདོའིརོལ་ིསིགླད་ྱརཔོ། །དེབྲིླ་ལའི་ན་བལ་སོགས་དྲདདནམགཏནནམཔར་དགང་འྱབངཔོ། །སྡོགོཐིཙོའོ་བས་དག་པཞེསདདགོང་ནཛནལའྭོོ། 
ཉིནིདདཿཙི་ལམ་དྲ་པལ་ཏེ། པས དེ་བས སེ འི མ་དག་ཞིང 
པའ ིདཅིགཟུགསགཟ་བལའཛནཔའིེམས་འཇྲགབ་བྱརརཏོནཔའི་སོདིས་ཞི་པནིི ནིསོག་གིའྭ་གོབདབའོངབ་ཟདབས་གཅིགའདེས་པངའྱགངབསསོ། རིྱ་བསོགའགཔཞེས་བདགྱགསལ་པྱབགམས་ིསབ། 

ཅདདངབལ་བཉིདདེདལསགངའིཛོདག་པརྡ་གུཔདེའི་ཚེའིིདའོདི་དིལ་འཁོརྦོད་རཔོ། [བདགྱིས་ལམ་འོདེ་འོཞངེཤེས་གཟུགསལ།ཞེས་པསྟོངབའི་གཟུགས་ལས་སོ། དདེནསཏིངངའིཛན་དྲགཔན་ཞེསཔ་འདིརབྲ་ཟུངབ་དཔའཛིནཔའིསེམཔ་དག | 
གཙི་གཉིད་ཅིས་འགར་བམེད་པའི་དདེདརྱརརའའིབདེ་འདྲའིཉིང་པའིངནན་བཇོདཔརྱཉེ། རུ མདས ད་དགུད་ནསཅེམས་འ་ོགམགྲས་པདཔགྲདཞསཡིནཤན ུཿཧནྲིགབ་པརའྱ་བུར་ཤེས་དབངྱལགོགས་པ། བི 
















དྲོ་པའྱི་ངྡ་རབནེམཐ་དཔལ་འྱུརདོ། །དྷེ་སསསསརྦསུངཔལ་ནོགས་པའིངེས་པའོ། དདྡིོབས་ཚིརུལའབོངགསུང་།ཏེ། འདི་གངགིཆོསོ་སོརཝུད་པལ་ སོགས་པྨ་སྭ་ཤིས་གྲགས་མཐོང་རྱུར་བཅྲསོགས་གསུམས་པཉིད་ཅིསཁྱུརབནདཔའིགཔའི 
བདེའིནཱད་གོམག་པར་འཆདཔ་འྱརཔའིཉོདས་ཉིས་སོག་དྲནརའབབ་བརྩའནམ་ཤེ འི་མདོ ཿུཊ་མས་ཅིཐིགལེ་གགཔལས་མིགཡོབསནིའྱབརཔའྱ་གདིགབླསབཔརྱབ་འཞིས་པ་སོབཀཁིནལཁྱབོར་དོ། །ནདགོམས་པནིའདིཉིད ( 





པོ་བ 





༦༡༩༽༽ 


།བཱསྟེ། དན 





མིསེམསནི་གཞནཔ་སིན་པ་ཉཱིད། 
ཅུ ིསྦིས་ཞོར 
དཉིན་བཤིནདཏོགཔ་མེད་པཁ་དོག་ ཚོགསྟཏྣནཱམ་པ་ 


ཧིང ལག ཱ 
ར་ ཌཱ 



















དངོསྤ་གུབཏའྱགརམི་བདུག་ཕྱེས་བནྣམས་ཏི་སེབ་འདི་ཉིདལའོ། །དྲབམརསོགགི་རབ་གཞུགཉིམ་དང་བཅས་རིབོདཅནྱའི་བྲགདཔ་གཡུན་དངུགཡོནལ་གཅིག་ །ཕུགྱཧརབཏོགས་ལ་སེསས་དངམཆོག་གི་བདེབལ་གནས་དྡོང་ཤད་གད་མངབ་ཡང། ། 
དངནའྱི་སཱའས་རང་གིལུག་བྲཚུལསའེས་པས་གཀོངཔདདེབའྱིརུརཧེ། །གདོན་གཏོར་བཅི་ནཔའི་དདེའདེནི་འཆིབའི་འཇིགས་འྲོགའདིནིདཔལ་ལྷནླ་བསའིཤལ། །ཕཱགྱར་ཆེནཔའིམན་བགའདིནིན་ཆོག་གིདང་པོའི་སཔསཅས་ཅིས་ཁང་བྱསུས། 
_ པའདེ་ཧེ། འདིནིིནི་སྦབ་བཱཔ། །སྣངབཏནབསམ་པས་ཡིན་པ། །དྲ་སོགས་མཚནམ་དནམས་ཡིས། །ཤེས་པབ་གྲགས་བཏནནམམཁ་ལ་ན་ཏས། །གོདདང་མེདལས་ནམ་པ་པའདྲག། །རང་གི་སེམ་ཙི་ཡིདཆེས་དོན། །ཇུལ་ཐན་ལས་ 
¦ སྐྱེས་ཆོདས་པརྣམས། །ཧུཏཏག་འོངསསུདོངབ་གིས། །དུའགརྒྱམཁའསྦུངདང། སྒོནས་འབར་པ་ཟླཏིདང་། །མྡན་ཤདངིགལེཅྲེ། དཱཚོགས་གཟུགས་བནའོདགསལ་བ། །དཙུམས་ཤིངས་བྱཅམས་ིག་དག་གིས། །ཉོངབང་གདཞི་གཇེས་ 

བརགསནིན། །ིལམ་བཤིནདུགཟུགསམཐོང་འགུར། །གྲཧས་དྷགྱུཿ་བོས་པངྱབ། །དངོསམེད་གཟུགས་ལྷ་དོལ་པདྲ། །ནལ་འྱ ོད་ལིས་ཡེམ་ཡིན། །དངོས་བོ་དཔོནསདསེགས་ཅིས་རིན། །གུགས་ལམ་བཏགས་མཐོང་རི་རརོ། །ཇིཏྟརྦ་ཕད་གཏོན 
ཅུམས། །མེཁོངལམངོད་དངོག་ཕྱེག་དིན། །དྲེ་བཞིད་འདས་དངན་འོངསཆོས། །མཁའ་ལདེཉིདྷ་དལ་འྱོརཔས། །དེ་ཡིངོས་པོ་དཔོས་མེདའྒགར། །དངོས་པོ་ོང་པའི་དོན་ས་ཐོངྱཕིར། །དངོསོ་ལས་དངོས་ཞེདདོན་ཡོདཔ། །སྤྱམམིལལ་ནག་འཛུལ་ 
བདིན། །ཡད་པའིཆ་ན་འཤི་ངོས། །བྱ་བའདནི་རདར་འཐང། །ཡིད་ིནནོར་ཏུརསཐལ་ལས་པའི། །སེས་སཐནརབལོས་སྐད་ཕྱེད། །ཕྲ་ཕབཔའིགཞོདིཆུམས། །མནངོངཔ་ཡིནུནཔ་རྲོང། །ཏཚཔ་ཡིམིགདག་གིས། །སོངནས་ལབ་དཔའོིག་ 













སོག་པ 
འི་ནལ་བབོནཔ་ཉིད་འགང་བོ། །འདིརའཇིགཏེནལས་འདས་པའྲིནལ་འབོརཔཏིད 


པའེངབབ་འགས་ཅསསིགགྲི་ནམ་པཤེས་པལ་གགིས་དྲདམགསི་འཛུག་པརནངགེ་འ 
ལ་ནཐོདབས་དཏགས་བྲ་པཔད་གསེ་ལོད་གཞནོནམ་མའེབ་ལཱཛར་གངཔཞས་པསོ་མོརཡད་པའེ་གནལ་ 


ད་ཤིན གྲསངས་པ། སོསོརྦསདདངགསམ་གཏུན་དུང། །དེབཞིནསོགོལ་འཇི་ 
¢ ག་གི་བ འིབླཟས་པྟེསོ 
རནཔ་འགྲབ་བོ། །ཡཨྭ་དདཔོཔྱ་ཅིས་ངའི་ནལ་འབྩོརཔནམས་ཌིཕད ཨགས་ཟས་ཏེོརྗམདཔའིམིངཿནཙིསདངབསན་གཏསྟཏེངཅིགོར་ཅི་ 


དར བང་མཛད 
| ལསྦྱཾལགྱ་ཏདང་ཤེ་ཤེསྱི་གྱརའྱག་རབ་དང་གཡོ་བའི་འདེབས་འཇིགཏེནཔའི་དདེབས་འགོ་སིནྲིསེདཔའེ་མརཐུགཔཞེས་པའོ། །དྷལ་དརིམ་པ་གཏིས་ཡིན་འཇིགཉེནཔ་དང། འཇིགཏེནཔ་ལས་འད 





པ་དང། །ཇྗེས་སུ་དྲན་དངཏེཔའེནཏི། །རྣལའུབྱོདརལདྲགཏ་འདོད། །ཅེསསྲོ། །དེའིཕྱི བསྲམགཏཛཾཕོནདུསོསོརམདཔའ་རིགཔར་ཀྱའོ། །སྔགས་བཟྫུསཔའི་ཅྲོ 
ལྗིས དའེ ཧསད དྲ ཉེ ནལ གཔོའ་དམའ། 


ཏིདཡནལགདཱཤགླཱིལ་འྱབོརྱ་ཧེས་འྱགུཊ་པརའྱགརབངི་ལྟ་བ་དེ་ལརབརོདཔརྦཔའོ། །འདིངནོསོདྦསདཔ་ཞེགྱ་བབནི་ངི་རོལ་ཅིགབགུས་ལ་གོགས་པའེ་ཕུལྡ་ནམ།འཇིགལསོགས 
ལྷ་ནམསལྭལུའིིག་ལཏོགས་དའིདབངཔྲོན ད་ིསལཱའིདགགྡསཔབཤིསཔ་པ་ཀོགས་པ་ས ཇག་བེ། ནཿདྷ་སོདཉིདལ་དཤིགས་པསྡའི་དངོན་པོཐསས་འདརོཡ 
གཏུ་བརྗོདད། (འནག་གཟུམ་པའསཔ༔འས་ཅི་གྲཟགནབརཏནནཐངདའྱིཕངོ། །དེནས་བདན་གཏནཞེས་ངབདི་སོངཔའེ་ཆོདཔམསཿདས་ཐོང་བར 























[ནྒནདགུ་ཆུདགཞནརྣམསཱསུཡདགསུདསཏེ། འདིརདལའྱདག་པྱ་ཡིན་རབསྟེན་པ་དང། སྒྲབཡདང་ཉེ་བའི་བསྒྲུབ་དདང། བརྟེནཔའདཨཨུགཙུགཏོརརེའི། །གཟུགས་བརྙནའདད་པས་རྣམ་བསྤོམ་བྱ། „ཉིངའིབླུབ་བའིདུསསུནི། །དངུདརྲིའཁྱིལ་བའིགཐུནཝ་ 
བྟརནོ། །རྣལའབྱོརབཆོནོ་དརྭ་སྤྲབ་པལ། །ལྟཀིགཟུགས་བརྙནབསྒོམབྱཊེ། །ཕྲུབ་ཆེནོའི་དུཨསཱཧི། །སྭང༦ཆྱས་ཀྱབ་བདག་གཟུགས་བརྟནནོ། །ཞེས་སོ། །དེལ་དགོངས་པའིསྐ་དཅིག་གཞན་རིད་གུ་ གཏོངཆནཔོའི་གཟུགསྷཱིཁམཝ་གས་ 
ལུས་པནམནཁའཆོསོ་འྱབུང་ལྲགས་དྲོརདབཅབཞགནས་བསྟེནཔ་འིདྲས་སུབ་བོགསའྱེ་འྲསོའསདཔ་བླསོན་པརླ་ཞིངཐགམ་གཏན་ཆི་ཡན་ལགདིས་བརན་པརྱབའོ། །འདི་རབཅོན་ལ་ ནའདསིས་དས་བཅལབནི། བསམ་པམས་ཅད་འོངས 
% [ཿས་ཏེ། ཏིམ་གཅེག་ནི་འཇོས་བཏུགྱར། །གལཉེ་འིདཆེསནདུ་པན། །དེཆེབཔི་ངྡཿྷརག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིངཡདརྟསྱཾ་པིདཔནྲིདུབ་ལསོགས་པའི་མཚནམ་སྟེ། གཞན སགས་ལ་སོགཀ་པའིཉིནགཅི་གགིས་བླསབརརྱའུ་བནིས་ཡིན་ཏེ། གང་གི 
ལྷ མསྭ་ཧིས་ཡིདཆེས་དའྱབུང་བརའྱཔར་བའོ། [དེསན་ཤོདཔ་དངེདཔའྲིབོ་ཡོངས་སྲུསངསཏེ། རྟེནམེདཔདཱསནཡརདསོསྟོངཕ་ལདཡིགསངམེད་ དབྲསོམབརྱསྟེ། ཡིདཆསྱ་དུའགུརར། །ཡིད་ཆེསྭ་བེདཔ་དེ་ཡངྡ་དུ་བྲལ་སོགས་པནལ་འབཱོར 
[པས་བསྒོམ་པརྱབའོ་ཞེས་པ་དོ་བཞགྲ་ཤེགསཔའིངེས་པའོ། །དེབ་ཞིནད། བེདཔ་བཅིདབའྱེོརབ་དེས། ༼ག་གསུམ་པོ།བླེམབཔ་རྱ། །ེདཔ་ིགལགསབཤམསི གསུམས 
།ཞལ་ལསྟགསདརབྱལོ་ ད་གསང་བ་འ དོ་གསོ་འུག་ྱིི་ནམཡིནེང་པརང་གཉིས་བྱམ་ངོབཤས་རཇེདས་བྲསའོ། །ཕིཞསརྡིརུཉྟ་ སིདུ་ཊལསོགསཔནིརྟོག་པ་དང་བྲལ་བདྲཕབ་བལྟ་ཡུཤེས་པའོ། [ངེ 


ཧ9§ 






དེ ་ 


འིརིན་པ་པིས།  མཛོནམ་ནཆོད་འབྱུ། ྡཔའོ། 













འོ། །ཨིནམེདཔའི་ནསལུཁའནིསཛནསྭ་ཝང་འེས་འདྲས་བིསདངམ་ཁའ་འགྲོམ་ོི་ར་དམང་བཅོས་ལུ། 
ིནཱམཔསྟེ། །ཞིལམནས་པསྐདཿིགཡས། །ཞེ༥པལསོགས་པའོ། །དེའི་ཕིར་ཅོས་ལན་འདས 
ཅི རྩ ་ ནགཤེགས་པའིདམ་དཿ 


རིག་པརྱེདཔསེ། བསམཔ་བམགཤད་པོངོས་ལཱ་སནས། ཉིན་ཤགག་རིག། 
གུང དངོསས་དུཐ་དཔའབརབ་ལསོགས་པས་སེག་པའྱིབ་བྲརས་པའིལི༨རོ།།ེ ཏེ 


གུསྒིལལའྱངརལས་དུབལ་སོགས་པ་རའྱརང་ ཞེསམཁའཔབོམ་ཇིགཿདབའོས་ཏུན་དགཅིསགསུངས་པ། ྲུལ་གླ་དག་བསོསས་དེལསནི། །ད་ཡང་རང་ 


།འ་པྱ་ས་བབ་པའེ པ་ཞེས་སོ འོང་བའོ། 
མས་སུ་གཞནའབརདལགོགས་དའིའདིགལེའིམཐ་ཡུགཔསྟེ། དད ་ ངའིན་ི 





 །མཛོནམཞེ་བནིདནདངད་ཁལ་གོགས་བ་དངའདདརྣངབསེ། 
ཁྱི་ལེའུཿབཅོས་ལྡན་འདས་ཅིས་གསུང་ཀ་པ་འདིལྟ་སྟེ རྒམ༣ྤཁའམས། 








བརག །ཤེསརབ་ཡ་ཤེསམབི། །འོདཆདམ་དརླསངབརྩིད། །ཞེཤེསྣགངབ་འཨམེ་བ། །འབོབའི་མངཤས་ ཤེས་མོད །གཟི་བཇེང་ེནབ་འདོ་གསལད། །རགཔའྱིསལམཆོགྲསགཞདདང་པོ། །གསངསགསྱལ་ཤཌོིདིད། ཅམ 
ཁྱོལ ཤས ས་སུ སསོ། །སར་བོ་འིལཞམེདཔའིནམསབའ་ ཟང་བཏནག་འི་དནིནམ་ཁའལསྦྱངདཔ་བང་བའོ། །ཤསརབ་འཤེསམེ་ཉིནམཔ་ཉོང་མནད་་ 
འིན ༡དྱསརཔོགཔའོ། །དམན། ཤེསདག་ལི་ཤེསམེེསཔནི་འབངབ་ཉོརསུ་འོ། །འདེནཱསཔརངབརྱ། །ཅས་ང་བབལུར་མདབའོ། །ད་བོན། ལེ་ཤེསསང་དང་མནེཔ། །ཞེན་དའོ། །འགོ་འནསེཞུནདཏིམརངཔའོ། 
གཟི་འཇིདཆེནབའོད་གསལད །ཞེས་པྭ་ཀོགལཱརསྣང་བའོ། །ཇིགད་འྱིཿནངོ་དྲས་གསདབངའ། །ཞེཾས 




















སཅད་ གེ་ཟ ལངས དག་ད གཅོད ཧི སགས་ུལཔོདན་རེན་བེད། །ཅེས་པཁམཉགསུམ་པའི་ 
ེཔོས་པྲཝམཨཿདལ་ལརྣསངྱ་སཱམ་དད། རྨིལམདང། ནིགོརདང་མཚུངམ་པའྱིནུན་པསས་ ཐོངངོ། །མིག་གི་དབདདོའྱི་བེདཔ་དང། དེནསྲསོགཅོལ་དཅིངབ་སྟེབེད་འདྲིནསསྤཉིས་དང་འཅིངདའི་ གག་པ 
སར ་ ནན གཡ་ཁརདབཞིགཅིས་བདཉིད་བབརྱ་འགསཔའ། དབཞིནདུས་ལའབོནནྡོརུརཊཙོ་སྲལན་འདགཅིས་གསུངས་པ། འཇིགཏེག་དྲས་ས་ ཐུ 
དང་ཝན། བཞས་གཡུམ་ངྙུདཿམིངྱ་བ། །ནཡུཨ་ཡུཨ་བཞེདཔཔའགྲུབ། །ཅེསཏེ་གཞའགདྲུག་གིརྣལ་འབྱོད་བཤྒེམ་པག་དསྟད་ཏ མྭལྡན་འདས་ཚིངས་པའ། [དེབནུདཔལ་འཇུག་དར་དཏོན་ལྡནའདཀྱིན་གསུངན་ད། དབོན་ཤགེདསྨ་དོས་དམེད། 












༦ 


















'པདངསམ་བུལསོགས་པདཔདད་པ དང་ཆུངས་པསསོརྣསདྲ་བ་ལསྨནས བྲཐམསཅད་པདྟོགཔ་དདྲབལཞིངལ་འལུལ་པའི་མངོནསུམ་བྱིས་མཐོངབའེཡིཌཤེས་པའོ། 


ཕཱན་པབཆན་པ་སྟང་བ་ཉེདརྣམ་པ་ཐམས༡ 





༄ོ 


པའྲི་དོམཔ་བངོདཔརྱ་ཱེ། དངོན་པོ་བསམ་བཞེས་བལ་སོགས་པའོ། །འདི་ནམ་མཁབ་ལདངོས་པོབནོསྱ་བམིལམལྟ་བཱ་ཧེ། 





སྒོགས་བྲུག་བོརྣམསཁྱིས་སྟོའཔཉིདིསྒོམ། 


ད་བ་ས བའ རྫ །ངོནསུམ་བྱི མདྒནྡིཛཔ་ཐཱ་རྱི་ཆོསཉིད་ལསམའདསབ་སྟེ་ཏགོ་པ་དདྲུབལབཉིདྱཀིི་ོ།། 
བྱམསས་ཤིངམ་འཛུམས་བའ་ིགགསྟོགས་པརྱ་པབགངའིཞེང་དའིཕིཿགཟུགསམ་འིན། _ གྲཟགསལས་གཞནཔ་ཡངམ་ཡིན། དཔངས ྒའ་ཡངས་དེནནི་ ི་མམཁོུ། ཉིས 


རོ 


ཅུད་ཆན་བཏ དལཆགདཔཝན་པའོཞེས་པལསོགས་པའོ་ །དོནའདིཏིདདཔལཧེའྲིདྲོའི་བཤད་པརྱརུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པོདཔལ་དྡོད་སྙེང་པོབས་ཧིས་གསུམ་བདདྟི སུནབཤད་པའི་ཤིསའབདང་འབས། 
པརྱ་བྲས། ད་ ་བ ྲ ཛུལ་ཕརབྱཅེཆོས་ཉིདལས་འདད་པའོ། །དཡོངསཤེས་པ་དངོས་པོ་མེདཔདོམ་པརྩབསྟེ། རྣམཔར་རྟོག་པ་དངཝལ 
།ཅིསྣསྣདབརུནབོདཔའོ། །ཏོག་པདངྲཔལཞིངམ་འཁྲུལ་བཞི་མངོནཿ༔མཞེས་བཛོདཔརྱབའོཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །དེབཧིནདྷ་ནདྱ་ིལརས་བཅུའི་དབང་ཕུག་འཇམ་དཔལ་དབས་ེས་གསུདས་པ། སྟྲོབས་དཅུའིསྟོབས་དང་ཕྡན་བསསོསྭོར་སཱད་ 
མསྦྱབསྣ་པཔ། བ་གསུངས། །མཛནརེའེ་ཇུ་པལ་སོགསནལའྱ ོརླལ་ར་པདཉདམོ་མ་ཁུའལ་འབར་བལ་སོགསནམསཧདང། །སོསོརསཱདཔསྣརལའྱོར་པནིནམམ་ཁའིམཐིལ་དསོན་པདྲསགསུམ་གཟུགསྣནམསམ་ཐོང་བརྡབཱད། 
| དེལབསམ་གཏནཅིས་སི་།བརེནཔ་རཝདྱིབདདྱེསོལདངསབོ་ནིནམཔར་དོ།།སགགི་ོལ་བསའིབོངཊནདཔཉི་དངྲལསདཅན་དསོགན་འབབབར་འབུར། །སླརཔ་པཌུངབདང 


ནིའཛྲུགཔས་དཝན་པརྱ་ཧེདདའཛིན་པའི་ལཞལགགིསནི་ 


། 












པདྨརརབགངཱ་སདནྲ་པཱར་ཡབའདྲིརིལའི་གཟུགས་ཉིསམེལེསྔའུ་བའྱབཧ། །ཱ་དདག་བཉིམ་འགགས་བདྱག་ཞོནམ་པར་ཤེས་པདངནེལེ་ཤེསགཅིགྱཏའགྱུར། །དྷེལ་སེ་ཝཾ་དང་ནིདེཔཞིནདེལརྨནཱམ་གསུམ་བུའྱ་གུརགཞནནིའུང་ཐད་ཡོདལ་ཡིན། །འཁོརལོསིངགཿ 


བཤིན་རོནཉྭས་དེ་ཕང་དེ་གཤིན་རིགཔརྱབ། །གོངདུངེས་པརརེགསྦའི་གཟུགསནིཉམས་པཉིདྲ་ནུརདནི་ཆེནཔོའིགཟུགསསུ་གསུངས། །གང་ཇུའཁོར་བའིསཱག་བསྔལཉམསཔཉིད་དགརཔདེནི་ཚོའ་བཅེན་པོད་གསུངས། །གངད་འཁོར་།འིའླ་ ཤེསམ་ཐར་ 


ཐཱ །གངགི་རིགམ་དགུའ་བདྲེདིངོརེདངབཅསམགོབོརླདགཔྡ སེལསདཔའོ། །ཟབཉིལ་འྱིསབཉམས་ཤིངའལམནིགཉིག་ཡི་ཡང་ཉོག་སླི ནི གཱའགསལ། །ངྡུ་སེསརྡོརང་རབྱ་སུདཿི་ངའོངཅནུཉིལའི་གྲནགསུཆེནལདེ་རབྱཏྱ་ཞུགས། །དངོས་དང་དངོས་མེད 
གཅིག་ུར་རྣམ་གསུམ་འཇིགས་པ་སྙངཤིངགཞོས་མེདཡེགས་པ་རབྱར་ཏོགས་པན། །དེ་ཡིདུཿནནལའྱངོར་པདེགདལ་གཉིས་ནིའུངཟད་ོདཔམཆོག་གགོ་འཕངའདྲོ། དྲ སེལཞགགས་་ནའི་འོ བོན བྱིས་ིགཆགསལ་པ་མ། ཛི 
སྭ་དངཔཤེས་པལོའདིབདེ་བའིནཆེནཆགས་བཉིད། །པྨདའེཉོནསོངས་ཟདཔརལ་དྲིདོཡེ ཤེས་སྨི་ཆེནཔོའི་ཕེད་པའོ། །ཇི་ཤེས་གཅོདཔ་ཟི་གུགམཆོགགིངགས་དུགྲནམས་ཏེའིནམསིནནི་བྱསོད་པ་གང།། །ཕུང་པོཁནས་དང་དབང་པོ་སོགསྣརམས་མཁའ 
ིད་གུ་དནིནྗིའིའྱ་ཤེསེནཔོའོ། །གང་དུའཁོ་རབ་འཕེལ་བཤནས་པཉི་ཕུར་དནི་ོརའདུངུ་བནའི། །གང་དུ་གཉིད་ཝསོགསཔའི་གནས"སབསཏམས་པཏིདྱ་ུར་ཡངནམ་པར་ཤེས་བརགསུངས། །གདངམིཤེས་དངས་བོ་ཉམས་པཞིདདྲ་གརབདེན 
པའི་ཡེཤེསཉིད། །འདྲིནཟསནམ་བརྙསངམངོད་ལནོགས་དན་པའྱི་རལ་བམཆོགནསྲཔག་སི་རིགསདུགནམས། །གཞནནིཁམས་ཕུག་དྱབེ་བནས་ཏེས་དངམེདངྱརུརུངནམམཁའ་ནི་བནྣམས། །གངདུ་གཏིལུག་མཐྲའདག་མཐརབྱས་ཉིངཕྱར་ཕྱན་མ 































¡མསཁྲནལ་ོར་ཡནལགྲུདགཙོགགསོ། །ཤདིནིམཁས་དདུབ་སེདཔས་དྲས་ས་པའི་འབད་ཅིས་མཛོད་བའོ། །ལོདདངླིགཔལ་བོརམ་བནབ་བདོདརགུར་དརྱོགསདགདཏལའི་བི།ེནཔྱིཆུའདུད། གཉལ་བི་ོ 

ཟདཔས་དསདདའ། །སྨྲར་ཡང་བོརཱབའིན་དཙན་འཇིནཔ་སྟོམ་ལས་པ་བསོད་སོམས་པདབལ་ལནྷགོས་བཏནཔས། དཔལདུ།ཅིའབརརོའིཚུལ་ལ་ལྟག་ པརརོ་ཝ་ཤིདོ།ངབརྱརམབའིལོངདཔནངན་འིསྲ་གགྲས་དཔལ 

ཟོག མུང འདོབ པཔ པུ འི་ད བ་མདོ བདུད ལའ་་ཞུ་གང་ གདེད 

ཧཱ གས དྲ་ ལྡདུཿའབོརལོལཕུགའཆལལོ། དཔལད་ལོ་དང་ཆུག་དངོནཏུན་ིས གྱབས དབལ་བ ག་གོ དས 
།འདངངས་པད་ིད་ རགཔལ་བམོམ་པ་གོམསཔ རྭ དཔེམེ་ ནཾ ངབ 

བའགྒུར་ཏོ། སསྲེྲཉེཉྲཉྲྭཉྲྭྣྭྣྭད་ ལྷ བབྲི་ཀམའི་ཐོངདསོང་ཤིག །དེརྦཛཱདལཏྟོག་པའི་ཁུདཔའའྱུ་བརའཆུརའོགེས་སོ། །དོ་བངབཀ འདྲ་བས 

ུཿཅི་པནརྷཏརནཔ་ེགསཔྲབདབ་བའཛིན་རེསསུ་འྲབབིནབསབྲིལའིཐོངདགགས་སོ། དྲེ ཕང་ཆིགན་མཆམས་ཅིཏིནགགའགའཇིགལཝ་ཛན་པདཅད་སུའན་ཐས་བའིང་ཕགས་ཅན། བཅོྲ་འནའདསིསདཔོམུཉེབརབྟནེ། 



























རར ། ིནས་ སྤུ་མུའན་བའི་ཡནལགགསུངནཔོ། གའ ` ་ སི གེ ་ པོ 
ཏོརཅི་གའོརལོ་ལསའོས་བཏྡེ། ད་ ལ་བཉིདྱིིརའོདཔཟངཿནནོ །དེའཇིགཏེན་ཐམ་སཿདྱི ཧི ནུ། སྱྦ་ས་ཐད་ ཨིད ཛུཿཾཡར་གཟུང་བཏདཀྱ་ར་འཇིགཏེནདའངྱ་ཕྲགགོ །དགའཔ་བླཿ་དུག་གོའུ 


ཞིདཀྱིིཿགང་དའྲིབ་བསྟེ་ཕྱིནཛིགཝུདདོ གས་ཏ སའ ཞིའྱགུར་མེདབདེ་བའི་དབདགིས་ཡེཤེག་གཟུགས་ལ་ཏིདའེ་འདོན་ཤེག་འཆདཔརྦ་འགུར་རོ། །གག་ལ་བ་བབྱུརཿི་ཀ་རྱལ་བའ་ཆུ་ངིག། 











བྲེརི གི་བ ལོལ 
ས་སི གག བདལ་བའོཞ་ ལུ. །ཏཔས་ 












གལ་གནད འགྲམ 
བམདདམདམངྱམགལ་ 


ཇི 








ཡོརཏཾགས་བཁྲོགྱ་བབམ་ཞིགནམ། ཇིསྟར་རྣལའབྱོན་ཡནལགདྲུག་བའི་རཧབྱེད་བཅོམ་བཞུགས་ཤེན། གསུངས་པ དྱཾར་ཞཱེས་བལསོགས་པསྟེ། ངྱིིདེ་མ་ཡནདིེའི་ིརངགི་ོགསཔ་ོགས་དཁོནནི དྷེལུར་ཐུར་ ] 
པའ འིབམ་ཡང་དཊ།པངཾཐཱཔའིལམཔཔོའ་དགཉིདཆན་པོཆོགྱ༼ཐུགཔབཅེ་པའི་བདག་ དཔློགས་ཤིཔ སལབ དཔསེ། བླམའི་དྲིན་ཅིས་ཐོབཔའི་པདགཉིདྱའི་ཤེས་པར་བྱཇ་གསལ་བརྱ་འེདཔ།ཁོནསསོ། །དོནའདིཏིདདགཞན་བཀོདཔས་ 





གསུངས་པ། གངགྱིིརའཐངཔ་འི་གྲགགས་ཉནམེིསེདཔན་སྟེལེ་འཐརབམེདནངཁའྱིརམོ་ཕདདྲག་པར་འཕུར་ཤིད་གསལབཔ་འདལ་བཏོགས་བསེདཔས་སོ། །འདིསནིདཔལ་ལྷནླབམའིདྲན་བོན་ལས་གཞུངའདྱིའ་དཔལ་བདག་མཁས་པཉིདདཞེས་བཤད་ 


གོལ་བདོནགེརབནམས་རབའཇུ་བེཏཉདྱསགཞན་དོན་སུ་་ 


དྭག་པར་བསྟནཔསུརབཏྐུ་འཇུག་པརྱདཔའི་ཆེད་དུའ། །དོནཱ་བ།ཞནཱཔཾ་ ཀོད 


འདོདཔ་འགུབ་པའིཆེདངུངི་ཉྟར་འཛུག་སྟེ། མ་ཡིན་པ་བོནའོེས་པའི་དོན་ 


པརའགྱརཔོ། །འོནྱཧལ་འམསཁདདང་བལ་སདེ།བོནཉདྱ པམ་སབཔའ་ཿཨཱིེབོད་ཤེས་བ་ོཔའིསསམས་མཐོབབ་ལྱཔཞིག་འཞགསུངས་པ། བདག་གིཏོགཔའིསལ་སོནྱཿཔའྱགརཔིནཏེལྱརར་བཤེས་པལུགའོ། །ག ངི 


བརྩདཔས་ན། །དོནའདི་ཡིན་ཏེ་ཏཱད་པ་ལ་སོགས་པརེ་བའི་བསམ་པས་བདག་གི་ཤས་བགསུལ་བཟེདཔམ་ཡིནའི། འོནཅི་ཞེན། གཡོང 
སུངས་པ། །རགཱཿ 1: རྒྱའིདོན་འགུའཧི་གདཇོདཔ་ལསྟེ། བཤདཔལརིདྱའིསམངེས་པའྱི་ཡབ་པོའ པོའཆདཔ་པོའིིསབས་ལསངས་བསེའིང་ཐཛོམ་ཟབཤདོན་ཏུགཉེརབའྱིའེ་ཕོ། 
རོ །གངཡངྒསབབོ་སེ་མངོད་པརདྗངད་པཔོ་དཔའབལ་པའི་བརྗོདཔའི་རགལནིསོོསྱེ་བོས་བྱས་པའི་རྱཆེརའགྲེལ་པལ་སོགས་བརྟམས་ཏིསེ་རྒྱད་ང རྣཾམ་སྦསྭ་པང་བའི་དོཏོགས་པས་ེཔ།པའི་ཟློ་ 









611 






༩ ༄༅། 


།ཨཱཉིད་ཆེན་ངོགསལ་བདྱི་ིདཔ་གསུམས་བ། དང་བཞེས་ 


༢, 








༥༤ 





„ །ཉནྩྩིསཱ་གས་པ་དམ་བརྣམསདརྩལ་བརའགྲོ་བནསྟེ། འཕགསྲབ་སྦྱན་༣ས་གཟིགས་དབངྱུགགིསཡཇདཔའིརྱཆེརའཕྲེལ་ 
ནཏདྱ་འིདོནོས་ངས་ཏེགསུངས་པའོ། །ལམ་སྔངས་པ 


ས་པའོ དང་བའི དོ 
ཊུ བླམཐང གགསལས་དགག་པདམསའ་ཏགས །ཞོས་བུབ་ད དུང་ངདཔལ་བཀའ་ སྭ ,བཅཾམ་ལྡན་འདས་ ་ 

$ སྦཱ་ལཱའི་ཡུལདཱཡདདག་པའརབླསུབ་འདོད་དན་བསྟནཏོ། །འདིསིོནཔ་པོདང་བས་བཞཛདཔཔོངག་གིས་དངདེནྱསིནགསོལ བུ པཱ སང 
དྲུུག་གྱི་སུཔ་ ཀླས །ངཱེི་ོ བོང་བ དཔ རག མད ད་ག ོ་མབང་དང་སཔ ས་པ ༢ཧོ། །གྲསརས་པ་འདྱརས་འེལ་དོན་ཞུནགསལ་ཏིདཔ། །ཞེས་སོ། མཆེར 
འཐེལདེས་གསུལ་ཧུམ་པའི། །མངསྦ་རསིདཆེནུ་ཏིདཔོསེ། །ཕཿདགཔའིགདམས་པགགིལམསིངབོབསོདཏས་ལསཏེ། ཐམ་དམཔའི།བས་ལསྦ་འོབནས་དས་པའི་དན་མབྱཉི་བསན་པསཏེ། དནོདས་པ་དགའ་བཟཞིཔ་འབཅུདིཐོངསའ 
དུགྟཾ། སྒྱེཞིངཉྱི་བའ་གུ།ཆེནཔོགཅོདཔརྱེདཅིད་མཆོགཏུ་མིའཚྫུརབའདྲེནཔར་བྱདྐདོ། །ངེཉིདཏིབྱེར། །དགའ་བྱེད་དེརྟགཏྱ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེབགྒུནསེ་འཆ། 








ཕྱེདཔ 


ཞིཏུནོབདང་དོནདམ་པའིནུས་པརཁལམིམབས་པམསསོ། །དེནེདྱའིཧཱར། ཤེསརབདམནངི་ུབཔའི 
་དཔལ་དུསྦའི་འཁོར་ལོའིབཀའ་ཡིས་སོ། །འཇཔ་དཔལ་བུངྲནདསེམས་དཔའཆེནཔོས་དཔལ་དུསྲའིའཁོརསོཉུངདའླཆུད 
།བ་འདབས་པོ་དཔལ་ཙགནནོརེའི་བདགཉེདཆེནཔོཉིདགསལ་བརླའུས་པར་འགྲུརརོ། །རྱུདཆེན་པོ་གངལ་འཇིག 


བུསྱསིའབོར་ལོའུྲ་འྱིརདྱཀྱི་དྱལ་པོརྲདངབ་དང་རེས་པའི་དོན་ནམ པརལེ་བརབྷཏྟཏོགས་སོའེསྱརདྱྩིརལ་པོའི། 
ལ་དུསུའབར་ཕུངྱ་འརྱུད་བྱངྱྱལ་པདདྲཔ་དང་པ་ རྣུམ པརད་བརབྭཏྭཏགས་སཞསརྦཱ། 


ྐ 





དཔེ 
དཔའི་ཉིརཾ། །འདིསཧྱི་ཆེའསལག་དདཔ་པོའི་ལདཆེས་ཆེབཉིད་གསལ་བཅྱའདདོ། [སྨར 


















༨ ཛ༽ ༥༩ ༨ ^ ༨`> ༦ །མཆན། ས་རབབས་པ་པ ` ༢ ༩༢ ས་མ ༦ 

༈། །རཔ་བྱའིསལོངསལ། །ཞིགནན་འདིལས་གཞུནཙ་པོད། །ཅེཀའོ། །སརཏའིཤབཊིས་ཁང། །དཔོག་ཞན་མཁའ་དངསཏྦྱབས་ཤིང། །ནམ་མཁའམཉན་བར་ེཿས་གླང་། །དེས་ནྲིབེདྱ་བངདུབའཐོབ། །ཅེག་གསུང་ཊསོ། །འདིནིནམ 
བསུཌྭ་དྷན་བམེད་པརྒྱུ་འ6སགསུང་།བརའ་ཐུརད། །ཡོདདངམེ་དདང་གཉིཀཀ་དངོས་པོདངོཿམེདངཔཔའདིག་པ་ལྟེ དདེ་ དངམེདཔལ་ནོག་།པམཐའབཞེ་ལསྒནན ༨༨ཐོལ་བླ་བྲོ་བུར་བི། རྣམ་པར་རྟོགཔའི་རྩམ་ལྟོ(ཏིའོ། །རང་གིསཏཡ།ཨུརྱད་བར 
ུརརཞེས་བཏུག་སའ།། །འཆརགིངརབཏྱསདུ་བ་ལསོདསམཛོནམ་བྱརཔོལལས་བགང་ཉོངཔ་ིདེས་འྲོ། འབྲེལ་པ །ཇོདན འིོམ་པགས་ལད་ེདབནནས་ནིནཇ་བདདོ་དམཔག་ཅིགཉདའབྱར་གསལ་བརྩབེདཔནམསསོ། །དི་ 
འའོ་བལོའིཡེཤེསྱིལེའུའི་རིག་།འུབཉད་ཤི་ཤཱཿཛྦཱག་ལཱགཔའིྱཧ་བའིདེམཐགཔའི་ཚི་གསསུ་འཅད་བསག་སུངས་པ། གཕཤེས་པལ་སོགས་པའོ། །གངགྱི་ིར་འྱུརམེད་པསྱབུངབའི་ལུན་ཅིགྱས པདྲི་ཨལ་ཨྲ་ཕེང་དང་ཀྲེཾདདག བདྨདདུ། ཟླབའད། ཉི 
མའི་གདནདང་། དཱཱཾཡིག་ཡོངཿཨུ་ཛྱུར་པའི་མངནཿལས་དཱཾག་བའི་གཟུགས་དང། །ཁདགད་། རབང་དཔིའས། ཡོང་།ཡུ་བཏགས་བའི་ཆོད་བཀགཔ་དེའི་ཕྱིར། བཅོལ་ལྷན་འདས་ཐིསབཆོགངཔིའཛུར་བའི་ལེ་ཤས་གུབ་དགྲུསངསོ། །མསོགཔཀི་ཨ་ཡིག་ལ་ 
སོགསུདདབདསའི་ཅོགྲ་ཐབྟཏེ། ཀོགསདིཀའིགལ་ནོགས་བགསའྱརདཅིཙོགས་ཉིམའོ། །དེདག་གཅི་གྭ༼དཞིགཅིགངེདཔའོ། །གདནའིཏོད་ཏེབ་འག་གསལ་བིདོའ་བདག་ིདཊདཔྗད་དང། ཨ ཁ་གའད དོན་དབང ་རདང། ར་འབད ཏོ 
མ་ རོ། །དྲོརཅནྱརིནིཡཉོགམི་འགུརབའིལེ་ཤེསཿྱཧིའོ། །མི་བཞེས་པ་གསལ་དའོ། །དེ་བཞིནད་ཡི་གེ་ཡོདསསུ་གུརཔའི་རྡོངའི་མཛོནམ་དང་། དེ་ཡོས་ཐུ་ཐུར་པའི་ལུའི་སྐུ་ཁ་དོག་དད། ཕྱག་དཔཞལ་དང། དྱ་བཾས་ཡངས་སུ་བརྟགང པའཇས 
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༤ དྷ༣༽་ 


བཏྣེཔཔརྩཔ་བའི་མཚནཏིདཿནཡིངདདེ། མངནཔ་བཤནང་འ་མཛནེདསནྱཔརབའ་ངབཞིགཉི གི 









རཿ ཏེ འི་ མའབབཔའྱིིར 

ཐབ ནྣིསག་པའི་གོགས་པོ་ཡོངས་མུ་དོང་བས་སོ། [དུབ་ལསོགས་པའིཿ མབ ཌ གི བསགས་པའི འཕྱལ དི ག་ས བ་མ །ཁྱངཊ་བ འི་དབུམ་འ ཊཱ 
ད་པར །གཞུགས་པ་ཤང། ཀིཾ །དབུམ་མྱད་བདཱཿཞསནི། །མཆོ་གཏཱི་འགྱུར་འཕྲོམ་བར། །ཞེས་སོ། །ཚོགཱ་བངཧིག་བལུ་སོགསུབའི་གས་སོ། །གཙུགལགཁདིངགེསོ་གི 
ས་སོ །ནམོན་ཁའི་བམསནིཚོ ཚོགས་གྲཅུགསབ་རུན་ལྷ་མ་བྲ་བཤས་ཅདཔའི་སོང་པཉིདམེ་ཕོབལྲ་པ་ཁབ་པབཤ ཧདླདསད་མེདཔའི་ཚོསམཔོདབཏེ། ཉ་པའཝ་རྟརགས་པའ་ཆོནམཐོང་མགོ། ཁ་ཁྱ་བསོཏུགས་འྱརསི་དཉདཔའི 
རར ིྣིིིོ །འོ། །བྱེབྲག6སྲཱཔ་དང། མདོལྡེ་པདང། རྣ་འབྱོརཔའི་ཡུགཡིནང་དུ་ྤུངབའི་ཕིརཐུཁྲ་ཐཛོགསཔའི་བདག་ཉིདཉིཆོས་རས་བངད་ཟདཔཀ་ལང་ང་འོ། །ཚུ་འོལཛེས་བའེ་ཡུན་ སེ 
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།ངྒོོདམོ་ིདགེསྱ་བུཡངདེའོདདི་ཐུ་བེདའྱ་གརབཡདམའི་ནོ། །གལ་ཏེའོདིདཁོདཤདོ་ོདོ་ོོ་ནམ་པོོས་ོ། གོས་བ བྱའདཔའོཐོམ་ཕཞིག་པ་པགོགནཔསོ། ཁོད བོདབཅེན་པོ་རོགབྱཅིདདོའདིདོས་བླསའཔ་པ ་ 

རསཔྨས་འདབོགདཔ་བོད་ིའི། གཞན་པྲལ་བོགས་པའྲ་ གཡིམ དྲིད བང འིཡིས་བོལི། མངསྦྱའིརམཔྲ་བལ་བའོ ད་འ གས་སོ །མོགས་ འེ 

ྨྱིཕཱགྱ་ངལ་ནོགས་པའི་ཏོགཔ་སྟེ། དེདདབལ་བནིདེ་ིཉདདོ། །ེ་ིདེཤག་སུངས་པ། རྫོགས་པའི་རནཔའྲིནལ་བོཤེས་པལསོགས་བདྲིཟབབརྒྱགརཔ་ཉེ། ནམམ་ཁའྱི་དོམ་བསྟ་རགོས་པརྱ་བའོ། །དིརིས་པནིཅུབལ་སོགས་དའེལ་སསྟེ། དེ 
ལི ཚེིགས་ཧུ་བཤད་བགཉིཀྱྱིས་དཔེདངབཅས་པརབྱང་ཅུ་བྱིསེཡན་མྭདྲོད་བའེ་ཐབནནིདདསམ་ཡིནབ རཛས་པསྭ་གཡུཔ།པ། ཤད་ཡ་གཞོས་བུ་ 

















 ཌརྡཧིིས་གུགས་དབྱལངགསི་འབུར་བའི་པ ཤེསཆེནབྱའི་བལཆགས་ཤའེཞེས་པའོ། །དེའགས་བངི་ཚག ཉིམཞེས་འྱིདཔལ་གྱུམ་ངའོ། །གཅོདཔྷིེ ཅིས དེ་ད 
ས་བལསོགས་པདོ། །ཇི་རཏེགདདངའདབརམེ་ཏེནརེདཔརརེཞགམིནཐོདབཞི་ཤིཔལ་གནས་ཀྱང་ཐེལ་པའྱདགྲི་འིདོདནོ། །བཅདདདདྱེབ་འྲེ་འབས་ཅི་སཞེས་ལྱབེད་པལ་གྲསུམ་ངའོ། གཅོད་པའི རེལསོགས་པརམསཅིས་སོ། །དྱ་བད་ཤིངའྱདྱཧཾ 

ལསོགས་པྨསྭ་ཙིསསོ། །ཐབསད་མོའོ། །གཅུབ་ཤིདའྲི་སངཤིང་ཧེ་དེདག་གིས་བྲསབ་བའསསོ། །མེ་དདེལ་གནན པཡང། །ཞེས་པ་དེལ་ཉྟེ་བཟུབ་པརབུབའི་ཤཾང་དེལ་གནས་པའོ། །དབཞིནདུའ་དེདང་འདབར་མདིསྣང་འདིསསས་དང་ཱ། ཁམས་ 

(གསུམ་པནཐེངབ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཏོགབསྙོམ་པའིཐབསནམསཉིས་ཏེནན་བརྟའོཧཱ་པ་ཡང་པང་དྲུམངོན་ཕོགས་པངྱདབ་ྤིསནྣམས་ཅིགསི་མཐོངངོ། །འདིའི་སྟེའེ་མསའིསཱང་འདིབྱརུང་མདངརོམ་གཅིགསྦྱོརབསམཐོངསྟདེབ་པབྱེདཔ་ལགསུམ་པའོ། །གི་དུྩོ 
















¬ །གནིགཉིཀ་སུམེད་པརོརབའོ། །དེཉིདྡདྡསེརང་གིསེམསཁོན་ལའོ། །དོནདམ་བསྟེན་པ༨ཡངགསུ་སཔ། །ཤིངལསམེདངབྱར་ཤེལ་ལསནྱེར་ཡབའི། །དོལལ་རདདདོབནམ།ལས་ལྷ་ག།འགསྒུ་ནམས། །བུདམེདྩོ་གནས་འཇོགསལ་། 

ནི །དེབབསྤ་མོདབསྣསལ་ལུནནསྭ་ཅིས་གཟུངབརམངོད། །ཊོདྲིསེསས་ལ་བསལ་པ་བྱ་དང་གཤགྱཐ། །ཅུང་ཟདམེདཅིདའྲིབ་དབའཛེལབདགྱ། ལབདཀྲ་༡ངམེད། །སེམཿལ་ངདགིསེམསནི་བསལ་གསུམ་བཉིདདུ། །ེསོར་སྣདབཙར་ཏྟེནུཿསོའཏཱུལ་ 
།ཞེསསོ། །སེནཀ་གི་གྷ་ད་བོན་ཤེ་དར་ དའབཅི་གཟུགས་བརྟནདྲུ་གུརཔངྱ་འོདེས་དགོང་པའོ། །འདིདདོནཔ་གསུང་ཀང། དུབཞེས་བལ་སོགས་པ་ལོ་ །བུགའོནམཚན་གངགིདངཔོའིནཔ་ེའི༽ཏྲེ། མཚནམནི་འདཆེས་བརྱའདབསྟེ། གད་ཀིས་མངོན 
ཙཾ པརའདོདཔ་གསལ་འབྱབ་དེཞེསའོ། །སྲོགརྩོལནི་བུམ་པརཏེཉེདདངའཾགགིཅགཏུམ་འ འགོགཔའི་བདགཏདདོ། །དབུམཿའབབཔ་ལྡེདེ་མ་ཏཁྱི་རསྲགདི་རུང་འབབ་ཅིང་རེས་སུའཇུཤཔའོ། །ིགམགུཿོབོའི་བཅུལ་གུགསནི་ཚོཔཿཔརོད་ ད་ཧེ། རིགསརརང་གི 
73 ཛྫུབའི་དབས་ཞིབའནཊཏཾ་ཐདཔ་གངབརྩབའོ། །མདོད་པར་བརོདཔྲརམར་པད། །བཱའྲའ་ི་མཆོགམཛོ་། །གཟས་དཔུལ་ངཆོས་བྱནྷབས་མ། །གཅིགཉརྣལའབྱོར་གོམས་བྱསམ། །དམིག་ཤེས་ཤིངབུལ་ཤུགས་བརྟན། །བརྟནམཆགསམེ་དདོར 
དྲ །ཐྭདུབལྱརལསེདྲ་པོད་། །དེདབྱ་ནཅིགསགས་རིགང། །ར༨གིརགའིའྷཛཏཱལའུ་གྲས་ཕྤྱད། །ཅི་ནོ། ' །དེལསརྡོཇེམ་ལྕང་བ་ེ། རྡཾྫོན་ལུདངནི་ངེས་བཉིད་དེདེས་སྲོ། །སྙང་ུ་ཏུབས་ཞེས་༨ནོརབུདང་བདྨལས་ཊེན་དའ འཛོ་བས་དྲལ་བངསོའ་པན་སོ། ། 
།ལམའདིའིསནི་ཅེདྲདབལསོགཀཔ་ཡན་ལགྲ་ གགིསཚནཉིདཿནིསསོ། རའྱྱོརཿཐོགས་པའིཿ མངའྲནའའྱོར་ཏེའདིལ་ཡེདབས་སོ། ས་བསྱརསུནྱའིབདེབཞིདབདཔའིམ་ཡིནཔརྟེ། མཆོགཏུའཛཱར་བསེད་པ་ མངོནཔ་རླབ་པའམསྭེམཆོགྱཏནི་ 
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ཚོགས་པ བཏེན་པའམཛནཉིདནནོ། །ཐོགས་བའྤིགས་ནི་ཕགས་དངྱལགྱར་དང་གདནལསོགས་པའོ། །དེནམསྦེནོས་པདེ་མངོནཡོགས་པརྱབེད་འེ། དྲེ་ཆོབ་པདི་ཡང་བདངྱཔ་ངོདཔར་ཞེན་པ་ཡིནའིངདྡེན་མསྱཡིསས། །གལ་ཏེ་དྲེ་ཕནལ་མངདབོནས་ཐམས་་ 


ཅདདངོསྦ་བུབ་འགུབཔ་བའྱུརམོད། །ཐུངལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱིམནངགི་ 
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༄༅།༔ 
རམ འོན་ཧེདགཔརའྲོདའིདོནབེདཔ་ལ་མཁསཔལསོངའགའའཞིགཁོནནམསི 


ཤེསརབིལྷ་༡ལའྱབོརྣསོབས་ལས་དྲབྱངཞུགས། །མའཕཡས་བདེབཉིདྱའིས་བདུད་མི་འོབའྱག་རབ། { །དུསཱདལདྡོནཔ་ནིག་འཇོམས འི ཊིཞེསྦྱརས་པརཔོ། །དེའིདཀའདྲིནནིདེཁནོཉིདའིལཿ 
རྣམསུ་རྩིས་ཤེན། སློཟམ་དགཔརྣམས་ཟིསཏེ། དུག ནིདབངབླས་རབ་གསོགས་པྷ་ལས་ཅིསྲ་མུལ་པའིདྲརལྱཅིངིམསུངས་པལས་སོ། །སློཔདྲེནམསནིགཞང་རེ་དོད་བེདཔལ་སོགས་ 
ཐིགལེརགསུངསཔ་ ཇྷི་པཱནྷིསགས་སོགས་ཀྱིས། །སྱུངས་བཞེན་པའབཅུདལེན་ཏེ། །དེ་བྟིཿདབངབསྒྱུརལཞོགསྱས། །ཕླབམམ་དགདག་ལཱནའགྱུར། །ཞེསསོ། །གངརྣམས་གཞེན་ 


| །པའོ གཔབ་འབུབ་སེདབལ་ཞོགས་ འིམནངགའེས་པརཅིས་འྱབསེ། མཡིན་ཤཁོནའོཞེས་པའིདོ། འིདོན།ོ་ །འོན་པུམ་སིཉེབུར་བྟརན་པའདིས་ཅིཡ་དདགཔར་ཛོགསཔའྱི་ རུབ 


འག་ཞིག་ཁོཞལསཡིནཞེའ་གྲངས་པ། འམཞེས་པལསོགས་པའོ། །བྲམངདམཔནི་དཔལ་ལཱནབླཝསྟེ། དེའིམཚནཉིདནིདོན་དམ་བསྟེན་པདྲ་རས་པར་གསུངས་པདྟིསདྱང། 
ཐསམལྡན་ ནཱ་སཱཾད༨འི་བསམ་གཏནཉལསཔལཆགས་ག །འདོདཝལནའདོདཔཆེནཔོལནྲེཟགསཐེལཔ། ༈བརྟུལ་འུགསཆེ ལྷནདབང་པོ་གཉིསྱི 






འཐོབ་པརཊདཛཱནཔའི་ཐཱ ནྲའལསཿདྭའིཿམས༦དལཿའྱབུར་ 


ཉིསྲིསེ་སོརལ། །ཕྱགབྱརབཏུ་འགྲོགསལའང་འདྲོདཆགསམཉནས་པ། །རུབཉི་མའེལམཾརཊཤམསརྣལའོ་ཊེན 

ནངུག་གིས་རྗེས་སུའཛེནཔའོ། [ །དེཝསའྱངསྟེཕྱེའོ། ཌྷ 
རྣཿཨྭཊསཇྗེསཨུ་བསྙན་པར་བྱབ་ཡངངཤེས་པའོ། ! །ཕྱགཧྒུ་ཞེཞ་པའ 
ནགྱིབྱབ་དེལ་བརྗོན་པསྟེ། དགེབ་དེབ་ བའྡོཤས་པའོ། །དནི་ 


ལམཐོདཔྨ་ མསྭཡིབགམེདཔྲ མསྱའི་མཁམ་འབྲོགཔའིརུམཆནདསུགས་པ། བཞནཞེས་པ་ལསོགསཔའོ། །སཔསརྒྱསཉིདགང་གིས་བདེ་བརལཞིངདོནདུ་གཉེརབའབྱེདཔ་སྟེ། དམ་༡གཏ་བཇོདང་འ ༢ྭིདགའབྱཆས་པརྱ་དདོཞེསཔསའི 


རེན 







འཞིན་་རནབོཆེདངའྲངབསནཔོྟ། རྟེདད་།འབཉིདྱེྱྱིར་པང། བསྐམས་པའི་དོནྱིའྲབསབུ། ༢བཉིདྱིརཿ ཞོ་ལཐ་བཟངས་རིནཆེའདོ། །ཕྱིནཱསཁྱདཔའགྱི་བསྡ་བྲའོ། , །བགེདིགགེདཔའིཨདཔ་ཧ། ཕབ་པ 
འླ་དུག་པརྣམས་སུཉམས་པརའབྱུརཔས སུན་སལས་ཅནན། ༢ པིགཞིང་འགས་པའ་ོཏནདཔ་དཡབ་པའོལ་ལཕནད་བདིབལཡི་བཅོད་པརོ། །རངགྱིཁྱིམནིཆུ་ངམརྱ། །དེཁོན་དགོནཔསྟེ། གཅུགཕའསེནས་ཧི་གནས་ ཊྲ 
ལོ །འདིཨསུ་ང་ ཊངཊཾམསའཆིང་དཞེས་བྲ་གལནམས་ཏེ། གྲབུགས་ལསོགས་པསི་ཕོལ་སི་ལོངས་ལྔོདནམསསོ། །དེརྣམསཀྱད་ངནཔ་སྟེབོོ་བརུང་བཉིདྱིྱིརདང། . རྡུམ་པར་དྦྲིནཔ་རྩུབ་པཉིད་ཙིྱིར་གཿབརྙལ་བའི་སེམ་ འའ 
མསུཁོཿཆོམཧུན་པནྣམསཏེ། བྱིན་བའིལམ་བཟྲང་པོའི་རྲིན་པོ་ཡངདེརྣས་ཀྱིསཝྲྲོག་པར་བྱེད། རྒྱབདབྱེད་དོུསཔའོ། །འནམས་འབའཞིག་དག་པམ་བཟངཔ འའོ་འིདོར ་ིདགོནངརགས་པའཇོག་བའབའ་ འགུ བདི 
འབིདཔའི་དངེ་དྲ་གྲས་པའི་ཐེཚོམ་ལསོགས་བའྲི་ནུནཔོརཔས་ཉིས༠ངཔོ། །གཉེན་འཇུནུངམ་དངུདང་འི་ཁུལསོགས་བཟུགས་པའྲོ། ཐབས་པདནགསས། །ཡདཆསཔརྣཿ བདམ་ུ།ྱཔབམམ་བབུངཔ ན་མཚ 
ཟཱ་བདི་འེཛོ་མསྟེ། ཙི་ི་འདིལམ་བཟད་པོ་ལིནནམའོནཏེས་ཡིནཤེས་པའོ། །འགོདཔནིལསངདནཔ་བདགགིསྦྱབསཏ། གོམས་པའི ཤཉ་ ། ,ཡུམ་དཱདདེང་ཀཁས་སུམིརུང་བ 
ཉི་འཛ གིསང་འིབརརོ། །ལེ་ལོནི་སྨཾབཾཞན་པའོ། །དོད་པཤསེམསྔནས་པརགཡེངས་པ་ཉིད༨། གོངཉཱརལསོགས་སུའྱརམཔཞིས་པའིབརརོ། །ངྟརལ དམཿརོར་གཡེཏངའནཅིའ་གསང་ པ 




















གའ 

རྣམས་ཅི རྣུན མ་ལ་འ བུ༔ 

བརྡོས 
༦ 










པོཆའཕོག་པའབའཞིགཅ་མདྱའི། ཤིནཏུབཐའདང་བཏུཔ་ ཨཱཉིས་དང་པྦཱ་ཆོ། ཐགས་པའིཡོཔ།ཡྩོད་རྣམསིསཀད་ཤེས་པའོ། །བཟའཔ་ནི་ཤིནཏུ་ཤ་ལ་སོགས་པབ་བའོ། ནིཆཔའྷབུཿབལ་སོོགས་པརྔཁགས་པའོ། །ཤིནཱུའི་བྱརལབ་འསོགས་པའི་ 
ཆོསཊིས་སྭོ། ཁྭ་ལྷར་ཅུངསའསདདནཏོག་ཐབ་ཡ་ གས ལེད་དངམའ་སྟུནལ་སྐོགས་བསྟེ་སྣཚོགས་པརྣམ་པར་བའ་བའོ་ །བརྙོདའགུས་ལྡན་ ཕལ་པའི །འརྡོདམ་ཁྲག་བ་དཙོན་འགྲུས་བཏྟནཔ་ཅན་འབའདིག་ 
- རམའདྱའི། བཅོནའྱ་གུས་བྷཏནཔ་དངམི་ཝཱན་པའི་ཡངངཤེས་པ་ཡང་གླིས་འིད །བགམེད་པི་ ཤིགཿཟའ་བདཔགྷཿ་དབལ་སོགས་པདངའིདགེབའི་གགག་བོདངའགོགགས་པའོ། དེ་ལས་བ ངདྲལབཉིདུ་ཐུ་ཐལའཱོག་པཿབྱེད་པ་[ 
ཞེསྱ་པབའོ། །རྣམ་བླས་ཆོགས་པའི་སིདཔའི་ལོངསསྤོདལམངོན་པརདགུའ་བཞི་དགེ་བབྱེད་བརྣམསརྒི་ཡང་རདྲུགཅོད་བརེདཔའོ་ཞེས་པའོ། །དོནདེ་ སྲས གནས་འ ཇོ རྡོང“ 
ཡིམ ར་ཉིདལསྱསི་༧ ཧོ སྭྭཏོག་བབོམ་འིན་པལ་བརོདབའིཞིགཅན། གངུ་ཧིར་ཏེགངའི་ཙིརཔིདཏོག་པ་པོའིན བདོའིརགཞན་ཅིག་ སོ་གཡོའཿཅནྲ་བམ་པརེད་པོལ་སྟོནཏེ། ར་བ པའོ །ས་སྨྲས་ 
བྲམ་ཡིན་ཞོ། ། །ངེནས་པའིདག་ལས་ཏེ། „གཡོནཏ་ཧྱིཚིག་ལས་འདོར་བབྱེད་པ་ཁོནའོཞེསཔའོ། ཞིར་གེསར་འཇལཔའིརིག ནནིིག་འྲིགསཔའི་ཚིགས་ཡུམ་བཟ་རི་ཞབ་སེདབརིན ཐོལ་མབགཏོང་གྲབ་དདཞརཔཞབ 
ཿཤོབས་སུཏོགཔ་དོནདུགཉེར་བརྣན་སྦསིས་ཡངྒ་ཐིག་པའི་གོགས་པོ་དངཉེབར་འྲགོགས་པའྱི་སོན་གསུངས་སོཞས་པའོ། ཙི ལམ་རིན་བོ་ཚྡེ་མ་ པར་ཤེས་པར་བྱ་སན་ཕང་ཉིད་ཡོངས་སུ སྙུརོག་པབོམ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟ་རཌ་ཤེའ། བརྡེནའོད། སྣོགའཏེག་ནསྱི་ 













རི གྱུཿཕའོ། 
་ བརམཚམསམེདུཔཌོ 













སེམམའིནཞིང་། ཞ དྨིནལ་བརཀམས་པརྩའྲ བའགྱུར་རོཞིས་པའོ། །སྱུམ་དཔབལ་བསྐརའཁོང་བླསརོག་པམེད་བརབྟོདདདཁོནནདིནལའཱོོཔླསྦགསའུབངབའིདོ་ ཡོ འོནྱདཏྨདཱབཊསེམསའིའེ་མསཔོ་འིམསས་འདི་ཇོད་གངེ 


༨ འོར 


ཡབབེམས་པོམཡི བཆོགཏམིའྱགར་བའི་ཡེཤེསས་སྱངསཉིདྱཀིསྫ་ པཔ པིལྟ་དབརྗོདཅེའུ། བརྗོདཔ་བདེནཏེ། ཁུ་བམེའུ་གྱུརབའིརངབཞིནབྱིསཡཆོགཏུཡིའི་ཁུའ་བ བསྡོམ རེ རྩུང་འོཞི༽ །འབཅུང་ལ་ཞསོ། །དཉིངཀྱི་འྱི་རྣལ་འབྱོཿ་གྱིསྲེམས 






626/ 





འདིའི་མཇོགཏམིའགུརབའི་ངོ འིངོའོ་བཞི་འིརབཉདྱེ་བ་བྷླུད་གབ་སུངས་པ། གཉིས་མེངཅིསང་ལསོགསཔའོ། །གཉི་སཞེསྱདབཞིའ་བོརབདངྱ་གངན་ལ ལས་འདས་པའི་སེམས་ཏེ། གངལ་ཡོད་མ་ཡན་པ། གཉིསམེད་དོ། 'ནོར་འུདུངཔདྨ་ཕསགཡོང་ཡེདད་ 
@ ཞེསཔགཡོབའེདདོ། །ཉིས་ཏོག་སྟེ ཤེས་རབ ཐབས་ཙིཆའདིལ འོངཔམ་ཡིནནོཞེསཔ་གཉིས་སྟོགལདདྲོ། །བླནམེདཔའི་བདེ་བསྟེར་ བའི་ དྱྱིིངའདོད་པའོཞེསཔནལའྱོངབཞི་པའོ། །དབུགས་བཝགླགལུབ་པའི་སྟོང་ཕུགཏྲེ་ཤུ རྩ་བཅིག་འགོགཔའི་ཕིན། ། 
° འྱངཔའྱང་འོ། །ཆསཔ་ད་བལ་བའྲིཕོགས་དཀརཔོ་དངནག་བོཞེསྱབ་བབངག་གི་གན་པ་དཔའབོབེདཔའི་ི་འདོདཆགསཆེན་པོའོ འོ་ གོ་དང པར་ལ བཏིདངོས་ཁང་ངོས། ཡེདཔའྲོ། | 

 འགོབདགའ་བརྱ་བེདཔ་སོན་མཉནསེམས་ཅན་ལི མི་དོནྭ་ལ་ཀནནསཆགསཔ་ཧིདདྱི ཙིརསེམས་དབའོ། །དང་པོ་དང། དུས་དང ཐྲལདདགེ་བྱིདབཉིདྱའི་འིའགླུན་དུ་འང་འཞིསཔའོ་འུད་ ལི ¦ 


ལུས་་མཐོད་བའི་ཉིརཡེ ཤེསསོཞེསྣ་རལའྱོར་གསུམ་བའོ། ཞོམ 
ཏ། གྲག་པྱི་དཿནང་ཤི་བརྔོདོ་པའཐ། ཡ་དནབདཏྭཤགས་ཤིངྷནམ་བརྡ་འོད་ིནགིྱགན་ི་གཡུལའདིབོདཔམ་ཕིནསྨས༩ཐབསེདཔའོ། དས་པ 
= ˆ ༤: ་བང་འའཝ་ཡའ་འབངཐར་ལང་ཡངངའ་ནཐངཔསརའཛང་པའ༧༤༡༧༡༤༅༦ ༠༡༥༡ ༧ཆ༤༧༡པ༤༤༤༤༨༨༨༨༨༤༧༡པ༤༤༡ ༢ཛསས་འསལ་ 


དང། ཉེནམངས་པ་དང། རྩམཔ་ཧཏོག་པ་དབུལབའི་ཕྱིངསྱ་ྟེ 

















༠30 






ལསླ་ཟབ་དྭཀུ་ནམསིསཞེས་བརྗོད་དོ། །ྷུའསང་པལམཔཡྱིདཔེཡིསཏེ། དེསན་དེནས་ཁེ་ཨ་པལ་སོགས་པསཉབའི་།བ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གསུམགཀལ་བདམཛདདོ། །ཕུངཔོ་དྲུག་པོཆྣམསྱིཀཏྟེ། གཟུགསདང། ༈ ཚོངབ་དང་། འདུ ཤེས་དབ། འདེད 
དང་། ཉམ་པདྲ་ཤེག་པ་དང། ཡི་ཤེསིཚནཉདཅནྡནམས་མོ། །དིནིེའིབཧེན་པྟའཇེགཏེནཔའི་དངས་བུབ་ཅིབོན་པའོ། །དེ་བཅི་ནང་བའྗེསབ་པ་དང། རླུབ་པ་ད༨ སྣབཔཆེའ་བོཞེསཔསྟེདཉིདཏིཕེརཆུགཏེབ་བསོགས་པའོ། །འདིན་ནི་སྟ་དང་གསུང 
དང་ཐུགས་དངཡེ་ཤེསརྫོགས་དའཤེས་བཤདཔཔའགྱུརཔོ། སྒུབ་པའདྲིངཔཞེས་ནིཏའི་སྦྲབཔཔྟེ། འབྲིང་ཤཞེས་བའདིས་སབ་པརྱ་བདཔརདུ་བུས་བཉིདྱི་ཕརའོ། (དཉིདཉིྱིརཁྲོག་རྫོགས་པའོ་ཞེས་བཤདཔའོ། །འདིལཞེས་པ་དེམ་ཐྲགཏབརྡོད་པའི་ཧཱ 
% བ་དང; ཉེབའི་སྤྱུབ་པདག་འའོ། །ཐུབསནིརྣམཔབའིཞེས་པནུང་ཇུམ་སོགས་པརྣམ་པ་བཅིའོ་ཞལཔའི་དོནོ།།དེབ་ཞིདྣམསལ་དངུས་སུྣམཔ་གཉེས་ཏེ།དེའ་ཕིརབརྟན་པདེབའི་བསྙེན་བ་དགའོ།རུམ་པཞིེས་པྱརུད་ ལ་ཉོགས་པྲརམཔ་གཉིས་ནིཕིནས་སྱར་བར་བཧེ 

སྦྲུབ་པ་དངསྲུབཔ་ཆེན་པོ་དགའའོ། ! །དེའི་ཕྱི་མགསུངཊ་པ། བསྣེ སྙེན་པའི་ཡརྣ་ལག་ལ་དངཉེབའྱིསྨྲབ་པའི་ཡནལག་ལཤེས་སོ། དམུན་པ་དངབཏན་བཞེས་པ་ཡ་དབརོདལ་ཐགཔའི་བསེན་པརང། ཉེབའི་སྒྲབ་པརང་འཆད དཔ༣འགྱུརབའི་སྤབ་པ་ད་། ཕྱུབ་པཆེན་པོ་དུང་ 

འབྲེལའོ། །དེ་མངྲེབ་སྣོད་ཁྱོདརདད་ོདངམཐའ་སྩེས་པའི་ྭོསོར་བསྡུ་བས་ཏེ། དེའི་ཕིའདེ་རའྭའེངཔའྱབེས་པ་དང། གཞནནུ་དགྲ་ཁང་འཇན་པ་དརག་པ༨་ལ་འ། །བརྟན་ངགདརམའ། བེ དེབཞིནཉིདེས་པབཔཆེན་པོའི་ཡནབག་འཁོ་ཞེས་བའི་། 
ཧོ \ ༈གཏོཿནུཿདམནངཔ་མཡིཤ་བ་ཡཞལགགསུམསའ་དཔའ། །འདིས་ནི་བསེན་བལ་སོགཀཔ་བཞེ་དངྱ་རབར་འགྱུརདོ: །སྟེས་པ།བོཧད༨བརཱ བིུལ་བལ་ལོ་གས་པའེ་ལུཊ་དེས་པར་བརྟཞ་པས་བཅ་སཔད་དེན་དཔེར་བརྗོདཞསསྟོན་ ན་པར་བདད་འད་བནས་པལ 






















པཿ 
ཱུ དེབཞིནདུས་ལ་སོགས་པའི་བང་ཞཞིནཚོ་ཡིགལ་སོགས་པ་དངང། 


སྱི་དབུགསརྣམ་སྲོ། .།ལྷོརབགྲོདཔ་ལགསུའབྱེད་གཅིག་པ་དངདབྱང་ས་ཐུངཇུའོ། །བྱུང་དུབ་གྲོདཔལ་གསུའ ོུ འོ །ངངོས་པོ་འཛིན་པཞི་ 
བས་དེ བབའོཤས་པའ་དོན།ོ མིག་ལསགས་་སས་ཅོས་སད་ཤདི་འཅོག་སཔྒམས་ཅིམས། ཉ་ྲེབཚོགས་གཟུགསཁན་པལྟ་བའ། །དངས་པ་ཇན་པིདཔས་པོལ་བཟརར་ 














༄། ཞྱིསྱ་སཔལམངོནདུ་ཡོགས་ཤིངཞི་བ 'ལྷནཅིག་སྐྱིས་པའི་དགའ་བཉམསསོུངབས་བྱང་ནུབ་ཀྱི་སེམསཀྱིཟྲིགལེའ 
ཉདུ་གངནཞས་པལ་སོགས་པ ཁྱ འི 
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༥ །ཡཨ་སུ་ཞེས་བཉེ་ཁརམཆོནབ་སྟེ་གང་གཡསསུ་རཧཱབ་པའི་དུཨུནྡལ་འབྱོ་རཔ་སྨོམ་བདྱེདྐན་པའི་ཆེ་ནྣམ་ང འདྟིསསྭེ། , གཡོན་པའི་རྩལརབཏྟའབབ་བའི་པུས་སུནྣིཡ་ཡིན་ཏེ། འོ འ་སག 
ཨི་སག རོས་འནིི་ཕིདཡིལ་འཁོ་རད་གསུངས་སོ། །དེཀནགཡག་པའྲི་ཤལསའདིལ་འཁོརལས་སོགརའི་ིལ་འཁོ་ལའབོལི། དེབཞིནྭེཤེསི་དྲིལ་འཁོརྱིབ 
ངེས་པད་པལ་སོགས་པའི་མཚནམརམ་པ་བྱཅུ རུཿམྲུརཞིཔ་ མཆནཚནིརྣམ་པ པ། ཐམསཅད་པའི་གཟུགསསུ སྔུཛུརརོ། །གཟུཿ གྲས་ལས་མིའྱགུར་བདབཔལྱབརཞིངདེཉིད་ེ་ཤེས་ཏ དབ་བ ལེ 
འྲགོ་བལ་སོགས་པ་དྲང་ངོས་གུ་བཁམས་གསུམ་པའི་དབང་ཕྱུགཉིད་བུ་གུངོ།ཁི་བདགསྟེས་ཐུརྤམསཉིསྐྱེ་མའདི་ཏིདལའོཞེས་པ་ལམ་ལརཏུའཇག་པའིདེས་པབོ། [དཉིནྣལ་འྩོ་ཧེབ་བབྡ་བ་བརྡོང་བར་བྱ་སྟེ དྲགརསགནི་ 
བསོགས །འདི་དང་པོའིརྣལ་འབོར་བས་དབུམརསོག་གྱངའ་བུ།པརྩ་སེ་གངསཾསམཆནམམཐོང་བའྱདབ་ཨ་ལྨརར་རོ། །དྱེ་རརདཔལ་ལྡན་བལའི་སྣེསངསྦརས་ཊེ་སདྡོཿཞལ་གཉེགྱར་བཛོད་པརྩབའོ། །ནས་ཉིམ་ད བཅས་ཏིག་ཡག་བའི་བྲཿ 
བ་དཔལྟནིགཙརི་བོཅནྱིྲགོདཔ་གཡོན་པའི་ཆའི་ཐོག་བཅིངབའོཞེས་བངེས་པ་ཏེ། སྤོ་གརྩོལ་གྭཏི་སནིགསུངརྡོརྔར། །ཡུགྱརརབྱཏའྲཐོགས་ལ་སེནསཏེ་གཟནགས་ལྔས་སུངགས་པའྱི་བྙནབིསེམ་་དངཇོབ་གི་བ ཏཿཿགགི་བདེབལུ་གནས་ཇྡཡ་དག་༤ 
བླམ ཡང་གསུནབྲའུས་ཅརྫོརའོ། །ི་སེགུགསཀི་ོནསགན་དགའི་བདབ་སྲ ནི་བི ཟམ་ཞེསཔརལ་བུམ་ཏ་ི༽བའི། །ཅཉ་བུ་དམདམདནནེ་འོཔགིལགསའི་པྱདསགསོར་བརྩབསེ། བདེབའཕེལ་བའྱིར་ཟུའི་ཕུངའི 




















ླུནིམཤནདོ།།དེུངསབོན་གཏོདབཞིནཔའི་བདེབདེནིའཆིབའི་འཇིགསའཕྲོྱུ་བུར་ཏྲེ། ད་ལྷལླབམའི་ཞལ་བཞི་པཔཤེསདྡོརའད་འེས་བཟུལ་འྱོངགོམས་པརྱ་འེདཔརིངད་པ་འོ། །མཆོག་ཀིདང་པོ་འིསངསརསལྟོངཕག་བཅུ་གཉིས་པརཏྟེ་གདལས 
དངདམདོརབཏྟཞཔརྱུང་བའོ། །འདིཉིདཊིཤེས་པཉྟེནསོདཊཔ་དང་ཤེས་བྱའི་ཟྙབ་པའི་བུད་ིངམ་ཡུས་པའི་མྲེ་དམས་ཅདམ་འེན་པའི་༢ཤས་ཅིསྨབ་བེད་དོགསལ་བརའགུནབ་དུབལ་སོགས་པྷ་རམས་ཧིཀརལའྱོརཔས་བུའོ། །ཅིད་ཛུད་བནསྦི་གཤེན། དེ་ 
ྣམསྭཧིསྟེར་པའིདདདདུདཛའི་ངྱད་དངའཐགས་པ་ཤེས་རབཉིཕ་དོལྟཏྭ་ཡིགཔལསོགས་པ་རེམཔའི་དོན་ཅིམདྲོདརདྱང་གགས་པྷནམས་ཉིས་སོ། །བཱ་བརྡདོང་བལུ་སོར་སངའི་ཕིར་གཟུགས་བརནརམས་ཙིསསོ། །རྣམ་པར་ཏོག་པཐམསཿདཱའི་བའྩི རབས 
མ་ཡིནཔྨརུམསཅིསཔོ། །དེེན་ཉིདྱའི་འཐས་བའི་སལསཏིདིཅིརམཚནམ་ནམས་ཅིས་སོ། །གརུ་དབ་དཔའངིནཔ་དཔབལ་བར་བཤྲིནསོངཔཉིདསིའནི་ཤས་རབསེདའི་གཟུགས་བྷརརནལ་འབོདབ་ལམངོན་སུམདུཐ་བནསསྦ་ིསསོ། །ཕིདདནང་གེརིམས 
སགོས་པཉིདྱི་རིརམཁའནཉམཱམསིས་སོ། །ཡོདཆེས་པ་ལསོགས་པནམས ཤོདཔ་དདལེདཔ་འསོགས་པའྱི་ོནནམ་པརཏོགཔའེ་དཱོག་པས་མཆནམམེདཔ་ཉིད་ཉྱི་ཡྷ་རཱས་པ་བའས་པའོ། རྣམ་པརཱརྣལའབྱོརཕསྲརངཛག་པརྱ་བཉེ་དྱི་ཕྱི་དར་དགིསེམསཉི། 







ཡིདཆེས པརྱ་བེདཔའི་དོནནམས་ཉྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངུམ་བྱས་པ། རྨ་དདུ་གླུང་བརངབཞིནམེད་པའིངོབོཉིདཏྱིཕྱི་རརྡུལ་ཕྲནཡས་སྐྱེས་ཚིགས་པརྡམྲ ཁྲསུ་དོངབས་ལོ། ཁྱ (དུ་གཞེས་པ་ལསོགས་པ་ལ་ཕྱི་དཿནངཐམས་ཅ་དདུ་ཁྱབཔ་དུ་བའི་རྣམ་བཅན 
ལྟོངཔའིརྣམ་པསྟེ། འདེཕངསྙིནྟ་འུརཔྣངབའིབརམཆོདོ་བུའབུང་ོ། །ཇིཏྐདཏུག༥ུངཨ་པ། དངཔོ་སཱིན་དཔའདྲ་བརསྣད། །གཉིས་པདུབཏྟབུའོ། །ཞེས་སོ། །རུག་ཡོ་བའིནམ་བའིཤྲིགམོུ། །མཁའསྣཱངདངཔྩོནམའི་རྣམ་པ་དགནིརབཏྟ་བྲགས་སོ། ། 






















༠ ༄ོ། _ ༼ཆནཱན་བཞི་བ་འདིདགི་ུག་བེད་པའི་ཁང་རྦརུཔ་ལསབྱ་བུདབཏདྱི་ཕིརམཆནོའིནལའྱབོརདངནམ་མཁའྲིརལ་འྱོར་པོ ངིམྐད ་གསདལ་ོས་ལོ་ོ་གས་པ་དཔདོ་ློགོགྲགཅས། འདོག 
ད་བེམས་འས །མཛནར་པ སླག །ཆན་ད་པ་འར། རབ གསང་འ ད་ག ` །གསུན་པམཁའྣསངྷ་བེ། །བཞ་ྱམབབར་བའོ།།ལཱྟ་ཏྱརསངབ་ 
དཱ མཁལྟྟ་བུའ། །དསས། །དེནས་ནིནསེད་པའིནམམཁའ་སཱངབ་འོཞན་ཅནལེའི་ནག་བ ཧྩོས་འྱིཕྱང་བནིའབརབའོ། [བླབ་དང་ཉིམའིསྣང་བ་དགནིརབཏཀྲགསསོ། ` །སྨུནནདླིས་གཡནབིབརིམོདག་བལུརབྱུངབའོ།ཁ །ཐིག་ལེ་ 
སུད གདས ང་གསལ་དང་ད འདིར་བ པ | །མཆན་དགཔོའདྲནམསཾ་དིནལེད་པའིནམམཁའཔ་ལྟ་བ་འབུངབའི་ཕིཉིན་མོའིནྣལ་འབྱོང་དང། བླ་གབམེད་པའིརྣལ་འབྱོརརོ། །དེནྣསདེའ་དབུཿ 

།ས་བའྱིསའི་བདག་ཉིད་སངས་ཆུས་ི་གཟུགསམཐོ་ངད། །ཐཱ ོམཿནསྐདཅིག་གཅིགལ་ལུགམཐིལ་དུ་གནས་པའེའུ་ལྷང་ཤིརཱཏ་དང་བ། རྣཱཔ་ཐམས་ཅངབ་བུརྨ་པ་དང་ལྣམ་བུལ་སོགས་པ་མཐོང་བནི་ ཆགས་ཀྲ་ུས། 
[ཧཾཿ བརྟནའོདགསཔ་བའོ། བམས པཞེས་པའ། །སྐོགས་པསྟེ། བཙུམས གིངམབཅུམས་ཆིགགིསན་བརྣསལ་དམི་གས་བཏིདྦིསརིགའེད་ དབྱཅམས་པ་དག་གེས་སོདཔ་འ་ང ཟུ་ངའཇིན་དངྲབལ་བའ་དེནིརས་བཏགས་མེན་པརྡནལ་འབྱོར་པ། ངོནྱཡམ་ངཱའོ། 
གཡུགས་དུ་ སོགསསླམཔརྩབཏ་བཞིཊཏརསཿབབ་ོ་ །རྣལ་འབྱོན་གཉིས་ཀྭ་དག་ཀྱང་དབལ་དད་པོའེསངསྱརས་ཏྱི་རུད་དུ་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའཀུནནས་ེན་པའི་ཞེས་པལསོགས་བཱའོ། [ཤེས་རབཏྱེ་བརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡང་གསུཊ 











བདབཞསྱབབའིཏོངབའ རོད ཧིཿ རོ སྱིང ཟླ་བསྣང་བཞེསབྱའིཏིང་དྲེའཛིན་ད ཏིམཏྨོན་མ བྱབས་དྲསྲ པྲ་བམས་ཅུད་མཐོང་གཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངའ་ཛན་ནོ ནེ 
རར བག་གོགས་ས་ལལ་ སྨོ བོམ་བརྲ་བུའོ། ཤག ཆེན་པོའི ་ སཾཀིུ .སྒྲོམ་པ་ཡུདཱཱ་བཏུགས་པ་ཕིཞཱན་ཐ སཔ སོགས་པའི 
ཞེན གསུཔས་པ། དངོས་མེ་དེས་པའ་སོགས་པའོ། །མནངག་ཇིསྟ་ཐ་ཞིན ཞདྲིུད་ཤང་གི་དངོ།མེདཁོན་སྒོམ་པ། གཏག་ཟགཝབཅཧནལནཔའབོརྔམསཅི་ནོ་པདནདསབོལ་དབཏིི་ ༔སྙོམ་པམ་ཡིནནོ། ནདས་པོ་དདོསཔཟ་དཔ་ ་ 
མེལ་དགྲུནམ་པ་ོགཔ་རྦ་བདཔ་མེད་པཉིདདྱིཕིརི་ཉཱར་དངོས་བོ་མེདཔ་སྒོམ་ཕ་ཡིནཞེན། གསུངས་པ། དངས་བཞེས་པའོ། །གང་གྱི་ཕིརྡལའབྱོར་པའ ྷ་ཉིདིྲ་གགསལ་པནཔ་ང་པབདཔའིཅམབ་ཏྫོགདགམཔོ་ ེ།ཅིའྱིཧི་ 

ཉིད་ཡགཟུགས་ལམབརགས་པའྲིད་བའོ་ ཡོགས་པར མངོན་རུམམཐྲོངབའི་ཕྱིརརོ། །དགོངེས་པནི་འདི་ཡྲིན་ཏེ། གལ་ཏེབརྟགས་པདགྲུར་ནངེའིཚདངོས་པོརའགྱུརཏེ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུལ་སོགས་པ་པ་ཞིནནོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་བམཡི་ 
ཕརྱབུཿནདིའིཆདངོས་པོིདཔ་པའླགུརཏེ། མཱོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་ལ་སོགསཔ་བིནནོ། །འདིརཧིརྣམ་པ་ངམ་བརྟུགས་པར་མངོནསུམ་དུམཐོང་དའི་ཕྱིཔཐམེསཿ་དལེ་གས་པར་གནད་སོ། ྨམ་པརམབ། གས་མཐོང དུ་སམཐུན་འིདུ། 
གསུངས་ཏེ། ཕྲལབཅེས་པལསོགས་པའོ། །ཝ་པབནི་སཁ་པ་པོས་བསམ་པསེ་ལོང་དངཔྲ་བི་་ཡཐེ་པོ་དང། མརམེ་དང་། ཟླ་བ་དང ཏིམ་དང་། ཆུ་དང། ཐབ་དང་། མིག་གི་ཡུལ་ཅན་དངོས་པྦས་པམིན་པཅོམུན་ལ་སོགས་པ་པེམ་མཔོའི་རོས། 
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ཅིས་པལ་ཅོགསཔའོ། །ཉུངྡའི་ནདདུགསུངས་པ་ཡང། །རྣལའྱོར་བདིད་བསོདནམས་མཆོག །དགུ་བེདྲིག་པའཇིགྱབེདཔ། །སགས་བླནས་བདངབདྡམ་གཏུནདང། །བདོབ་ཞིས་ཅངའླག་པརའྱུར། །ཞེགསོ། །ཟགསདསཔལགོགས་བར། 
དབུསམ་རིམ་བམ་ཡིན་པཞེས་པས་སྔོགས་བཟླསཔལས་ཧྔན་དུཊསམ་གཏནཙིཚིག་བཀླགཔངབྱའོཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ༼མ་བརྗོད་པའི་ཡནལགསོ་སོར་ཕུདཔ་དང་། སྲོགརྩོལ་དད། རྔསུདྤན་པ་ཀསུམ་ོ །འདིནིས་པཉིམའོ། །གཞནཞིསཔླ་བབའོ། །འཛོར 
ཞེས་ཕུཉངཛི་ཅྡུདདུའོ། [རྒྱུདགའཱནདུ་གསུངས་པསཏེ དབལའདུས་པའི་ཆུདདུ་གསུངས་བྷནསསྲཀི་རྟོགས་པར་བུའོཞིས་པ་འཕགས་པྱ་གན་དྡོརིའི་ཞུབས་ཅིས་གསུངས་སོ། །དཔའ་དྲདས་པྱིལ་འིའེ་རུབ་བྱ་སད་པའཆོ། །མནང་གི་བླདས་དནེ་ས་ལདའིའི་ 












ཚཱ ཁོནཏིདདཱསྲོགསེ་སང་རྟོག་བའོ། [རྡོྫའི་བཟླསུ་པཞི་དོན་དམ་ཕའི་བཟླས་ཕའོ། །ཊེནདཱུའིརེམོརསྲོག་གི་རྫོལ་པའི་བརྟགཔ་སྟེ་སོལ་པརབ་ཧི་མཐངིནབཞི་སྲོག་གིཀོལ་པ་འགོག་པརོ། |ལྟེ་བལས་ཇྱེནདུ་འགྲོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འདོད་ཤར་གསལ་བར་བྱཊསྟེ། ཡྱི་རའཀྲུངབ 
ནི་ཤིགས་པའི་མཐར་ཐུག་བརརོོ། །ཉུལས་ཅིང་འབུངབའིདྲབགས་ཞེད་རབསུམ་པརྩ་པཌྲོ། །དེ་བཞིན་བོར་གཞན་ལ་ཚེ་དམིགས་བསིདབྱའེ་རིལུར་འདོད ༨རྩས་ཡིས་རོགས་པའོ། །གཞནནི་སུས་པ་འིསནངག་གོ། རེ་བཞིནཞེས་པའོ། གས་བ 


པས་ཞེས པལ་སོམོརྦསུད་པནི། ཨོཾཡིགལ་སོགས་པ་བྲ་ངོདཔ་དེའིམི་ངཿནཅིས་སོ། །ལྷའི་མིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པལ་སོགས་བྷ་རམསྲ་ཀིསོགས་པའྱི པསྣལའི་ན་བའྲི་ནས་པར་ཤེས་པལསོགས་པ་བྲས་འོ། །དབུགས་འཇག་པནིརབ་ཏཱའྱབས་བའིནཆེནཏིད 
རཾ ིརང་གི། འེཞབས་ལ་སོགསང་བརརྲ་གསེམས་རཔའ་ཆེནཔོས་ཡངདག་པང་བཞེདཔ་སྟེ་ཁོགཔརཏྟོགས་པའིཕཡུ། 










ནོ །འགོག་པ་ནི་བརྟན་པརྤྱུར་པའོ། །དབུགསའབྱུང་བན་ཕྱི་པའབྱུངབའི་ངའོསྟུདོནའངཞིའེང་གིཉམསསུ་ཕྱོངབསྲ8པའ། །ཡེཁའིདོནནྱི་པ་གཞ་ 





ཀམ་འིའཱཧོཾ 'གཞན་དྲུ་རམ་བ་གཞནཔ་ 
ཧ་ ་ རྲི 
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དང་ཐབས་ཉི་དབེབས་སོ་ །གཙོོའོ་ཁམསལྔནམ་ཕནངགཔའི་དོབོཚན་མལནམསདཔལ་གསད་བའདསདལསོགས་པརའབཏཏྟོགས་པནམཛོད་པེ་ ནམམཁའིཁམསྭངད་གསུཿས་པཉིདྱཧ་ཧིར་པོ། །ལེའུའཅོ་བྱདཐརགསུངསཔ་ཡབ། ཆུདྲ་མེ མེདདླནདདངས། ཉམམཁའ་དེ་ 
སྲྲབས་ཅདནི། །བྱུངརྡུབ་རེམུདཡའདཔའདྲབར། །རྣམཔའདཡིགས་བཞིཊཔ་ཡིདོའོ། །ཞེསསྭོ། །སྱརཱལ་ཐམཔལསྭ སིགནྦྱའི་རྣམཔའོ།། །རྟུམ་ྲིམ་ཕལ༥དུ་ཐའི་རཱམ་པའོ། །མེརུཔལ་དིག་པལསམ་ཁའསྣང་གྲིནམ་པའི། །ཕཱམོའི་བམསྱི་སཱངབཤེསུམནསཡཁལཿ 
དའདུརླམབའི་ཕུངཔའིཇོས་ཉདརོསའི་ནས་པའོ། །རངབ་ཞིན་གིསྣང་བཅུབ་པལས་སྲི རུནཡེདཔའིནམ་མཁའདཔའདའགྱ་སྣང་བའ་ོ་ཉིདནིིནདཔའི་ནམ་མཁའ་དངསྱངསཔའོ་ཞེས་ལའིམརནས་བཱནམས་སོ། །གསུངས་པཡཔ། དང་ཞིརུལ་འགྲོ། ཁེ 
གཙང་ཁེདརླཏ་རྗེས་ཀུདགྲོ། ཟློ' །ྣམ་པརཞེད་འརྨངའཇུཀབྱེད། ། ྣམ་ཤེས་འཛྲིན་འི་ཡནལ་གཏིད། །ང །དེནྣས་འོད་གསལ་བ་ལ་འཇྲག། །ཉེས་སོ། ོ། ུའཐ་དབརཧིའིསའིན་འོརྱ་སིསུ ཕོངག་རསཔ་དགཔའིངོའེམཚནམད རྣཟསུནམ་མཁལསླ་བུཔཞིསཔ་ལ་ 

སྭཔས་གསུངས་སྭོ། དཔལ་ད པའི་ས ི་ུགཔའྩ་མལཔོརའིཨལ་དང་ུང་པོ ཤེས་རམ་དངབསུརཝཔར་ངགབའ་བའིརོར་བྱརལས་ བརྔངོགས་པརམཛདདོ། །བྱེད་པའདརྣམསུཉྱིསཞེསཔ་ལླའིཡེགལ་སོགས་པརྣཕཿཀྱིསསསོ་ུདཔའི 

།ཐོཞཔརཝསྭཏིས་སོ། ཁཅིངབའྱི་ོངབསནི་ཐོག་འཆངཔའྱི་རུདིྱའརོལོལ་ཡིངབོམསྦའི སོཿ ཇེ་ཉིད་ི་སོསྱ་སད་དརཞེག་དགོས་བཅོག་པ་དྲ་བལ་ཞིངམཁྲ་ཞལ་བའི་མངོནམ་ཉིདྱཱུར་རོ་ །གསུངས་བ་ཡབ། དབངཔོབྱུ་ཛྲསསཊྲིའི། རངགེ 
.འཛག་གནས་བམ་ཅདནས། (དདོདཔ་ཕྱིིརཱདཔའྲི། །ཨོསོརསྦཱདཔ་ཚེ ས་བོད །ཞེས་སོ། །འདིའིོསོརྦ་རུས་པཌབདད་པ་ཞི་དབང་པྱེ་ནམས་དངདབངཔོའི་དནནམས་ཀཇ༽ེ། ངྡེནམསྔཁའ་པའི་འཇུག་བཞིརངཉི་ ཇིལུ་བར་གཟུང་བདངའཾཛོནཔའི་བོས་འཇུག་བི། དེ་གམ་ 
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སསོ། སས་་ུས་་: ཧུང་ ཅོ 


ཇིས་ ། 


ངུ བ་སོ དེ སྱྱནི་འུལ་ི་བམ་རི་བཅོ། སེ 
ཞུ ± ་འིབ་བསནམ་བྲལུདཏ། ཏོདབའགོགས་བསར་དྲཔཁ་བཤདད། རར ནི 





་ེོོ ༽ འོ 


།དེའོནཏིདལ་མངོནོ་པར ” 
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© | ༄ོ༧ [ཕ་ཡུང' རདདབངའིནཆེནའགགས་པལ། །གཟུངབར་བྱའོའཛིནཔར་བཛྔོད། །ེ །ཅེསསོ།་ །འདིའིསོ་སོརྒརས་པར་བཤད་པནི་པཤི་གཟུགས་ལསོགས་པའི་ཡུལནམསསོ། སོ། །དབང་པོནི་མག་ལ་སོོགས་པ་རམས་ཏེརཔདངདབང་པོའགགས་ཤིངྲཐིམ་པ་དེལ་དེགནས་་ ། 
ཕྲུལ་དང་དབངཔོའེརྟེནདུ བྱུགརཔའི་རིན་ཆེནཏེསེམས་འི་ངིན་ཆེནལསོག་ཕོལ་དཔྱལནཅིག་འགགས་ཤིངནབརྒགཱརཔལ་གང་གྲཟུང་བརྩ་བབདའཛིནཔའོ། པའཾ། །འེའི་ཞེན། ཡངདག་པའི་མཐའཁོན་འཛེན་པཞེསྱ་བའོ་ཞེས་པ་ཡན་ལགབཞི་པའོ། །དབུམ་དབྱེརརེ །དཔའ་ཡནལག་། 
།སྭ་བླབས་པར་བུའོཞེས་པའདེའི་ ིབཤདཔནསགགཡོནདངགཡས་ཡིཚ་ལ་སྱིརབསཞེས་པའོ །གསུངས་པ་ཡང་། _སློངམོ་ཐཞིང་བཟླསུ་བྱམིན། །སློ ལྲོུཔའབྱུང་དགའབཔའགྱུར་བའཔཡིན། སྔག ཊསཀྱི་ཡནལག་དཔུ་མེདབཟླས། །འདོདཔ་ཀྲུནལལོང་སྭོདཔས། །ཞེས་སོ། སྭ ཟད་པའི 
མ་བཅནི་ི་གེནྲིཡོངམོ་ཟབ་བོདཔ་སྟེ། ཛ སོསོརྭསཱུདཔལཏེབརདམིགས་པཞེས་བྱལོ །སློངབྱུ བྱུངནི་བརྔལས་གྱུཌབ་སྟེ་སྔགསཀྱིདེཁོནཉིདཉེསྱབའོ། །སཱགསའ འཇྲུག་པ་དང་གནས་པདང་ལྡན་པལསོ་སོརརྟོ པའབདགཉིདཅནཏེ་ཡན་ ལག་དེཿམེདནདབཞིནཏིདདོན་དམ་པ་དཔ། 
ཿ' དབེཿམེདཔའི་ཡནལགཉིདདོ། །ྗེས་སྲུདན་པ་བླསཔ་པརབྲརོདཔའ་ ་ཀུའོཞེས་པའོ། དགྲསངས་པ་ཡང། བརྟནཔདྡརིའིལསྦིསྐཞི །ནམམཁའེ་ཁམས་སུ་ཕྱཧདཔ། །རྗེས་སུ་དུན་པས་བསྡོམསནས་གང། །དེ་ཡི་རུམ་པར་གོ་བརྩབཱ། །ཞེས་སྭོ། །རྡོརའ འིལམྱགིས་ཏེའགོ མ་པརབ་པ་། 
པམཛནམ་ཝའིརིམ་པས་འོདགནལ་བལ་རཅྱ།ུགས་པས་བཏན་པནནམ་པརདགཔ་འེསེམསནིནམཡབའི་ཁམསསུསའངེགཏནྱ་ཁམས་ནམསནབརྱབ་ཆོས་ིསའིངོབོསསོ།། །པྷཉ་རབ་དགཉིདའོདགསལ་བརྩསརཔ་བསོམས་ཤིངམངོནདྱབས་ནུས་གཔས་ཇེས་ 
སུ་དྲན་པསྭསྙིགརྒྱུ རྒྱུལསོགས་པའེ་རྣམ་པས་ཡང་དག་པའིམཐའ་ཐོབ་པར་གྱུརཔ་པེའི་རྣམ་པ་སྟེརིམ་པ་དོནས་ཡང་དགཔརསོབརྱ་བྱའོ། ། །དེམ་ཐགཏུ་བྲརོདཔ་འདིནི་ཡན་ལག་ལ་པ་ངས་སྲུ་ངན་པའ་ཞེས་པའོ། །ལྷནཾག་སྙེས་པའེ་དགའ་བའི་ངོ་བོཅ་ནྱྱི་གནས་སྐབས་པེའཧིཉཿཆུབའེཡ་ 
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༢ ༄༅། །སྡན་པའི་སྟོངཔཉིདྱྱིགཟུགས་ིས་ལྷན་ིག་སྐྱེས་པ་འརྗེསསུཆགས་པའི་ལྟ་བསྲ་སོ ཞེངའཇིགཏེནཔའིའེ་ཡང་མཐརེདཏིདདངང་བཞིམེདཔ་ཤདངཔཔབ་པམེདཔཏིདདེཞེ་སངེ བཆེན་པོཉིདདོ། །དེ་ཡང་ཇོངདྱིཔསཉི་དབྱ་ཕུགམའོ། །ཁུབགང་ 
ཅིམེདཔ་ཉིདྱཊིགང་བདེ་བསྟེ་དེལསསོ། ཅོག་གིལུབསཏྟེསའི་ཨཱཉེ་བརན་ཚོན་པའི་བརྙསང་གྱིསོགསས་ལབསདྱ་ར་ལཏེཐམལ་པ ༢ྱཧལམཐརྱ་༢ད༡དདྲད་བ་མདང་ཉདད། །དཔངཔུམ་ལཱའ། | །གེཞོམ་ཇུམེད་པའི་རྔ་ཨ་པའི་དབྱངས་ལས་ཏེགཞོམདུ་མེད་ པའི་བདབཆེན་ 
: པའླིསའི་ཡདདྭག་པར་པོལ་པལུས་སོ། །སོག་དང་ དམོད་བའགགས་པརྱ་གརན་ས་ིརོལ་ཇུའ་གོང་མེད་པས་འཇིན་པའི་ཕན་ལགགསལ་བརླ་འརཔསནམ་ཕུརཏོགཔ་མེདཔ་ལྟནཌི སྩེས་པའི་གྱཿམམོ་གསལ་བར་གུར་པའྱི་ཕིར་ནསངས་ཆུས་ག ཟུགསལས་ཏེསཚོགས་པའི་ 
€ གུགགས་ལས་དིས་དངགལ་ིལའཁོརཏེངམམེདཔའིའདི་དབེལ་འཁོརའམརཏསཱའོ། །འཇིགཏེནགསུམ་ཁྱི་ཐག་དོག་ཟདུཔའི་པིའདེི་སྒོལམའོ། །འཁོར་ལྗོདགྲནམས་སུུ་བསོན་པས་ཇུལ་འོག་ཏུའགྲོ་བས་སོ། །གཏོམ་དྲུམདཔའི་ཚངས་པའི་དབ་ངས་ལས་ཏེ། 
༄ མཆགཏ་ མིའྱཆ་པབའི་བདེབཆེན་པོཆེརཡོལ་པའི་ཕིརསེརྣསྣ་མཐའ་བྱེདཏིདདོ། །དེཡང་སྣ་ཚོགས ཚོགས་ཡུམལ། །དྷཉརའཁོལལོསོསོརསགཉིས་ཐོབ་པའི་རིམ་པསས་བཅུ་གཉིས་ཊྱི་དབདལུགའགྱུར་རོ། དེ་ལྟར ནིགསང་བའི་འཁོརལོར་དབགས་དབྭབུངབ་པ་ འཇྷུག་པ་བྱར་ 
པ ཕྲག་ྲགགིསགཔའི་སྟོང་ཕྲུག་གསུམ་འགོགསཔས་རབཿདགའབདང་དེ་ པེམ་མེདཔའིས་གཉིས་སོ། །ལྟེབའིའཁོཿ རལོརདེབཞིན་ཁོནརའགུགས་པསའོད་བེདཔ་དུངའོདའཕྲོ་བའིས་གཉིསསོ། །དེ་བཞིན་བོནར་སྟཾང་གའི་ཆུ་ ཆུ་སྙེས་སུ་ཤིནཏུ་ཐྲུབ་པ་པདཀའ་བདང་། མངོན 
གུར་པའིས་གཉིས་སོ། །མགྲིན་པའི་པདྨ་་ཡང་རིངེདུ་སོངབ་དང་། མི་གོ་བའིས་གཉིས་སོ། །སྨིནམཚནསྭཉྱི་སས་སུ་ལེགས་པའྲི་ད་གོས་དང་། ཆོས་ཉི་སྤིན་གྱིས་གཉིས་སོ། །འདྷི་ནམས་བྱངུབ་སེམས་དཔའི་སྣརོམས་ཏེ་ལ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙུགཏོར་གྱི་ 













འཁོ་མལོརསཔསྦུསཧིས་ཀུནཔའོདདང། དའཛིནཔའིས་ཕེ་ཤེས་དང་ཝནཔསྟེ་གཉིས་སོ། །དཉརདབགས་བྱགྲང་་གིསྣལགཔའིསོངཕགཏི་ཤུར་གི་གའགོག་པསདེམ་གྲསམདུང་ནུམ་པརབལ་བའྲིས་གསུངཐུསསཿིྡེས་བ་གཏིས་ཅི་དབྱལགནམ་པརཏོག་པམེདཔརཚོནསོག 
པ་པོས་པྱ་ཉས་བཅོམཝུནའ འདུས་སོཞེས་པའོ། །རིམ་པ་འདེསནྣལ་འབྱོམ་ནལགདྲུན་མངོནདུ་ཧེཿ ཏྐཔས་སྭལསོགས་པ་དུག་དག་བསྟནཏོ། །མཾགལནམས་སོ་སོརསེདཔབརོདཔའྱབསྟེ། །གྱིལ་སོགས་པརྣམས་ཤོས་པལ་སོགས་པསསོ། [རཇགཞིན་ཡོནཏོནདབངལས་ཏེརིགསཏིལོནཏད 
ཕྱེ་བངཡས་སོ དྲལྱོར་ཞ་གྱ་སི་པཆདཔྩགསཔི་འཁོརྲེགབྷྱབགསཞིབཞིནག་ཤེང སླ གཞི་འབཏདྱཐས་ས་པལ་ཤེདསཔལ་མོགས་པའོ། །བཛ;ི་ཞིས་བླ་ཆོད་པའོ། །ཇོན་ཛེཀནི་ནུམ་པརྣསངམཛདད། །སུརོལཀཞིའོདངཕུག 
ཾཿ མེདདོ། །རྣྡཀནིརིནཆེནའབྱུང་ལྡནནོ། །པྲཧཱུཀནདོན་ཡོད་གྱུབ་པའོ། །འརིས་ནིཕུང་པོདྲག་ནྣམ་པརཔགཔགསུངསསོ།)ཟླ་བདདཾམའི་གཟུགས་ཏེ་བརྐྱངམ་དང་པོ མོའི གིངཔོཏཱམས་ཏེིགཅིངལམ་གཉིས་ཀསྟེསྣ་བུགགཉིས་པོརསོག་སླིརཔའགགསཏེསློག་ང་ཐུཿསེལ་ིརྱི 
རོལདུའབོབ་མིདཔའི་ཕིརའཁོརཔི་ཝའནམ་པརགནས་བཟ།། །ཆུཉྱེསུསྟེ་སྱོང་པཉིང་ཕྱིག་ཟུགས་གསལ་ཐར་གུརབལའམ རོལ་ཧྱི་ཐུདམེདྱི་པྨད་རོ། །ཇྡོཿ་ སུསམས་ཅྡརའམ་བལ་མུའ། །རབཏཱ་སདཔན་ཧཱ་སཱར་བཤདཔའ འིརིམཔས་བླསཔ་བདྙཏོངལ་པས་པནཞེས་པ་ི་དོན་ 
༈ འིཚེ་རིབོངཿནཤུབ་གང་ཡིནཔའི་ག་བའོ། །དེདཏི་མའིགཟུགས་ཅེནདི་ལུནཧིགསྐྱེས་པའི་གཏན་མོའི་གཟུགས་ཉི་རེནལ་རབཏཞུགས་པར་གྱིང་ཟླ་བཞུ་བར་ཁུརཔནའོ། ། །དཔོསཔོངསམེདགིགྱུང་སས་སོངཔཏིདདང་སྙངཇེདེར་ཡདཔ་ནང། །སེདཔ་གསམ་ི་ཇིགས་ 
པསོངབ་ནསེ་ལུས་དངངག་དངསེམས་ཀྱི་དེམ་བལ་ནའོ། །གཞོམ་དྲུ་ེདཔན། མཆོགཏུ་མིའགུརབའིེ་བདེ་བཅེནཔོས་ཆརོལ་ཅིཔ་ཡཔདག་མབྱ་རོགས་པ་གྱུནཔ་ནའོ། འི་ཕུསས་བདབཅེནཔོའཆརབའི་སྐཉིགཔའ། །ལའཕོངཔའེནྲིནལ་འཇུང་ཡནལག་བྲགམངོན་དུ 
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